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V·ûenÈ kolegynÏ a kolegovÈ,

rok 2004 je v˝znamn˝ pro n·ö obor tÌm, ûe po dlouhÈm ˙si-

lÌ se v Z·konÏ 96/2004 Sb. o podmÌnk·ch zÌsk·v·nÌ a uzn·-

v·nÌ zp˘sobilosti k v˝konu nelÈka¯sk˝ch zdravotnick˝ch

povol·nÌ objevila moûnost zÌsk·nÌ specializaËnÌ zp˘sobilosti

na ˙seku dezinfekce a sterilizace.

Pravdou ovöem je, ûe znaje rychlost pr·ce naöich legislativc˘, na praktickÈ naplnÏnÌ z·-

kona a prov·dÏcÌch pr·vnÌch p¯edpis˘ si budeme muset jeötÏ poËkat. Jak n·m bylo

sdÏleno z MZ s vyd·nÌm tÏchto pr·vnÌch p¯edpis˘ se poËÌt· v z·¯Ì 2004.

Na koneËn˝ verdikt na MZ ËekajÌ i naöe 2 standardy - dezinfekce a sterilizace. Doufejme, ûe alespoÚ ty budou vy¯ÌzenÈ d¯Ìv. 

V poslednÌ dobÏ jsme zaznamenali n·r˘st z·jemc˘ o n·ö Ëasopis Vademecum sterilizace, coû n·s nesmÌrnÏ tÏöÌ. Jelikoû na-

v˝öenÌ poËtu v˝tisku je hlavnÏ problÈm finanËnÌ hledali jsme moûnost jinÈho ¯eöenÌ. Od podzimnÌho ËÌsla si budete moci na-

jÌt Vademecum na webov˝ch str·nk·ch »eskÈ spoleËnosti pro sterilizaci.  - www.steril.cz
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SYST…M MANAGEMENTU JAKOSTI JAKO Z¡KLADNÕ N¡STROJ

ÿÕZENÕ ZDRAVOTNICK…HO ZAÿÕZENÕ

Auto¯i: Ing. Gabriela Frankov·, manaûerka jakosti
PracoviötÏ: FakultnÌ nemocnice s poliklinikou Ostrava

P¯evratnÈ vÏdeckÈ objevy, modernÌ technologie, informati-
ka s minimalizacÌ vzd·lenostÌ a Ëasu, tedy ÑûivotnÌ komfortì
na stranÏ jednÈ a negativnÌ ÑzrychlenÌ ûivotaì, doprov·ze-
nÈ vyööÌ stresovou z·tÏûÌ a civilizaËnÌmi chorobami na stranÏ
druhÈ. Na z·kladÏ platnosti z·kona akce a reakce musÌ b˝t
v z·jmu zachov·nÌ rovnov·hy tento paradox nedostatku
Ëasu v kontextu umÏlÈho zrychlov·nÌ adekv·tnÏ kompen-
zov·n. P¯irozen˝m d˘sledkem zmÌnÏn˝ch kompenzaËnÌch
tlak˘ je mimo jinÈ i trend rostoucÌch poûadavk˘ na kvali-
tu/jakost, a to nejen v˝robk˘ a sluûeb, ale p¯edevöÌm na
kvalitu lidskÈho ûivota jako celku. 

Kvalita/jakost nenÌ pojem nov˝, ale novÈ je jeho glob·lnÌ
ch·p·nÌ. ZatÌmco v minulosti byla kvalita spojov·na p¯ede-
vöÌm s v˝robou zboûÌ, na poË·tku 21. stoletÌ dost·v· zcela
nov˝ rozmÏr a je vnÌm·na jako komplexnÌ manaûersk˝ n·-
stroj k dosaûenÌ stability, prosperity, efektivity a p¯edevöÌm
spokojenosti vöech zainteresovan˝ch stran. 

M·-li mÌt kvalita/jakost rostoucÌ tendenci, musÌ b˝t ch·-
p·na jako veliËina z·visl· na mnoha promÏnn˝ch (viz. obr.
1). NestaËÌ pouh· orientace na kvalitu produktu (zdravotnÌ
pÈËe, sterilnÌho materi·lu apod.) ale musÌ b˝t rovnÏû jedno-
znaËnÏ identifikov·ny, pops·ny a oöet¯eny vöechny vstupy,
zdroje a kontrolnÌ mechanismy, kterÈ do procesu zdravotnÌ
pÈËe zasahujÌ. Z·kladnÌm ˙kolem tedy nenÌ nic vÌc neû po-
psat kaûdodennÌ Ëinnosti, sdruûit je do logick˝ch celk˘, defi-
novat a zajistit vöe pot¯ebnÈ pro jejich bezchybnÈ prov·-
dÏnÌ. P¯i tvorbÏ systÈmu je nutno vûdy se opÌrat o z·kladnÌ 
ot·zky: ÑCo dÏl·m?ì, ÑProË to dÏl·m a komu to m· slou-
ûit?ì, ÑKdy a jak to dÏl·m a kolik to stojÌ?ì. 

Z uvedenÈho vypl˝v·, ûe kvalitnÌ pr·ce musÌ b˝t d˘sled-
nÏ pl·nov·na a ¯Ìzena. A pr·vÏ toto spr·vnÈ pochopenÌ
pojmu kvalita/jakost a smyslupln· aplikace systÈmu pro jejÌ
¯ÌzenÌ je jednÌm ze z·kladnÌch stavebnÌch kamen˘ kaûdÈ
˙spÏönÈ organizace. 

Obr. 1. Faktory ovlivÚujÌcÌ kvalitu zdravotnÌ pÈËe

SystÈmy ¯ÌzenÌ kvality/jakosti (SMJ) jsou v souËasnÈm
zdravotnictvÌ Ëasto odmÌt·ny jako ryze technick˝ a admi-
nistrativnÏ n·roËn˝ n·stroj a p¯itom kvalita paradoxnÏ vy-
tv·¯Ì samu podstatu a smysl medicÌny. ModernÌ p¯ÌstrojovÈ
vybavenÌ a novÈ diagnostickÈ a lÈËebnÈ postupy p¯in·öejÌ
vyööÌ ˙spÏönost lÈËby, ale takÈ vyööÌ ekonomickou n·roË-
nost a st·le rostoucÌ poûadavky na zdravotnick˝ person·l.
Poskytov·nÌ komplexnÌ zdravotnÌ pÈËe je rovnÏû podmÌnÏ-
no vysoce kvalitnÌ spolupracÌ ˙zce specializovan˝ch t˝m˘.
RostoucÌ oËek·v·nÌ pacient˘ i vedenÌ nemocnic, nejmo-
dernÏjöÌ technologie, nestabilnÌ ekonomika, turbulence pro-
st¯edÌ, vysok· mÌra rizika a v neposlednÌ ¯adÏ siln· psychic-
k· z·tÏû zdravotnickÈho person·lu utv·¯Ì obraz vysoce
sofistikovanÈho a komplikovanÈho systÈmu. »Ìm je systÈm
sloûitÏjöÌ, tÌm je ovöem vyööÌ pravdÏpodobnost v˝skytu chyb,
kterÈ v medicÌnÏ mÌvajÌ fat·lnÌ n·sledky. K redukci tÏchto
chyb slouûÌ pr·vÏ SMJ.

POZITIVA BUDOV¡NÕ SMJ
Dob¯e zavedenÈ a funkËnÌ systÈmy ¯ÌzenÌ jakosti majÌ ne-
spornÏ celou ¯adu pozitiv, kter· je ¯adÌ mezi z·kladnÌ 
stavebnÌ kameny modernÌho managementu. Dle proces˘,
kterÈ p¯Ìmo ovlivÚujÌ je moûno je rozËlenit do t¯Ì z·kladnÌch
oblastÌ:

1. Oblast ekonomick· - jednÌm z poûadavk˘ SMJ je iden-
tifikace a standardizace proces˘, kterÈ ve svÈm d˘sled-
ku vedou :

� Ke stanovenÌ jednoznaËn˝ch odpovÏdnostÌ za dan˝ pro-
ces a tÌm k odstranÏnÌ moûn˝ch duplicitnÌch ËinnostÌ, coû
m· za n·sledek zkvalitnÏnÌ ¯ÌzenÌ lidsk˝ch zdroj˘ a efek-
tivnÌmu vynakl·d·nÌ mzdov˝ch prost¯edk˘. 

� Na z·kladÏ usnadnÏnÌ d˘slednÈ kontrolnÌ Ëinnosti ke zv˝-
öenÌ efektivity pr·ce a efektivnÌmu vyuûÌv·nÌ zdroj˘.

� Z d˘vodu systÈmovÏ ¯eöenÈ prevence moûn˝ch pochy-
benÌ ke snÌûenÌ ekonomickÈ n·roËnosti poskytovanÈ
zdravotnÌ pÈËe - ÑnejdraûöÌ jsou zmetkyì. 

� K systÈmovÏ oöet¯en˝m, vz·jemnÏ v˝hodn˝m dodava-
telsko-odbÏratelsk˝m vztah˘m a k zamezenÌ ÑöedÈ eko-
nomikyì.

� K moûnosti zv˝hodnÏnÌ plateb od zdravotnÌch pojiöùoven.

Obr. 2. SouËasnÈ prost¯edÌ pro zav·dÏnÌ SMJ
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ÿÕZEN¡ DOKUMENTACE V SYST…MECH KVALITY (STANDARDY)

2. Oblast manaûersk· - m·-li b˝t kvalita/jakost prokazatel-
n·, musÌ b˝t mÏ¯iteln·, tedy musÌ b˝t ke kaûdÈmu pro-
cesu definov·n soubor klÌËov˝ch ukazatel˘ kvality/ja-
kosti a musÌ b˝t stanovena metodika jejich hodnocenÌ.
Tento postup m· za n·sledek:

� P¯ijÌm·nÌ manaûersk˝ch rozhodnutÌ a stanovenÌ strategie
nemocnice na z·kladÏ validnÌch informacÌ.

� SystÈmovÏ oöet¯en· kontrolnÌ Ëinnost - internÌ audit, jehoû
v˝stupy slouûÌ jako vstupy pro moûnÈ zmÏny v nastavenÌ
proces˘.

� PovinnÈ externÌ dozorovÈ audity a povinnost prov·dÏt
p¯ezkoum·nÌ systÈmu vedenÌm nemocnice vedou k lep-
öÌmu pozn·nÌ ¯ÌzenÈ organizace a ke zkvalitnÏnÌ mana-
ûerskÈ pr·ce. 

� SystÈmovÈ odstraÚov·nÌ rigidity a vyööÌ pr˘chodnost pro-
ces˘.

� JasnÏ definovanÈ odpovÏdnosti a pravomoci majitel˘
proces˘ vedou ke zv˝öenÌ transparentnosti ¯ÌzenÌ.

3. Oblast trhu

� Z d˘vodu posouzenÌ nemocnice nez·vislou t¯etÌ stranou
(akreditaËnÌ nebo certifikaËnÌ org·n) doch·zÌ k n·r˘stu
spoleËenskÈ prestiûe.

� VyööÌ stabilita a konkurenceschopnost, moûnÈ usnadnÏnÌ
komunikace se z¯izovatelem, spr·vnÌmi org·ny regionu,
pl·tci zdravotnÌ pÈËe.

� PosÌlenÌ d˘vÏry ve¯ejnosti, nej˙ËinnÏjöÌ a nejmÈnÏ n·-
kladn· reklama.

� SystÈmovÏ Ñ¯Ìzen·ì spokojenost z·kaznÌk˘ i zamÏstnanc˘.
� VyööÌ pr·vnÌ bezpeËnost zdravotnickÈho person·lu v d˘-

sledku standardizace postup˘.

Auto¯i: Ing. Patrik Jankovsk˝
PracoviötÏ: FakultnÌ nemocnice s poliklinikou Ostrava

ÿÕZEN¡ DOKUMENTACE

EfektivnÌ zabezpeËenÌ toku informacÌ je nezbytn˝m prvkem
systÈmu managementu kaûdÈ organizace. Informace ob-
saûenÈ v dokumentech i z·znamech napom·hajÌ k ˙spÏö-
nÈmu ¯eöenÌ vöednÌch i krizov˝ch situacÌ v organizaci. Proto
je nanejv˝ö d˘leûitÈ a opodstatnÏnÈ nastavenÌ a pops·nÌ
procesu ¯ÌzenÌ dokument˘ a z·znam˘. Smyslem tohoto pro-
cesu je garantovat, aby na vöech mÌstech a vûdy byly v or-
ganizaci dostupnÈ pouze platnÈ verze dokument˘, jejichû
obsah je na z·kladÏ zjiötÏnÌ z proces˘ (z·znam˘ z proces˘)
periodicky revidov·n.

Z·kladnÌ prvky procesu ¯ÌzenÌ dokument˘, kterÈ musÌ b˝t na-
staveny jsou:

- Identifikace dokument˘ - jednoznaËnÈ oznaËenÌ 
dokumentu umoûÚujÌcÌ jeho snadnou dohledatel-
nost, nezamÏnitelnost, odkazov·nÌ atd.

- Form·lnÌ ˙prava dokument˘ - vzhled dokumentu 
je zcela na vedenÌ organizace, p¯ihlÌûÌ se ke zvy-
klostem v organizaci, cÌlem je jednotn˝ vzhled do-
kument˘ v organizaci.

- Postupy pro zpracov·nÌ dokument˘ - volba zpra-
covatele, volba textovÈho editoru atd.

- P¯ipomÌnkovÈ ¯ÌzenÌ - jednoznaËnÈ nastavenÌ kdo 
rozhoduje o tom, komu se vznikajÌcÌ dokument 
zasÌl· k p¯ipomÌnk·m v organizaci, termÌny na p¯i-
pomÌnky atd.

- P¯ezkoum·nÌ a schv·lenÌ dokument˘
- Vyd·nÌ a distribuce dokumentu - m· zabezpeËit 

dostupnost dokumentu v organizaci, aby se doku-
ment dostal kaûdÈ osobÏ uvedenÈ v rozdÏlovnÌku 
dokumentu.

- Sezn·menÌ s dokumentem - musÌ b˝t prokazatel-
nÈ, obvykle je ¯eöeno prost¯ednictvÌm z·znamu, na 
nÏmû osoba stvrzuje sv˝m podpisem sezn·menÌ se 
s dokumentem.

- ZmÏnovÈ ¯ÌzenÌ - zabezpeËuje zapracov·v·nÌ 
nov˝ch podnÏt˘ a zlepöenÌ dle poznatk˘ z proce-
su (revidov·nÌ dokumentu).

- Nakl·d·nÌ s dokumentem po ukonËenÌ jeho 
platnosti - v organizacÌch obvykle ¯eöÌ spisov˝ 
a skartaËnÌ ¯·d, kter˝ stanovuje dalöÌ postup s ne-
platn˝m dokumentem (skartace nebo archivace).

Strukturu ¯ÌzenÈ dokumentace systÈmu managementu m˘-
ûeme zn·zornit jednoduchou pyramidou:

I. ˙roveÚ - popis systÈmu managementu organizace, defi-
nov·nÌ odpovÏdnostÌ a pravomocÌ, odkazy na doku-
menty niûöÌ ˙rovnÏ. Platnost dokument˘ prvnÌ ˙rovnÏ je
v celÈ organizaci.

II. ˙roveÚ - popis plnÏnÌ poûadavk˘ jednotliv˝ch prvk˘
systÈmu managementu a v˝znamn˝ch ËinnostÌ organi-
zace, definov·nÌ odpovÏdnostÌ a pravomocÌ, odkazy na
dokumenty niûöÌ ˙rovnÏ. Platnost dokument˘ druhÈ ˙rov-
nÏ je buÔ v celÈ organizaci nebo jen na dan˝ch organi-
zaËnÌch jednotk·ch.

III. ˙roveÚ - podrobn˝ popis jednotliv˝ch proces˘ a ËinnostÌ,
definov·nÌ odpovÏdnostÌ a pravomocÌ, odkazy na z·z-
namy. Platnost tÈto ˙rovnÏ je Ëasto pouze na vybran˝ch
pracoviötÌch organizace.

Z·znamy jsou d˘leûit˝m podkladem pro zpÏtnou anal˝zu
proces˘ v organizaci. 

ÿÌzenou dokumentaci samoz¯ejmÏ ovlivÚuje i externÌ doku-
mentace (z·kony, vyhl·öky atd.) a internÌ dokumentace
(st·vajÌcÌ dokumentace organizace nap .̄ p¯Ìkazy, ¯·dy, roz-
hodnutÌ, smÏrnice atd.)
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Dokumentace systÈmu managementu v organizaci popisu-
je:

- CO SE M¡ DÃLAT

- JAK SE TO M¡ DÃLAT

- KDO TO M¡ DÃLAT

- S »ÕM A JAK›M V›SLEDKEM (JAK TO M¡ VYPADAT)

Dokumentaci v organizaci m˘ûeme ch·pat jako jedno-
znaËnou Ñkucha¯kuì v organizaci prov·dÏn˝ch ËinnostÌ.
ObecnÏ je obsah dokumentu sloûen z tÏchto Ë·stÌ:

- ˙Ëel dokumentu
- z·kladnÌ pojmy a definice
- seznam zkratek
- odpovÏdnosti a pravomoci
- popis ËinnostÌ (je vhodnÈ pro jasnÈ zn·zornÏnÌ 

danÈho procesu pouûÌt v˝vojov˝ diagram, potÈ 
doplnit podrobnÏjöÌm textov˝m popisem)

- souvisejÌcÌ dokumentace (odkazy na internÌ a ex-
ternÌ dokumenty)

- seznam p¯Ìloh (tabulky, z·znamy)

PozitivnÌ p¯Ìnosy ¯ÌzenÈ dokumentace jsou:
- jasnÈ stanovenÌ pravidel pro prov·dÏnÌ ËinnostÌ
- zpr˘hlednÏnÌ materi·lnÌch i informaËnÌch tok˘ 

v procesech organizace
- jednoznaËnÈ stanovenÌ odpovÏdnostÌ za danÈ 

Ëinnosti

Negativem ¯ÌzenÈ dokumentace m˘ûe b˝t:
- ¯Ìzen· dokumentace je byrokratick˝ proces (n·-

roËnost sledov·nÌ platn˝ch verzÌ v obÏhu, v p¯Ìpa-
dÏ pokud ¯ÌzenÌ dokumentace nenÌ zast¯eöeno 
v informaËnÌm systÈmu organizace)

- omezuje kreativnÌ myölenÌ

AK… ZMENY PRINESIE VSTUP SLOVENSKA DO E⁄ V STERILIZ¡CIÕ

ZDRAVOTNÕCKYCH POM‘COK V ZDRAVOTNÕCKYCH ZARIADENIACH?

Normy platnÈ pre steriliz·ciu zdravotnÌckych pomÙcok STN
EN  556 STN EN 867 STN EN 866 zaËlenenÌm Slovenska do
EurÛpskej ˙nie bud˙ nahradenÈ podæa vn˙torn˝ch predpi-
sov CEN/CENELEC normou STN EN ISO 15882 s n·zvom: 

STERILIZ¡CIA PRODUKTOV ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI.
ChemickÈ indik·tory.

Pokyny na v˝ber, pouûÌvanie a interpret·ciu v˝sledkov.
(n·zov normy je v öt·diu pripomienkovania)

OBSAH 1. predmet
2. odkazy na normy  
3. termÌny a definÌcie
4. vöeobecnÈ ˙vahy
5. triedy chemick˝ch indik·torov
6. v˝ber chemick˝ch indik·torov
7. interpret·cia chemick˝ch indik·torov
8. chemickÈ indik·tory v procesoch zabezpe-

Ëuj˙cich sterilitu
9. oznaËenie chemick˝ch indik·torov

10. ökolenie person·lu
11. skladovanie a pr·ca s indik·tormi
12. prÌloha
13. literat˙ra

VYBRAN… KAPITOLY, V KTOR›CH SA VYSKYTLI Z¡SADNE
ZMENY:

1. PREDMET NORMY

Predmet normy je pokyn na v˝ber, vyuûitie a interpret·ciu
v˝sledkov indik·torov, pouûÌvan˝ch v procese valid·cie, ru-
tinnÈho monitorovania a kontroly sterilizaËn˝ch procesov. 

3. TERMÕNY A DEFINÕCIE

KONCOV› BOD

pozorovateæn· zmena öpecifikovan· v˝robcom, ktor· 
sa objavuje potom, ako bol indik·tor vystaven˝ fyzik·l-
nym parametrom urËuj˙cich sterilizaËn˝ proces.

KRITICK› PARAMETER

parameter identifikovan˝ ako z·klad pre sterilizaËn˝ 
proces.
hodnota alebo rozsah hodnÙt kritickÈho parametra, pri 
ktorom indik·tor reaguje podæa n·vrhu.

NAS›TEN¡ VODN¡ PARA

Je vodn· para v rovnov·ûnom stave medzi kondenz·-
ciou a vyparovanÌm.

CHEMICK› INDIK¡TOR

SystÈm, ktor˝ odhaæuje zmenu v jednom alebo viace-
r˝ch stanoven˝ch variantoch procesu, zaloûen˝ na
chemickej alebo fyzik·lnej zmene, ktor· je v˝sledkom 
expozÌcie.

4. TRIEDY CHEMCK›CH INDIK¡TOROV

Klasifik·cia chemick˝ch indik·torov je zaloûen· na charak-
teristik·ch definovanÈho v˝konu.

❒ trieda 1:  procesovÈ indik·tory
❒ trieda 2:  indik·tory na pouûitie v öpecifick˝ch sk˙ökach
❒ trieda 3: indik·tory s jedn˝m parametrom
❒ trieda 4:  viacparametrovÈ indik·tory
❒ trieda 5: integruj˙ce indik·tory
❒ trieda 6:  imituj˙ce (emulaËnÈ) indik·tory
(v norme STN EN 867 n·jdeme triedenie do ötyroch skupÌn ABCD)
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❒ trieda 1: ProcesovÈ indik·tory
s˙ urËenÈ na pouûitie pre individu·lne balenia, ktorÈ
preuk·ûu, ûe balenie bolo vystavenÈ parametrom sterili-
z·cie a na rozoznanie medzi sterilizovan˝mi a nesterilizo-
van˝mi baleniami.

❒ trieda 2: Indik·tory pouûÌvanÈ v öpecifick˝ch sk˙ökach
Tieto sa pouûÌvaj˙ v öpecifick˝ch sk˙öobn˝ch postupoch
(Bowie - Dickov· sk˙öka pre parnÈ steriliz·tory na sterili-
z·ciu balen˝ch zdravotnÌckych pomÙcok).

❒ trieda 3: Indik·tory s jedn˝m parametrom
Sa musÌ navrhn˙ù na jeden z kritick˝ch parametrov a mu-
sÌ indikovaù expozÌciu steriliz·cie pri stanovenej hodnote
vybranÈho parametra. (ISO 11140-1, Ëasù 4.3)

❒ trieda 4: Viac parametrovÈ indik·tory
Sa musÌ navrhn˙ù na dva alebo viacej kritick˝ch para-
metrov a musÌ indikovaù expozÌciu pre sterilizaËn˝ cyklus
pri stanoven˝ch hodnot·ch vybrat˝ch parametrov. (ISO
11140-1, Ëasù 4.4)

❒ trieda 5: Integruj˙ce indik·tory
S˙ indik·tory navrhnutÈ na reakciu na vöetky kritickÈ
parametre pre öpecifick˝ rozsah sterilizaËn˝ch cyklov.
StanovenÈ hodnoty s˙ takÈ, ktorÈ musia dosiahnuù sta-
noven˙ inaktiv·ciu podæa stavu sk˙öky organizmov so
stanoven˝m D.

❒ trieda 6: Imituj˙ce (emulaËnÈ) indik·tory
S˙ navrhnutÈ tak, aby reagovali na vöetky kritickÈ para-
metre öpecifickÈho rozsahu sterilizaËn˝ch cyklov, pre
ktorÈ s˙ hodnoty zaloûenÈ na nastavenÌ vybrat˝ch steri-
lizaËn˝ch cyklov.

PARAMETRE IDENTIFIKUJ⁄CE STERILIZA»N› PROCES PODºA ISO
11140 - 1

Frekvencia pouûitia a poËet chemick˝ch indik·torov na
testovanie ˙Ëinnosti sterilizaËnÈho procesu v jednom cykle
z·visÌ od n·rodn˝ch predpisov alebo odpor˙ËanÌ.
(v s˙Ëasnosti je v prÌpravnom procese)

äKOLENIE PERSON¡LU
(Norma, Ël·nok 11).
Person·l zodpovedn˝ za v˝ber a umiestnenie chemick˝ch
indik·torov musÌ byù vyökolen˝ v sterilizaËn˝ch procesoch
o v˝bere, pouûitÌ a interpret·cii chemick˝ch indik·torov.
Tohto ökolenia sa z˙ËastnÌ obsluhuj˙ci person·l sterilizaËnej
techniky, ved˙ci ˙seku kontroly CS a AHS zaoberaj˙ci sa
kontrolou ˙Ëinku sterilizaËnÈho procesu. 
äkolenie sa musÌ dokumentovaù a pravidelne opakovaù.

Forma: tematick˝ kurz  
DÂûka trvania 2 dni 
UrËen˝ pre zamestnancov oddelenÌ centr·lnej steri-

liz·cie, zamestnancov zodpovedn˝ch za 
prÌpravu steriln˝ch zdravotnÌckych pomÙcok 
vo vöetk˝ch medicÌnskych odboroch asi
stentov hygienickej sluûby, farmaceutick˝ch 
laborantov 

5.1.1 N¡PL“ TEMATICK…HO KURZU
MetÛdy steriliz·cie 
Monitorovanie procesu 
Postupy prÌpravy sterilnej zdravotnÌckej pomÙcky 

Forma ukonËenia: sk˙öka formou testu a pohovoru zÌskanie 
Certifik·tu

(SZU - anotaËn˝ list pl·nu ökoliacich akciÌ 2004/2005)

HLAVN… ZMENY: 
Zmenou je povinnosù vyökoliù a pravidelne preökoæovaù
zamestnancov zodpovedn˝ch za prÌpravu sterilnej zdra-
votnÌckej pomÙcky. 
Frekvencia pouûÌvania chemick˝ch a biologick˝ch indi-
k·torov v procese prÌpravy sterilnej zdravotnÌckej po-
mÙcky. 
Triedenie indik·torov do tried. 

POZN¡MKY:
Normu je moûnÈ zak˙più: 
Slovensk˝ ˙stav technickej normaliz·cie 
Karlovesk· 63, 840 00 Bratislave IV.

AUTOR:
Mgr. Karin Urbanov·  
Vitamed kom. spol.
tel. 0905 850 800

Proces Symbol KritickÈ parametre

vlhkÈ teplo STEAM Ëas, teplota a nas˝ten· para

suchÈ teplo DRY Ëas a teplota

EthylÈnoxid EO Ëas, teplota, vlhkosù 

a koncentr·cia EO

Formaldehyd FORM Ëas, teplota, vlhkosù 

a koncentr·cia FA

NOVINKY V LEGISLATIVÃ

Na¯ÌzenÌ vl·dy 25/2004 Sb. kter˝m se stanovÌ technickÈ poûadavky na zdravotnickÈ prost¯edky.
Na¯ÌzenÌ vl·dy 336/2004 Sb. kter˝m se stanovÌ technickÈ poûadavky na zdravotnickÈ prost¯edky a kter˝m se
mÏnÌ NV 251/2003 Sb.

Pozn·mka:
Obaly jsou zdravotnick˝ prost¯edek - vyûadujÌ prohl·öenÌ o shodÏ pokud nemajÌ oznaËenÌ CE.
ChemickÈ testy sterilizace nejsou zdravotnick˝ prost¯edek - nevyûadujÌ prohl·öenÌ o shodÏ.
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Z¡éITKY Z N¡VäTÃVY VÕDE“SK… NEMOCNICE - DUNAUSPITAL

Oherov· Miluöka

Do tÈto nemocnice jsme se spolu se sestrou Petzovou do-
staly dÌky Asociaci sester, firmy Ecolab a vedenÌ nemocnice
Jablonec nad Nisou, kter˝m touto cestou jeötÏ jednou dÏ-
kujeme.

Nemocnice se zaËala stavÏt v roce 1978. PrvnÌ pracoviötÏ
fungovalo jiû v roce 1980, avöak dneönÌ podobu a rozsah
m· od roku 1996. Nach·zÌ se na kraji mÏsta, v oblasti, kde
se nesmÌ stavÏt vÌce neû dvoupatrovÈ budovy a proto je
postavena na 170 000 m2. Nach·zÌ se zde 17 klinick˝ch pra-
coviöù, vËetnÏ geriatrie, psychiatrie, 31 stanic, 6 institucÌ (la-
borato¯e, patologie, radioonkologie), vöechny odbornÈ
ambulance, zdravotnÌ ökola a ubytovacÌ za¯ÌzenÌ pro perso-
n·l nemocnice. ChybÌ zde pouze hrudnÌ a transplantaËnÌ
chirurgie.

Cel˝ tento komplex budov je propojen chodbami a m·
zvl·ötnÌ transportnÌ systÈm ¯Ìzen˝ poËÌtaËem, kter˝ m· p¯es-
n˝ jÌzdnÌ ¯·d a zdrûenÌ o 1 minutu p¯i nakl·d·nÌ nebo vykl·-
d·nÌ zp˘sobÌ kolaps celÈho systÈmu. VozÌky jsou na baterii,
takûe v˝padek el. proudu systÈm neohrozÌ.

Nemocnice m· 973 l˘ûek, 800 lÈka¯˘ a 1100 zdravotnÌch
sester. Celkov˝ poËet pracovnÌk˘ je cca 3000. (11 chir. klinik
- 15 oper. s·l˘ a 10 z·krokov˝ch s·lk˘)

Z Ëasov˝ch d˘vod˘ jsme se musely rozdÏlit a j· jsem v tÈto
nemocnici navötÌvila Centr·lnÌ sterilizaci a pÌ. Petzov· ope-
raËnÌ s·ly.

Pracuje zde 5 sester a 15 pomocnÈho person·lu ve vöednÌ
den od 6.00 do 20.00 hod. a v sobotu od 6.00 do 14.45 hod.

PÿÕSTROJOV… VYBAVENÕ 
2 pr˘bÏûn· myËka MIELE na 10 sÌt  
2 prokl·dacÌ myËka na 4 sÌta

1 myËka endoskop. pom˘cek 
1 UZ ËistiËka
4 parnÌ steriliz·tor
1 formaldehydov˝ steriliz·tor

P¯Ìjem - z oper. s·l˘ v˝tahem
- z ostatnÌch pracoviöù >>transportnÌm systÈmem

MytÌ - myjÌ vöe co p¯ijde, co nejde um˝t v myËce - neste-
rilizujÌ

Setov·nÌ - kaûd˝ n·stroj je opat¯en kÛdem - n·pisem 
(nap .̄: CHP 453, PE 821)

- jednotlivÈ n·stroje vöechny do dvojÌho obalu 
a z 99 % pouze s·Ëky

- sÌta, sÌtka a soupravy - na vöe manu·ly - n·zev 
sÌta ev. pracoviötÏ

- obsah
- zp˘sob skl·d·nÌ
- druh obalu 
- jak· sterilizace

Sklad pr·dla - chodÌ z pr·delny hotovÈ balÌËky zabalenÈ 
ve sterilizaËnÌm obalu a ochrannÈm obalu, 
kter˝ se p¯ed sterilizacÌ sejme.

Sterilizace Sklad sterilnÌho materi·lu - rozdÏluje se p¯Ìmo do 
p¯epravnÌch beden, kterÈ nejd¯Ìve proöly myË-
kou - chemotermodezinfekcÌ.

Exspirace - dobu exspirace urËuje ˙stavnÌ hygienik dle 
obalu, transportu a skladov·nÌ.
÷ veökerÈm dÏnÌ v p¯ÌstrojÌch je vedena doku-
mentace.

Archivace - dokumentace mytÌ 10 let
parnÌ sterilizace 10 let

formaldehydovÈ sterilizace 30 let

PÿÕ»INY V›SKYTU MULTIREZISTENTNÕCH KMENŸ A PROBL…MY

V PRAXI

REZISTENCE MIKROBA

ï Rezistence mikroba             citlivost 
ï schopnost p¯eûÌt nep¯ÌznivÈ podmÌnky
ï na antimikrobi·lnÌ l·tky - chemorezistence
ï na vysokou teplotu - termorezistence
ï Prim·rnÌ rezistence (genetick·)
ï Sekund·rnÌ rezistence (zÌskan·) mutace chromozÛm˘,

syntÈza enzym˘, destrukce

MULTIREZISTENTNÕ KMENY

ï Staph. aureus (MRSA, MRCNS, MRSE)
ï Enterococcus VRE, Streptococcus, E. coli, Klebsiella, Pse-

udomonas, Serratia aj.
ï p˘vodce infekce - dg - citlivost na ATB
ï mikrobiolog + klinik = racion·lnÌ terapie
ï urËit ATB, kterÈ nelze podat pro rezistenci!
ï baktericidnÌ/bakteriostatick˝ ˙Ëinek 

JAK› JE SOU»ASN› STAV?  

ï CelosvÏtov· krize antibiotickÈ rezistence

Doc. MUDr. Hana Podstatov·, DrSc
OddÏlenÌ nemocniËnÌ hygieny FNO
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ï Vzestupn˝ trend - nov· ATB, spektrum kmen˘, rozsah rezi-
stence (poly/multi)

ï P¯ÌËiny: nespr·vnÈ pod·v·nÌ ATB - necÌlen· volba, bez
konzultace, nÌzk·/vysok· d·vka, kolÌs·nÌ hladiny ATB, ne-
dokonËen· lÈËba 

ï SelekËnÌ tlak - vznik rezistentnÌch mutant˘
ï D˘sledky: prodlouûen· lÈËba + n·klady

MECHANISMY REZISTENCE

Zp˘soby a mechanismy zÌsk·nÌ rezistence:
ï mutace na chromozomu - d˘sledkem je mutace cÌlovÈ-

ho mÌsta ˙Ëinku pro ATB
ï rezistence prost¯ednictvÌm plasmidu - d˘sledkem je enzy-

matick· destrukce ATB transfÈr plasmidu rezistence mezi
kmeny

ï permeabilita vnÏjöÌ bunÏËnÈ membr·ny
ï efluxov· pumpa

VZNIK REZISTENCE

Rezistence mikrob˘ je funkcÌ spot¯eby ATB a genetickÈho
potenci·lu mikrob˘
ï é·dn· antimikrobi·lnÌ l·tka nenÌ bez rizika v˝voje rezi-

stence mikroba
ï Mechanismus ˙Ëinku biocid˘: protoplasmatickÈ jedy,

destrukce stÏny, zmÏna permeability, koagulace, disrup-
ce, oxidace, denaturace, alkylace aj.

REZISTENCE NA BIOCIDY?

ï äirokÈ/˙zkÈ spektrum ˙Ëinku 
ï N·sleduje podobn˝ trend jako u ATB?
ï Jsou historickÈ d˘kazy o rezistenci?
ï Jde o prim·rnÌ Ëi sekund·rnÌ rezistenci?
ï Testy in vitro - druh l·tky a koncentrace 
ï SbÌrkovÈ kmeny - modelovÈ pokusy
ï Rezistence u nemocniËnÌch kmen˘?  

PROBL…MY V PRAXI

ï Z·sady praktickÈho prov·dÏnÌ dezinfekce
ï Postupy, reûim, koncentrace a expozice
ï St¯Ìd·nÌ dezinfekËnÌch p¯Ìpravk˘:

ËtvrtletnÌ - mÏsÌËnÌ - t˝dennÌ?
ï Antiseptika jako lÈËiva 
ï Existuje riziko rezistence na antiseptika?

REZISTENCE NA BIOCIDY ???

ï D˘kazy jsou sporadickÈ
ï P¯edpoklad pravdÏpodobnosti rezistence 
ï Vznik rezistence mikrob˘ je moûn˝ 
ï ExistujÌ podobnÈ mechanismy rezistence mezi ATB a bio-

cidy 
ï NepodceÚujme sÌlu mikrob˘!

CO LZE A CO NELZE CERTIFIKOVAT NA CENTR¡LNÕ STERILIZACI

RNDr. Erich Pazdziora, CSc.
ZdravotnÌ ˙stav se sÌdlem v OstravÏ, pracoviötÏ Nov˝ JiËÌn

k tomu akreditovanÈ osoby prov·dÏn· na û·dost v˝rob-
ce, dovozce nebo jinÈ osoby, p¯i nÌû se certifik·tem
osvÏdËÌ, ûe v˝robek nebo Ëinnosti souvisejÌcÌ s jeho v˝ro-
bou, pop¯ÌpadÏ s jeho opakovan˝m pouûitÌm jsou v sou-
ladu s technick˝mi poûadavky v certifik·tu uveden˝mi

DŸVOD CERTIFIKACE NA CS
ï Vytvo¯enÌ definovan˝ch proces˘ a vz·jemn˝ch vazeb

v r·mci celÈ nemocnice.

ï TrvalÈ zajiötÏnÌ vysokÈ ˙rovnÏ poskytovan˝ch sluûeb s vy-
uûÌv·nÌm externÌch zdroj˘, kterÈ pracujÌ rovnÏû se zave-
den˝m systÈmem jakosti.

ï PosouzenÌ systÈmu jakosti t¯etÌ stranou je z·rukou objek-
tivnosti a snÌûenÌ mÌry rizika.

ï Zv˝öenÌ v˝konnosti proces˘ a pozitivnÌ ekonomick˝ do-
pad.

CO PÿIN¡äÕ ZAVEDENÕ SYST…MU MANAGEMENTU JAKOS-
TI NA PRACOVIäTÕCH CENTR¡LNÕ STERILIZACE

ï Pro uûivatele (pro pacienty):
- nesmÌ b˝t û·dn˝ kvalitativnÌ rozdÌl mezi nov˝m sterilnÌm 

materi·lem p¯ipraven˝m pr˘myslovÏ a zdravotnick˝mi 

CERTIFIKACE

ï Postup, kter˝m t¯etÌ strana poskytuje pÌsemnÈ ujiötÏnÌ, ûe
v˝robek, proces nebo sluûba jsou ve shodÏ se specifiko-
van˝mi poûadavky.

ï Certifikaci prov·dÌ akreditovan· certifikaËnÌ spoleËnost
u »IA, notifikovan· u notifikaËnÌho org·nu EU podle me-
zin·rodnÌ normy systÈmu jakosti »SN EN ISO 9001:2000.

CERTIFIKACE PODLE ß10 Z¡KONA ». 22/1997 SB.
ï »innost nez·vislÈ autorizovanÈ nebo akreditovanÈ oso-

by, kter· vyd·nÌm certifik·tu osvÏdËÌ, ûe v˝robek nebo
Ëinnosti s v˝robou souvisejÌcÌ jsou v souladu s technick˝mi
poûadavky na v˝robky.

CERTIFIKACE PODLE ß10 Z¡KONA ». 205/2002 SB.,
KTER›M SE MÃNÕ Z¡KON ». 22/1997 SB.
ï »innost 

autorizovanÈ osoby prov·dÏn· v rozsahu vymezenÈm
technick˝m p¯edpisem 
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prost¯edky zpracovan˝mi a sterilizovan˝mi na centr·lnÌ 
sterilizaci

ï Pro poskytovatele zdravotnÌ pÈËe (lÈka¯sk˝ a oöet¯ova-
telsk˝ person·l):
- zdravotnick˝ prost¯edek z centr·lnÌ sterilizace musÌ spl-

Úovat medicÌnskÈ a technickÈ poûadavky, kterÈ umoû-
nÌ optim·lnÌ v˝kon u pacienta

ï Pro zpracovatele (pro pracovnÌky CS):
- zavedenÌ pracovnÌch postup˘, kterÈ zajistÌ poûadova-

nou ˙roveÚ zpracov·nÌ zdravotnick˝ch prost¯edk˘ 
- reprodukovatelnost dosaûenÌ sterilizaËnÌ ˙Ëinnosti 
- potvrzenÌ, ûe specifikovanÈ poûadavky byly splnÏny

ZPRACOV¡NÕ ZDRAVOTNICK›CH PROSTÿEDKŸ (ZP) NA

CENTR¡LNÕ STERILIZACI

ï ZP PRO OPAKOVAN… POUéITÕ

ï TEXTILIE

ï EXSPIROVAN… ZP STERILIZOVAN… PRŸMYSLOVÃ

Jsou vyuûÌv·ny externÌ zdroje, kterÈ pracujÌ rovnÏû se zave-
den˝m systÈmem jakosti?

Z¡KON 123/2000 SB. VE ZNÃNÕ Z¡KONA 130/2003
SB. O ZDRAVOTNICK›CH PROSTÿEDCÕCH (ZP)

⁄»EL Z¡KONA: 
ï zajistit poskytov·nÌ zdravotnickÈ pÈËe vhodn˝mi, bez-

peËn˝mi a ˙Ëinn˝mi ZP tak, aby p¯i jejich spr·vnÈm pou-
ûitÌ k ˙Ëel˘m, pro nÏû jsou urËeny, nedoölo k poökozenÌ
zdravÌ lidÌ.

ï V˝robcem je osoba, kter· navrhuje, vyr·bÌ, balÌ a ozna-
Ëuje zdravotnick˝ prost¯edek. OdpovÌd· za tyto Ëinnosti
p¯ed jeho uvedenÌm na trh pod sv˝m jmÈnem, firmou ne-
bo n·zvem. Tyto Ëinnosti m˘ûe v zastoupenÌ prov·dÏt
t¯etÌ osoba.

ï ß 6 Povinnosti v˝robce platÌ i pro osobu, kter· sestavuje,
balÌ, zpracov·v·, upravuje, pop .̄ oznaËuje ZP a urËÌ ˙Ëel
jeho pouûitÌ s ˙myslem uvÈst jej na trh. 

ï Povinnosti v˝robce se nevztahujÌ na osobu, kter· pouze
sestavuje nebo upravuje k urËenÈmu ˙Ëelu pouûitÌ pro in-
dividu·lnÌho pacienta ZP, kterÈ jsou jiû na trhu.

ï Poskytovatelem je osoba, kter· je opr·vnÏn· poskytovat
zdravotnÌ pÈËi.

ï Uûivatelem je pacient, poskytovatel, pop .̄ dalöÌ osoby,
kterÈ pouûÌvajÌ ZP k urËenÈmu ˙Ëelu pouûitÌ.

ï ZP musÌ po celou dobu jeho pouûÌv·nÌ p¯i poskytov·nÌ
zdravotnÌ pÈËe splÚovat medicÌnskÈ a technickÈ poûa-
davky stanovenÈ v˝robcem.

ï UrËen˝ ˙Ëel musÌ b˝t uveden v prohl·öenÌ o shodÏ
a v n·vodu k jeho pouûitÌ.

ï PoskytovatelÈ nesmÏjÌ pouûÌvat ZP p¯i poskytov·nÌ zdra-
votnÌ pÈËe, jestliûe:
- je d˘vodnÈ podez¯enÌ, ûe bezpeËnost a zdravÌ uûiva--

tel˘ jsou vzhledem k poznatk˘m lÈka¯skÈ vÏdy ohroûeny

- uplynula doba jejich pouûitelnosti
- majÌ z v˝roby nedostatky
- nemajÌ kopii prohl·öenÌ o shodÏ 

ï PoskytovatelÈ jsou povinni zajistit, aby ZP byly instalov·-
ny, pouûÌv·ny a udrûov·ny jen k urËenÈmu ˙Ëelu pouûitÌ
v souladu s provoznÌmi p¯edpisy a p¯edpisy upravujÌcÌmi
bezpeËnost a ochranu zdravÌ p¯i pr·ci.

ï ZP byly pouûÌv·ny jen osobami, kterÈ na z·kladÏ odpovÌ-
dajÌcÌho vzdÏl·nÌ, ostatnÌch znalostÌ, praktick˝ch zkuöenos-
tÌ a podle pot¯eby i svÈho z·cviku specificky zamÏ¯enÈho
na p¯Ìsluön˝ prost¯edek nebo skupinu prost¯edk˘ poskytujÌ
z·ruku odbornÈho pouûÌv·nÌ tÏchto prost¯edk˘, a to v sou-
ladu s n·vody k pouûitÌ nebo jin˝mi p¯ipojen˝mi informaË-
nÌmi materi·ly zamÏ¯en˝mi na bezpeËnost p¯Ìsluön˝ch ZP.

ï ZamÏstnanci a pacienti musÌ b˝t pouËeni o nutnosti p¯e-
svÏdËit se p¯ed kaûd˝m pouûitÌm ZP o jeho ¯·dnÈm stavu,
funkËnosti a bezpeËnÈm pouûitÌ.
Tento poûadavek se vztahuje i na jeho p¯ÌsluöenstvÌ, pro-
gramovÈ vybavenÌ a dalöÌ p¯edmÏt spojen˝ se ZP.

ï ß 25 P¯i ËiötÏnÌ, dezinfekci a sterilizaci ZP u poskytovatel˘
musÌ b˝t zohlednÏny n·vody a informace v˝robc˘, tech-
nickÈ poûadavky, a to s p¯ihlÈdnutÌm ke konkrÈtnÌmu dru-
hu tÏchto ZP.
UvedenÈ Ëinnosti se prov·dÏjÌ pomocÌ vhodn˝ch p¯Ìstro-
j˘ a p¯Ìstrojov˝ch systÈm˘ a za pouûitÌ vhodn˝ch metod
s p¯ihlÈdnutÌm ke druhu, velikosti a rozsahu Ëinnosti po-
skytovatele.

ï Ministerstvo m˘ûe stanovit vyhl·ökou poûadavky a po-
stup, kterÈ musÌ poskytovatelÈ dodrûovat p¯i ËiötÏnÌ, dez-
infekci a sterilizaci ZP.

ï ß 27 PeriodickÈ bezpeËnostnÏ technickÈ kontroly ZP
K zajiötÏnÌ bezpeËnosti uûivatel˘ a t¯etÌch osob a k zabez-
peËenÌ ¯·dnÈho stavu ZP ministerstvo m˘ûe stanovit vy-
hl·ökou v souladu s n·vody k pouûitÌ, pokyny a instrukce-
mi v˝robc˘:
- Druhy nebo t¯Ìdy ZP, kterÈ musÌ b˝t pravidelnÏ kontrolo-

v·ny.
- Z·kladnÌ poûadavky na prov·dÏnÌ periodick˝ch 

kontrol ZP.

ï Servis m˘ûe poskytovatel prov·dÏt pouze:
- prost¯ednictvÌm zamÏstnanc˘ s odborn˝m v˝cvikem, 

zkuöenostmi a znalostmi, majÌ-li odpovÌdajÌcÌ materi·lnÏ 
technickÈ vybavenÌ pro servis.

- sjedn·nÌm s jinou osobou, kter· splÚuje uvedenÈ pod-
mÌnky.

- Osoba povÏ¯en· servisem postupuje p¯i svÈ Ëinnosti 
nez·visle na jin˝ch osob·ch a nesmÌ b˝t jimi ovlivÚo-
v·na.

ï Po provedenÌ servisu, kter˝m by mohly b˝t podstatnÏ
ovlivnÏny konstrukËnÌ a funkËnÌ prvky ZP, musÌ b˝t p¯e-
zkouöena bezpeËnost a funkËnost tÏchto prost¯edk˘.

NAÿÕZENÕ VL¡DY ». 25/2004 SB., KTER›M SE STANOVÕ

TECHNICK… POéADAVKY NA ZDRAVOTNICK… PROSTÿEDKY

ï Zdravotnick˝ prost¯edek musÌ vyhovovat poûadavk˘m
uveden˝m v p¯Ìloze Ë. 1.
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ï Z·kladnÌ poûadavky se povaûujÌ za splnÏnÈ, jestliûe zdra-
votnick˝ prost¯edek je v souladu s poûadavky harmoni-
zovan˝ch norem.

ï Na trh m˘ûe b˝t uveden, jestliûe byla u nÏho stanoven˝m
zp˘sobem posouzena shoda jeho vlastnostÌ se z·kladnÌ-
mi poûadavky.

ï ZdravotnickÈ prost¯edky musÌ b˝t navrûeny a vyrobeny
tak, aby p¯i pouûÌv·nÌ za stanoven˝ch podmÌnek a k ur-
ËenÈmu pouûitÌ neohrozily:

klinick˝ stav pacienta

zdravÌ pacienta

bezpeËnost pacienta

bezpeËnost a zdravÌ uûivatele

p¯ÌpadnÏ jin˝ch fyzick˝ch osob

ï P¯edpokladem je, ûe jak·koliv rizika, kter· mohou s pou-
ûitÌm tÏchto zdravotnick˝ch prost¯edk˘ souviset, jsou p¯i-
jateln· v porovn·nÌ s jejich p¯Ìnosem pro pacienta a od-
povÌdajÌ vysokÈ ˙rovni ochrany zdravÌ a bezpeËnosti.

ï ÿeöenÌ, kter· v˝robce zvolÌ p¯i n·vrhu a konstrukci ZP mu-
sÌ b˝t v souladu se z·sadami bezpeËnosti a se souËasnou
˙rovnÌ vÏdy a techniky.

ï V˝robce musÌ vych·zet z n·sledujÌcÌch z·sad v uvede-
nÈm po¯adÌ:
- VylouËit nebo minimalizovat veöker· rizika bezpeËn˝m 

n·vrhem a konstrukcÌ ZP.
- UËinit, kde je to vhodnÈ, odpovÌdajÌcÌ ochrann· opat-

¯enÌ zahrnujÌcÌ v p¯ÌpadÏ pot¯eby i varov·nÌ v˘Ëi nebez-
peËÌm, kter· nelze vylouËit.

- Informovat uûivatele o p¯etrv·v·nÌ rizik v d˘sledku 
nedosaûenÌ plnÈ dokonalosti uskuteËnÏn˝ch ochran-
n˝ch opat¯enÌ.

ï P¯i zatÌûenÌ ZP, kterÈ m˘ûe nastat za norm·lnÌch provoz-
nÌch podmÌnek, nesmÌ dojÌt k nep¯ÌznivÈmu ovlivnÏnÌ je-
jich charakteristik a ˙Ëinnosti do tÈ mÌry, kterou by doölo
k ohroûenÌ klinick˝ch stav˘ nebo bezpeËnosti pacient˘,
pop .̄ jin˝ch osob, a to po dobu ûivotnosti zdravotnick˝ch
prost¯edk˘ uvedenou v˝robcem, pokud v˝robce tuto
dobu stanovil.

ï ZP a v˝robnÌ postupy musÌ b˝t navrûeny tak, aby se po-
kud moûno vylouËilo nebo snÌûilo na nejniûöÌ moûnou mÌru
riziko p¯enosu infekce zdravotnick˝m prost¯edkem na uûi-
vatele a jinÈ fyzickÈ osoby nebo kontaminace zdravot-
nickÈho prost¯edku uveden˝mi osobami.

ï ZP dod·vanÈ ve sterilnÌm stavu musÌ b˝t vyrobeny a ste-
rilizov·ny odpovÌdajÌcÌm schv·len˝m postupem.

ï ZP, kterÈ majÌ b˝t sterilizov·ny, musÌ b˝t vyrobeny v p¯Ì-
sluönÏ kontrolovan˝ch podmÌnk·ch (nap .̄ v podmÌnk·ch
prost¯edÌ).

ï ObalovÈ systÈmy nesterilnÌch ZP musÌ zabezpeËovat sta-
novenou ˙roveÚ Ëistoty ZP.

ï Jestliûe majÌ b˝t p¯ed pouûitÌm sterilizov·ny, musÌ obalovÈ
systÈmy sniûovat riziko mikrobiologickÈ kontaminace na
nejniûöÌ moûnou mÌru.

ï ObalovÈ systÈmy musÌ b˝t vhodnÈ pro pouûitÌ sterilizaËnÌ
metody stanovenÈ v˝robcem.

TEXTILIE PRO ZDRAVOTNICTVÕ

ï ZdravotnickÈ pr·dlo (»SN EN 13 795).

ï ZdravotnickÈ prost¯edky (NV 25/2004 Sb.).

ï OsobnÌ ochrannÈ prost¯edky (NV 21/2003 Sb.).

ï PranÌ pr·dla pro zdravotnictvÌ (»SN EN 14065 /800876/ -
KontrolnÌ systÈm biokontaminace (RABC).

EVROPSK¡ NORMA EN 13795 ñ 1: 2002 PRO OPE-
RA»NÕ KRYTÕ, OPERA»NÕ PL¡äTÃA CLEAN AIR SUITS

ï Kter˝ch v˝robk˘ se norma t˝k·?
- Chirurgick˝ch rouöek na pacienty a p¯Ìstroje.
- OperaËnÌch pl·öù˘.
- Clean air suits (odÏvy do Ëist˝ch prostor).

ï KterÈ v˝robky norma nezahrnuje?
- OperaËnÌ odÏv (halena a kalhoty).
- Rentgen ñ kontrastnÌ b¯iönÌ rouöky.
- Rukavice.
- InciznÌ fÛlie.
- B¯iönÌ operaËnÌ rouöky.

OVÃÿOV¡NÕ KVALITY PRANÕ A MANIPULACE S PR¡DLEM

ï V souËasnÈ dobÏ se pouûÌvajÌ t¯i druhy materi·l˘:
- Bavlna.
- SyntetickÈ materi·ly pro opakovanÈ pouûÌv·nÌ (mikro-

vl·kno, trilamin·ty).
- Materi·ly na jedno pouûitÌ.

ï V˝robky z bavlny nebudou splÚovat navrhovanÈ funkËnÌ
vlastnosti a nebude moûnÈ je uv·dÏt na trh jako zdra-
votnickÈ prost¯edky.

ï Pr·dlo ve zdravotnictvÌ je opakovanÏ pouûÌvan˝ materi-
·l, kter˝ musÌ p¯i svÈm pouûitÌ u pacienta nebo person·-
lu splÚovat stanovenÈ uûitnÈ vlastnosti vËetnÏ mikrobi·l-
nÌ Ëistoty.

ï CÌl: kontrolou Ëistoty pr·dla dod·vanÈho z pr·delny po-
skytnout zdravotnickÈmu za¯ÌzenÌ doklady o v˝sledcÌch
pr·ce pr·delny a umoûnit poûadov·nÌ n·pravy.

HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICK› PROVOZNÕ ÿ¡D A DEZ-
INFEK»NÕ PL¡N PR¡DELNY

ï MikrobiologickÈ odbÏry 
- z rukou person·lu
- z kritick˝ch mÌst
- z moûn˝ch rezervo·r˘
- pouûitÌ bioindik·tor˘ pro kontrolu pracÌch proces˘

ï Pr·delna musÌ aktivnÏ spolupracovat s povÏ¯en˝mi zdra-
votnick˝mi pracovnÌky nemocnic.

MECHANICK› »ISTICÕ ⁄»INEK V MYCÕCH A DEZINFEK»-
NÕCH PÿÕSTROJÕCH

ï Norma prEN ISO 15883: 
- vyûaduje p¯i validaci a rutinnÌch zkouök·ch p¯ezkouöe-

nÌ systÈmu trysek 
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- zkouöky termickÈho ˙Ëinku externÌmi mÏ¯idly typu da-
talogger

- parametrickÈ zabezpeËenÌ ËisticÌho efektu monitoro-
v·nÌm fyzik·lnÌch parametr˘ v pr˘bÏhu mycÌho proce-
su (d·vkov·nÌ ËisticÌch prost¯edk˘, teploty, doby expo-
zice, tlaku, rychlosti proudu, mnoûstvÌ vody)

ï vizu·lnÌ kontrola Ëistoty n·stroj˘ p¯ed zabalenÌm je nedo-
stateËn·

ï krevnÌ zbytky s obsahem hemoglobinu jsou viditelnÈ

ï sÈrum, tk·Úov˝ mok a sekrety nejsou vizu·lnÏ detekova-
telnÈ

ï kontaminace dutin a ˙zk˝ch lumen nenÌ bÏûn˝mi postu-
py zjistiteln·

ï StandardnÌ postup kontroly ËisticÌho a mycÌho ˙Ëinku po-
mocÌ indik·toru TOSI a TOSI - Lumcheck obsahuje:
- testovacÌ zneËiötÏnÌ rozpustnÈ ve vodÏ (albumin, he-

moglobin)
- testovacÌ zneËiötÏnÌ nerozpustnÈ ve vodÏ (fibrin) 
- proteiny rozpustnÈ ve vodÏ jsou Ë·steËnÏ p¯ekrytÈ 

vl·kny fibrinu
- k odstranÏnÌ fibrinu doch·zÌ jen v silnÈm proudu vody

CERTIFIKACE PODLE ß10 Z¡KONA ». 22/1997 SB.
ï M˘ûe osvÏdËit autorizovan· nebo akreditovan· osoba za

tÏchto podmÌnek, ûe v˝robek nebo Ëinnosti s v˝robou sou-
visejÌcÌ jsou v souladu s technick˝mi poûadavky na v˝robky?

PÿÕPRAVA N¡STROJŸ

PROBL…MY VZNIKAJÕCÕ PÿI PÿÕPRAVÃ N¡STROJŸ

ï OdstranÏnÌ vöech viditeln˝ch neËistot            ËiötÏnÌ.

ï OdstranÏnÌ vöech mikrobiologick˝ch/virologick˝ch neËis-
tot            dezinfekce a sterilizace.

ï éivotnost n·stroj˘             dÌky vysokÈ odolnosti n·stroj˘
v˘Ëi chemik·liÌm / tepeln˝m podmÌnk·m / mechanickÈ-
mu zatÌûenÌ

Je zajiötÏna prost¯ednictvÌm kvalitnÌ p¯Ìpravy n·stroj˘, 
tj. dosaûenÌm kvality p¯Ìpravn˝ch proces˘ 

VLIVY NA DEZINFEKCI A »IäTÃNÕ

ï Materi·l
- odolnost materi·lu v˘Ëi chemik·liÌm
- odolnost materi·lu v˘Ëi teplotÏ

ï Konstrukce
- dutiny / mrtv˝ prostor
- moûnost rozloûenÌ na souË·sti

ï Postupy p¯i p¯ÌpravÏ a chemik·lie

»iötÏnÌ

manu·lnÌ ultrazvukovÈ p¯ÌstrojovÈ

MATERI¡LY ROZDÃLENÕ PODLE ODOLNOSTI VŸ»I TEPLOTÃ

MOéNOSTI »IäTÃNÕ

Chromovan· ocel

Chrom-Nikl-Ocel

PoniklovanÈ/chromova-
nÈ n·stroje

UmÏl· hmota (PVC, PA)
Guma
Latex
Silikon

LehkÈ kovy (Eloxal)

Sklo

TÏsnÌcÌ hmota

X

(X)

(X)

(X)

(X)

(X)

X
X
X
X

(X)

X

X

X

X
X
X
X

X

X

X

X

X
X

X

X

X

C
hi

ru
rg
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n·
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ro
je

Um
Ïl

oh
m

ot
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je
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X = k dispozici     (X) = Ë·steËnÏ k dispozici

TermostabilnÌ n·stroje 
➤ ChirurgickÈ n·stroje
➤ MikrochirurgickÈ n·stroje
➤ RigidnÌ endoskopy (bez optiky)

TermolabilnÌ n·stroje
➤ N·stroje z gumy a umÏlÈ hmoty

ï Anestezie
ï Urologie
ï Chirurgie

➤ FlexibilnÌ endoskopy 
➤ RigidnÌ endoskopy s optikou
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PÿÕPRAVA POMOCÕ PÿÕSTROJŸ

VHODNOST K PÿÕPRAVÃ POMOCÕ PÿÕSTROJŸ

� Kvalita materi·lu

� Moûnost rozloûenÌ na souË·sti

� Moûnost uzav¯enÌ / moûnost vyplachov·nÌ dutin

� Odolnost v˘Ëi chemik·liÌm (nap .̄ Eloxal)

� Odolnost v˘Ëi teplotÏ (nap .̄ optika, flexibilnÌ endoskopy)

SINNERŸV KRUH

Voda

NEV›HODY PROGRAMU BGA 

ï riziko koagulace bÌlkovin p¯i vyööÌ teplotÏ

ï nebezpeËÌ opÏtovnÈho znÏËiötÏnÌ

ï nebezpeËÌ fixace neËistot na povrchu

ï vysok· spot¯eba energie

VYHL¡äKA BGA 

ÑProces dezinfekce musÌ b˝t za¯azen na zaË·tek programu. PrvnÌ opl·chnutÌ neËistot je moûno provÈst aû po ukonËe-
nÌ procesu dezinfekce. Toto opat¯enÌ by mÏlo zabr·nit pr˘niku kontaminovanÈho roztoku do odpadnÌ vody.ì

Zdroj: SpolkovÈ zdravotnickÈ listy 23 (1980) 364 - 367 

POSTUP DLE BGA (SPOLKOV…HO ZDRAVOTNÕHO ⁄ÿADU)

NEV›HODY ALKALICK…HO »IäTÃNÕ
➘ Zv˝öenÈ riziko koroze.

ï PoökozenÌ eloxovanÈho hlinÌku.
ï MÌstnÌ hloubkov· koroze bÏhem neutralizace.
ï PoökozenÌ galvanizovan˝ch n·stroj˘.

ï Nalept·nÌ sklenÏn˝ch povrch˘ optick˝ch p¯Ìstroj˘.

➘ ZmÏna barvy / vznik skvrn p˘sobenÌm ˙Ëinn˝ch sloûek.

➘ DoplÚkovÈ pouûitÌ chemik·liÌ.

Z·vÏr: RozliËnÈ oöet¯ovanÈ n·stroje vyûadujÌ individu·lnÌ
programy.
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POSTUP VARIO 

CHIRURGICK… N¡STROJE

Oöet¯ovan˝ n·stroj Postup Kvalita vody
Druh programu

»iötÏnÌ Neutralizace

Chir. n·stroje 

vöeobecn· 

ORL praxe

stomatologie

tepeln˝
alkalick˝ 

Progr. BGA 
93∞ C- 10 Min.

tepl· voda
studen· voda

Sekumatic
FR 3-5 ml/l

Sekumatic
FNP 1-3 ml/l

tepeln˝
pH-neutr·lnÌ
Progr. Vario

93∞C - 10 Min.

tepl· voda
studen· voda

demineralizov. voda
vodivost max. 5us

Sekumatic
FRE 5 ml/l

NEV›HODY ALKALICK…HO »IäTÃNÕ V PROGRAMU

VARIO

❑ Zv˝öenÈ riziko koroze 

ï PoökozenÌ eloxovanÈho hlinÌku.
ï MÌstnÌ hloubkov· koroze bÏhem neutralizace.
ï PoökozenÌ galvanizovan˝ch n·stroj˘.
ï Nalept·nÌ sklenÏn˝ch povrch˘ optick˝ch p¯Ìstroj˘.

❑ ZmÏna barvy / vznik skvrn p˘sobenÌm ˙Ëinn˝ch sloûek.

❑ DoplÚkovÈ pouûitÌ chemik·liÌ 

V›HODY NEUTR¡LNÕHO »IäTÃNÕ V PROGRAMU

VARIO

➠ Zv˝öenÌ ˙Ëinnosti ËiötÏnÌ.

➠ ZlepöenÌ kompatibility materi·lu.

ï MIC 
ï eloxovan˝ hlinÌk 
ï materi·l pro anestezii
ï galvanizovanÈ n·stroje 

➠ SnÌûenÌ spot¯eby neutralizaËnÌch prost¯edk˘.

Z·vÏr: Univerz·lnÌ pouûitÌ pro rozliËnÈ oöet¯ovanÈ n·stroje.
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MINIM¡LNÃ INVAZIVNÕ CHIRURGIE

ELOXOVAN› HLINÕK

Sekumatic
FDR 10 ml/l

Sekumatic
FRE 5 ml/l

tepl· voda
studen· voda

chemicko-tepeln˝
pH-neutr·lnÌ

chemicko-tepeln˝
dezinfekce

60∞C - 5 Min.

Sekumatic
FNP 1-3 ml/l

Sekumatic
FRE 5 ml/l

tepl· voda
studen· voda

demineralizov. voda
vodivost max. 5us

tepeln˝
pH-neutr·lnÌ
Progr. Vario

93∞ C- 10 Min.

N·stroje pro

minim·lnÏ

invazivnÌ chirurgii,

nap .̄ rigidnÌ

endoskopy

Dezinfekce»iötÏnÌ

Druh programu
Kvalita vodyPostupOöet¯ovan˝ n·stroj

Sekumatic
FDR 10 ml/l

Sekumatic
FRE 5 ml/l

tepl· voda
studen· voda

chemicko-tepeln˝
pH-neutr·lnÌ

chemicko-tepeln˝
dezinfekce

60∞C - 5 Min.

Sekumatic
FRE 5 ml/l

tepl· voda
studen· voda

demineralizov. voda
vodivost max. 5us

tepeln˝
pH-neutr·lnÌ
Progr. Vario

93∞C - 10 Min.

N·stroje, pop .̄

kontejnery

z hlinÌku nebo

Eloxalu

termostabilnÌ

Dezinfekce»iötÏnÌ

Druh programu
Kvalita vodyPostupOöet¯ovan˝ n·stroj

LABORATORNÕ SKLO

Oöet¯ovanÈ 
n·stroje Postup Kvalita vody

Druh programu

Neutralizace

Sekumatic
FNP 1-3 ml/l

»iötÏnÌ Dezinfekce

LaboratornÌ sklo

kontejnery 

z umÏlÈ hmoty

termostabilnÌ

tepeln˝
alkalick˝

Program BGA
93∞C - 10 Min.

tepl· voda
studen· voda

Sekumatic
FR 3-5 ml/l

chemicko-tepeln˝
pH-neutr·lnÌ

chemicko-tepeln˝
dezinfekce

93∞C - 10 Min.

tepl· voda
studen· voda

Sekumatic

FRD 5 ml/l

Sekumatic

FRD 10 ml/l
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INSTRUMENT¡RIUM PRO ANESTEZII A OPERA»NÕ OBUV

CELOéIVOTNÕ VZDÃL¡V¡NÕ NEL…KAÿSK›CH ZDRAVOTNICK›CH

PRACOVNÕKŸ

Sekumatic
FDR 10 ml/l

Sekumatic
FRE 5 ml/l

Sekumatic
FRE 5 ml/l

tepl· voda
studen· voda

tepl· voda
studen· voda

demineraliz. voda
vodivost max. 5us

chemicko-tepeln˝
pH-neutr·lnÌ

chemicko-tepeln˝
dezinfekce

60∞C - 5 Min.

tepeln˝
pH-neutr·lnÌ

Program Vario
93∞C - 10 Min.

Sekumatic
FNP 1-3 ml/l

Sekumatic
FR 3-5 ml/l

tepl· voda
studen· voda

tepeln˝
alkalick˝

Program BGA
93∞C - 10 Min.

TermostabilnÌ

materi·l pro

anestezii,

operaËnÌ obuv

TermostabilnÌ
materi·l pro
anestezii,
operaËnÌ 
obuv

NeutralizaceDezinfekce»iötÏnÌ

Druh programu
Kvalita vodyPostupOöet¯ovanÈ 

n·stroje

Iberlov· Jana 

Z¡KON 96/2004 SB.
ï O podmÌnk·ch zÌsk·v·nÌ a uzn·v·nÌ zp˘sobilosti k v˝ko-

nu nelÈka¯sk˝ch zdravotnick˝ch povol·nÌ a k v˝kon˘ Ëin-
nosti souvisejÌcÌch s poskytov·nÌm zdravotnÌ pÈËe

ï Platn˝ od 1. 4 2004
ï P¯echodnÈ obdobÌ je 2 roky 

ß 96 PÿECHODN¡ USTANOVENÕ
ï DosavadnÌ PSS se povaûuje za specializaËnÌ vzdÏl·v·nÌ

dle tohoto z·kona
ï Do 2 let od nabytÌ ˙Ëinnosti tohoto z·kona probÌh· PSS

podle dosavadnÌch pr·vnÌch p¯edpis˘ - studium musÌ b˝t
zah·jeno nejpozdÏji ve ökolnÌm roce 2003/2004

ï Do 2 let ode dne nabytÌ ˙Ëinnosti tohoto z·kona nenÌ
osvÏdËenÌ podmÌnkou pro v˝kon povol·nÌ bez odbornÈ-
ho dohledu/do 1. 4. 2006/

ï Odborn· zp˘sobilost a specializovan· zp˘sobilost zÌska-
n· na z·kladÏ d¯ÌvÏjöÌch pr·vnÌch p¯edpis˘ p¯izn· MZ na
z·kladÏ pÌsemnÈ û·dosti

N¡VRH PROV¡DÃCÕCH PR¡VNÕCH PÿEDPISŸ

ï n·vrh Na¯ÌzenÌ vl·dy, kter˝m se stanovÌ obory speciali-
zaËnÌho vzdÏl·v·nÌ a oznaËenÌ odbornosti nelÈka¯sk˝ch
zdravotnick˝ch pracovnÌk˘ se specializovanou zp˘sobi-
losti

ï n·vrh Vyhl·öky, kterou se stanovÌ Ëinnosti zdravotnick˝ch
pracovnÌk˘ a jin˝ch odborn˝ch pracovnÌk˘

ï n·vrh Vyhl·öky, kterou se stanovÌ kreditnÌ systÈm pro vy-
d·nÌ osvÏdËenÌ k v˝konu zdravotnickÈho povol·nÌ bez

p¯ÌmÈho vedenÌ nebo odbornÈho dohledu zdravotnic-
k˝ch pracovnÌk˘

ï n·vrh Vyhl·öky, kterou se stanovÌ minim·lnÌ poûadavky
na studijnÌ programy k zÌsk·nÌ odbornÈ zp˘sobilosti k v˝-
konu zdravotnickÈho povol·nÌ

ï n·vrh Vyhl·öky, kterou se upravujÌ podrobnosti o kon·nÌ
atestaËnÌ zkouöky, z·vÏreËnÈ zkouöky akreditovan˝ch
kvalifikaËnÌch kurz˘, zkouöky k vyd·nÌ osvÏdËenÌ k v˝konu
zdravotnickÈho povol·nÌ bez odbornÈho dohledu a ap-
robaËnÌ zkouöky zdravotnick˝ch pracovnÌk˘ vykon·vajÌ-
cÌch nelÈka¯skÈ zdravotnickÈ povol·nÌ

VYMEZENÕ POJMŸ

ï Odborn· zp˘sobilost vöeobecnÈ sestry 
- = zÌskan· kvalifikace
- v˝kon povol·nÌ bez odbornÈho dohledu
- pracovnÌk m· urËenÈ kompetence 
- podmÌnkou je zÌsk·nÌ osvÏdËenÌ 
- v˝kon Ëinnosti na z·kladÏ indikace lÈka¯e
- bez indikace lÈka¯e - pr·vnÌ p¯edpis stanovÌ Ëinnosti

ï Registrace pracovnÌk˘ zp˘sobil˝ch k v˝konu povol·nÌ
bez odbornÈho dohledu
- /s osvÏdËenÌm/ je povinn· 

ï Registrovan˝/· - oznaËenÌ pracovnÌka s osvÏdËenÌm
- platnost osvÏdËenÌ je omezen· na dobu 5 nebo 6 let

ï V˝kon povol·nÌ pod odborn˝m dohledem
- v˝kon Ëinnosti p¯i dosaûitelnosti rady a pomoci zdra-

votnickÈho pracovnÌka zp˘sobilÈho v˝konu tÏchto -
Ëinnosti bez odbornÈho dohledu

ï V˝kon povol·nÌ pod p¯Ìm˝m dohledem



15

- v˝kon Ëinnosti p¯i st·lÈ p¯Ìtomnosti a podle pokyn˘ 
zdravotnickÈho pracovnÌka zp˘sobilÈho v˝konu tÏch-
to Ëinnosti bez odbornÈho dohledu

FORMY VZDÃL¡V¡NÕ

ï VzdÏl·nÌ, kter˝m se zÌsk·v· odborn· zp˘sobilost k v˝ko-
nu zdravotnickÈho povol·nÌ pro vöeobecnÈ sestry - ß5 
- vzdÏl·v·nÌ celoûivotnÌ, kterÈ navazuje na zÌskanou od-

bornou zp˘sobilost ß 53

ODBORN¡ ZPŸSOBILOST

ï Vöeobecn· sestra /Vöeobecn˝ oöet¯ovatel 
- absolvov·nÌ vysokoökolskÈho studia, vyööÌ zdravotnickÈ 

ökoly, st¯ednÌ zdravotnickÈ ökoly 
- studium zah·jeno nejpozdÏji ve ökolnÌm roce 2003/2004
- zÌsk· zp˘sobilost k poskytov·nÌ oöet¯ovatelskÈ pÈËe bez 

odbornÈho dohledu - po 3 letech praxe nebo absolvo-
v·nÌ vysokoökolskÈho studia

- zÌsk· zp˘sobilost k poskytov·nÌ oöet¯ovatelskÈ pÈËe bez 
odbornÈho dohledu ihned

- absolventi st·vajÌcÌch zdravotnÌch ökol budou v n·sle-
dujÌcÌch letech konËit jako zdravotnick˝ asistent/v˝kon 
pod p¯Ìm˝m dohledem/

ï Oöet¯ovatel/ka
- absolvov·nÌ akreditaËnÌho kvalifikaËnÌho kursu
- st¯ednÌho odbornÈho uËiliötÏ zdravotnickÈho, studium 

zah·jeno nejpozdÏji ve ökolnÌm roce 2003/2004
- pracuje pod odborn˝ dohledem pracovnÌka zp˘sobi-

lÈho k v˝konu povol·nÌ bez odbornÈho dohledu v o-
boru oöet¯ovatelstvÌ

ï Sanit·¯/ka
- absolvov·nÌ akreditaËnÌho kvalifikaËnÌho kursu
- pracuje pod odborn˝ dohledem pracovnÌka zp˘sobi-

lÈho k v˝konu povol·nÌ bez odbornÈho dohledu v o-
boru oöet¯ovatelstvÌ

CELOéIVOTNÕ VZDÃL¡V¡NÕ

ï Je povinnÈ pro vöechny zdravotnickÈ pracovnÌky!!!!!
ï Forma prohlubov·nÌ kvalifikace
ï Vöeobecn· sestra m· povinnost splnit dobu povol·nÌ 

a poËet kreditnÌch bod˘ nebo sloûit zkouöku p¯ed komisi MZ

PROHLUBOV¡NÕ KVALIFIKACE

ï a) Specializovan· zp˘sobilost 
- se zÌsk· absolvov·nÌm specializaËnÌho vzdÏl·v·nÌ 

ñ teorie a praxe
- CelodennÌ pr˘prava
- ExternÌ pr˘prava
- SpecializaËnÌ vzdÏl·v·nÌ se ukonËuje atestaËnÌ zkouökou

ï b) Zvl·ötnÌ odborn· zp˘sobilost pro ˙zce vymezenÈ Ëin-
nosti

- se zÌsk· absolvov·nÌm certifikovanÈho kursu 
- VzdÏl·v·nÌ a a b zajiöùuje akreditovanÈ zdravotnickÈ 

za¯ÌzenÌ 
- Akreditovan· za¯ÌzenÌ zÌskajÌ opr·vnÏnÌ k vzdÏl·v·nÌ po-

dle tohoto z·kona po splnÏnÌ urËit˝ch podmÌnek 

ï AkreditovanÈ za¯ÌzenÌ m˘ûe nabÌdnout vzdÏl·vacÌ pro-
gram: 
- Jako celek -  teorii i praxi nebo pouze teorii a pak to ne-

musÌ b˝t zdravotnickÈ za¯ÌzenÌ
- zvl·öù praxi v akreditovanÈm zdravotnickÈm za¯ÌzenÌ 
- Ëleny majÌ moûnost navrhnout profesnÌ a odbornÈ spo-

leËnosti 
- ˙spÏönou atestaËnÌ zkouökou zÌsk·v· zdravotnick˝ pra-

covnÌk specializovanou zp˘sobilost k v˝konu specializo-
van˝ch Ëinnosti p¯ÌsluönÈho zdravotnickÈho povol·nÌ

ï OstatnÌ formy vzdÏl·v·nÌ
- c) inovaËnÌ kursy
- d) odbornÈ st·ûe v akreditovan˝ch za¯ÌzenÌch
- e) ökolicÌ akce, odbornÈ konference, kongresy, symposia
- f) publikaËnÌ a vÏdeck· Ëinnost
- g) samostudium
- VzdÏl·v·nÌ c aû e zajiöùujÌ zdravotnick· za¯ÌzenÌ nebo ji-

nÈ fyzickÈ nebo pr·vnickÈ osoby
- O ˙Ëasti na jednotliv˝ch form·ch vzdÏl·v·nÌ provede 

po¯adatel z·znam do pr˘kazu odbornosti ñ index.

MODULOV› SYST…M

ï JednotlivÈ moduly, m˘ûou nabÌdnout r˘zn· akreditova-
n· za¯ÌzenÌ 

ï P¯ihl·öenÌ k atestaËnÌ zkouöce konËÌ specializovanÈ vzdÏ-
l·v·nÌ 

ï AtestaËnÌ zkouöka p¯ed oborovou atestaËnÌ komisi
- komisi z¯izuje MZ jako sv˘j poradnÌ org·n

KREDITNÕ SYST…M

ï PlnÏnÌ celoûivotnÌho vzdÏl·v·nÌ se prokazuje na z·kladÏ 
kreditnÌho systÈmu
- u a a b je poËet kredit˘ souË·sti vzdÏl·vacÌho programu
- u c aû f poËet poûadovan˝ch kredit˘ urËÌ Vyhl·öka

ï zÌsk·nÌ stanovenÈho poËtu kreditu je podmÌnkou pro: 
- vyd·nÌ osvÏdËenÌ k v˝konu povol·nÌ bez odbornÈho 

dohledu nebo p¯ihl·öenÌ se k atestaËnÌ zkouöce
ï ⁄spÏönou atestaËnÌ zkouökou zÌsk·v· zdravotnick˝ pra-

covnÌk specializovanou zp˘sobilost k v˝konu specializo-
van˝ch Ëinnosti p¯ÌsluönÈho zdravotnickÈho povol·nÌ

LEGISLATIVA

ï Z·kon 258/2000 Sb., o ochranÏ zdravÌ
ï Vyhl·öka 440/200 Sb., kterou se upravujÌ podmÌnky p¯ed-

ch·zenÌ vzniku a öÌ¯enÌ infekËnÌch onemocnÏnÌ
ï P¯Ìloha Ë. 4 odst. A 

Na CS zodpovÌd· za provoz pracovnÌk, kter˝ absolvoval
pomaturitnÌ specializaËnÌ studium v oboru

OBORY SPECIALIZACE ñ N¡VRH NAÿÕZENÕ VL¡DY

ï Modulov˝ systÈm - voliteln˝
ï Vöeobecn· sestra na CS
ï modul - perioperaËnÌ pÈËe 
ï oznaËenÌ odbornosti - s·lov· sestra
ï z·kladnÌ modul- povinn˝ 

- absolventka zÌsk· z·kladnÌ znalosti ale nezÌsk· û·dnÈ 
kompetence 

ï odborn˝ modul- povinn˝
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- absolventka zÌsk· odbornÈ znalosti ale nezÌsk· û·dnÈ 
kompetence 

ï speci·lnÌ modul- voliteln˝

ï PerioperaËnÌ pÈËe v oblasti sterilizace
- absolventka zÌsk· znalosti a kompetence
- v oblasti sterilizace zdravotnick˝ch prost¯edk˘ ve zdra-

votnick˝ch za¯ÌzenÌch

VEDOUCÕ PRACOVNÕCI

ï ß 92
ï musÌ mÌt osvÏdËenÌ
ï specializovanou zp˘sobilost 
ï 5 let v˝konu zdravotnickÈho povol·nÌ
ï min 2 roky na ˙seku Ëinnost, kde m· vykon·vat vedoucÌ

funkci

é·dost o osvÏdËenÌ po uplynutÌ 18 mÏsÌc˘ ode dne zÌsk·-
nÌ odbornÈ zp˘sobilosti 

- registrace v NCONZO Brno  - urËÌ pr·vnÌ p¯edpis
- formul·¯ û·dosti - www.mzcr.cz
- oöet¯ovatelsk· pÈËe

ï Obsahem û·dosti bude
- doklad o zÌskanÈ odbornÈ zp˘sobilosti
- doklad o zdravotnÌ zp˘sobilosti
- doklad o bez˙honnosti
- doklad o v˝konu zdravotnickÈho povol·nÌ v p¯ÌsluönÈm 

oboru min.1 rok za poslednÌch 6 let v rozsahu min. polo-
viny t˝dennÌ pracovnÌ doby

- doklad o zÌsk·nÌ 40 kreditnÌch bod˘ z celoûivotnÌho 
vzdÏl·v·nÌ  

ï RegistrovanÈ sestry u »AS
- platÌ 6 let od vyd·nÌ 
- nutno û·dat o osvÏdËenÌ coû znamen· automaticky 

registraci sestry
ï PSS dle dosavadnÌch pr·vnÌch p¯edpis˘ se povaûuje za

specializaËnÌ vzdÏl·nÌ
ï Odborn· zp˘sobilost a specializovan· zp˘sobilost zÌska-

n· na z·kladÏ d¯ÌvÏjöÌch pr·vnÌch p¯edpis˘ p¯izn· MZ na
z·kladÏ pÌsemnÈ û·dosti???

ï TÈmatickÈ cyklickÈ kursy dezinfekce a sterilizace???? 
ï ß 61a 64 zvl·ötnÌ Ë·sti d˘vodovÈ zpr·va k z·konu 96/2004 Sb.
ï Certifikovan˝ kurz sv˝m obsahem nahrazuje np. dosa-

vadnÌ tematickÈ kurzy organizovanÈ IDVZP Brno 
ï v praxi by to znamenalo, ûe tyto sestry majÌ specializaËnÌ

modul by po absolvov·nÌ z·kladnÌho a odbornÈho modulu
a po atestaËnÌ zkouöce zÌskaly specializovanou zp˘sobilost?

N¡VRH OSNOV-OSS
ï 1. Z¡KLADNÕ MODUL

- urËÌ pr·vnÌ p¯edpis

ï 2. ODBORN› MODUL
- Z·klady epidemiologie a mikrobiologie
- CÌl: sezn·menÌ s problematikou vöeobecnÈ epidemio-

logie a mikrobiologie nutnÈ k pochopenÌ podstaty de-
zinfekce a sterilizace.

- Rozpis uËiva:
- Mikroorganismy a jejich morfologickÈ a biologickÈ 

vlastnosti
- Infekce a jejÌ formy

- Hygienick˝ reûim ve zdravotnick˝ch za¯ÌzenÌch
- CÌl: zÌskat znalosti o nosokomi·lnÌch n·kaz·ch a jejich 

prevenci
- Rozpis uËiva:
- Tvorba ProvoznÌho ¯·du
- Z·sady individu·lnÌ a kolektivnÌ hygieny
- ZdravotnickÈ pom˘cky 
- CÌl: zÌskat vÏdomosti o ZP, kterÈ je nutno zn·t pro spr·v-

nou a kvalitnÌ p¯Ìpravu sterilnÌch pom˘cek
- Rozpis uËiva:
- V˝roba, vlastnosti, kontrola kvality a funkËnosti ZP
- Manipulace se zdravotnick˝mi pom˘ckami ñ speci·lnÌ ZP

ï 3. SPECI¡LNÕ MODUL
- P¯edsterilizaËnÌ p¯Ìprava
- CÌl: zÌskat vÏdomosti o zp˘sobem p¯edsterilizaËnÌ p¯Ìpravy 

ZP vËetnÏ kontroly a dokumentace spr·vn˝ch postup˘.
- Rozpis uËiva:
- Tvorba standard˘ operaËnÌch postup˘ pro p¯edsterili-

zaËnÌ p¯Ìpravu ZP
- Dezinfekce a dezinfekËnÌ l·tky
- Ochrana a bezpeËnost pr·ce p¯i manipulaci s dezin-

fekËnÌmi l·tkami
- Mechanick· oËista, strojovÈ mytÌ
- P¯Ìstrojov· technika a platnÈ normy
- Kontrola efektu oËisty a dokumentace
- Obalov· technika a platnÈ normy
- STERILIZACE
- CÌl: zÌskat kompletnÌ znalostÌ o sterilizaci 
- Rozpis uËiva:
- Sterilizace fyzik·lnÌ, fyzik·lnÏ chemick· a chemick·
- P¯Ìstrojov· technika a platnÈ normy
- SystÈmy kontroly sterilizace a sterility a jejich dokumen-

tace
- Pr·ce na CS
- CÌl: zÌskat znalosti z provozu pracoviötÏ, kde se p¯ipra-

vuje sterilnÌ ZP dle systÈmu kvality 
- Rozpis uËiva:
- Materi·lnÏ technickÈ vybavenÌ CS
- SystÈm pr·ce na CS z pohledu prevence NN
- Kategorie pracovnÌk˘ na CS ñ jejich kompetence
- Legislativa 
- CÌl: zÌskat znalosti norem a z·kon˘ platn˝ch v p¯ÌpravÏ 

sterilnÌch ZP ve zdravotnick˝ch za¯ÌzenÌch vËetnÏ tech-
nick˝ch norem uplatÚovan˝ch ve sterilizaci 

- Rozpis uËiva:
- Z·kony a Vyhl·öky platnÈ pro zdravotnictvÌ
- »SN EN ISO normy
- Koncepce oboru sterilizace ZP ve zdravotnick˝ch za¯Ì-

zenÌch 
- Terminologie v p¯ÌpravÏ sterilnÌch pom˘cek
- Management na CS
- CÌl: zÌskat znalosti o efektivnÌm ¯ÌzenÌ oddÏlenÌ jako celku 
- Rozpis uËiva:
- Teorie managementu a jeho role
- Styly a z·sady vedoucÌ pr·ce
- T˝mov· pr·ce a management
- Kontrola kvality 
- Kontrola rizik
- Organizace pr·ce na CS
- Z·klady ekonomie provozu oddÏlenÌ
- Profesion·lnÌ organizace a spolupr·ce s nimi



nerezovÈ povrchy

ve sprejive spreji

2 v 1
ËistÌ

a leötÌ

Stainless Steel 

Cleaner& Polish

Stainless Steel

Cleaner& Polish

»istiË ve spreji na nerezovÈ povr-

chy, kterÈ nejsou v p¯ÌmÈm styku

s potravinami

»istÌ a leötÌ bÏhem jednÈ operace,

nezanech·v· mastn˝ film.

Eliminuje neËistotu a otisky prst˘.

Na vöechny typy nerezov˝ch povr-

ch˘ vybavenÌ nap .̄ kuchynÏ, v˝ta-

hy, steriliz·tory.

Zanech·v· neviditeln˝ ochrann˝

film, kter˝ zabraÚuje vytvo¯enÌ 

vrstvy neËistot.

obsah minim·lnÌ obj. mnoûstvÌ

600 g/600 ml 12 sprej˘

dod·v·me:

V˝robky pro zabezpeËenÌ sterilizace

3M Health Care Limited

3M »esko, spol. s r. o.

VyskoËilova 1

140 00 Praha 4

Tel.: 261 380 111

Fax: 261 380 110

3M Slovensk· republika

3M (East) AG

ObchodnÈ zastupiteæstvo

Vajnorsk· 142

831 04 Bratislava

Tel.: +421-7-444 544 76, 444 544 79

Fax: +421-7-444 544 82



V˝robky pro zabezpeËenÌ sterilizace, 3M Health Care Limited

3M »esko, spol. s r. o., VyskoËilova 1, 140 00 Praha 4

tel.: 261 380 111, fax: 261 380 110

3M Slovensk· republika, 3M (East) AG

ObchodnÈ zastupiteæstvo, Vajnorsk· 142, 831 04 Bratislava

tel.: +421-7-444 544 76, 444 544 79, fax: +421-7-444 544 82

prvnÌ na svÏtÏ
revoluËnÌ integrovanÈ

monitorov·nÌ parnÌ

sterilizace, kterÈ

jiû dnes ¯eöÌ budoucnost


