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V·ûenÈ d·my, v·ûenÌ p·novÈ, kolegynÏ a kolegovÈ,

»esk· spoleËnost pro sterilizaci m· za sebou prvnÌ kr˘Ëky na cestÏ
k propojenÌ vöech profesion·lnÌch skupin pracujÌcÌch v tomto oboru, stala se
Ëlenem European Forum for Hospital Sterile Supply, coû m˘ûete zaznamenat
na webovÈ str·nce www.efhss.com .

Na webov˝ch str·nk·ch www.steril.cz nabÌzÌme z·jemc˘m pot¯ebnÈ informace o naöÌ
spoleËnosti, ˙daje o p¯ipravovan˝ch odborn˝ch akcÌch, aktuality a odkazy na dalöÌ uûiteËnÈ
informaËnÌ zdroje. M·me zde rovnÏû rubriku ÑDotazyì, jeû je otev¯ena V·m vöem, kte¯Ì chcete

odbornou problematiku diskutovat ve¯ejnÏ, p¯ÌpadnÏ se o svÈ zkuöenosti a n·mÏty podÏlit s n·mi ostatnÌmi. PoËÌnaje tÌmto
ËÌslem jiû m˘ûete odborn˝ obËasnÌk Vademecum nalÈzt v elektronickÈ podobÏ i na naöem webu. 

Co n·s Ëek·?
Pl·ny »eskÈ spoleËnosti pro sterilizaci jsou orientov·ny na aktivnÌ podÌl p¯i formov·nÌ sterilizaËnÌ praxe ve zdravotnictvÌ,

p¯i zav·dÏnÌ systÈmu ¯ÌzenÌ jakosti, p¯i aplikaci harmonizovan˝ch pr·vnÌch p¯edpis˘ EU. V˝znamn˝ podÌl na vöech vyjmeno-
van˝ch ˙kolech pat¯Ì celoûivotnÌmu vzdÏl·v·nÌ zdravotnÌk˘. A pr·vÏ zde bude spoleËnost p˘sobit jako odborn˝ garant
vzdÏl·v·nÌ v kreditnÌm systÈmu dle Vyhl·öky MZ »R Ë. 423/2004 Sb.

A tak mi dovolte, abych V·m vöem pop¯·l v dneönÌch hektick˝ch Ëasech chvÌli klidu a pohody nad ö·lkem dobrÈho Ëaje
s naöÌm Ëasopisem. StejnÏ p¯ÌjemnÏ si zabrouzdejte na webov˝ch str·nk·ch, ale pamatujte, ûe kl·vesnice se s Ëajem nesn·öÌ! 

MUDr. Ivan Kareö mÌstop¯edseda CSS

MilÌ Ëten·¯i
Ëas se ned· zastavit a tak opÏt budeme mÏnit rok. DÏkuji vöem p¯Ìznivc˘m naöeho Ëasopisu, i st·l˝m sponzo-
r˘m f. Steripak, Johnson&Johnson a 3M »esko za jejich pomoc v organizov·nÌ semin·¯˘. VÏ¯Ìm, ûe spolupr·ce
bude i nad·le pokraËovat.

KlidnÈ sv·tky v·noËnÌ, 

hodnÏ el·nu  a zdravÌ  

v  roce  2005

p¯eje

Iberlov· Jana

Kontakt na »eskou spoleËnost pro sterilizaci je:
»esk· spoleËnost pro sterilizaci se sÌdlem ve FN Brno,  Jihlavsk· 20,  625 00 BRNO,  »esk· republika
Tel.: +420 721 926 021           ï e-mail: c.ss@seznam.cz 
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ZAV¡DÃNÕ ISO 9001 NA ODDÃLENÕ CENTR¡LNÕ STERILIZACE

MODEL QMS
QMS - QUALITY MANAGEMENT SYST…M - SYST…M ÿÕZENÕ JAKOSTI

POSTUP PÿI ZAV¡DÃNÕ SYST…MU JAKOSTI

ï Strategie zav·dÏnÌ QMS

ï VstupnÌ audit - zjiöùov·nÌ st·vajÌcÌho stavu

ï Politika a cÌle jakosti

ï Definice proces˘ a jejich vazeb

ï Dokumentace proces˘ a postup˘

ï StanovenÌ kontrolnÌch bod˘

ï ProvedenÌ ökolenÌ internÌch auditor˘ a zah·jenÌ inter-
nÌch audit˘

ï StanovenÌ preventivnÌch a n·pravn˝ch opat¯enÌ

ï ProvedenÌ certifikace

ORGANIZA»NÕ STRUKTURA ODDÃLENÕ

CENTR¡LNÕ STERILIZACE

MAPA PROCESU STERILIZACE

Irena Svobodov·                                                                                         Nemocnice NovÈ MÏsto na MoravÏ

ÿÕZENÕ DOKUMENTACE

Primář oddělení Vrchní sestra 
oddělení

Všichni zaměstnanci
oddělení

ODPOVĚDNOSTI

DOKUMENTACE
řízení vnitřních dokumentů oddělení

řízení externí dokumentace

TVORBA DOKUMENTACE

1. Identifikace a ËÌslov·nÌ dokument˘
2. Obsah vnit¯nÌch dokument˘ oddÏlenÌ
3. Postup p¯i tvorbÏ dokumentace
4. ÿÌzenÌ z·znam˘
5. ÿÌzenÌ pr·vnÌch p¯edpis˘

POSTUP PÿI TVORBÃ DOKUMENTACE

1. Zpracov·nÌ 5. Evidence
2. P¯ipomÌnkov·nÌ 6. ZmÏÚov·nÌ
3. Schvalov·nÌ 7. Uchov·nÌ
4. Vyd·v·nÌ a distribuce 8. Skartace
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Krok procesu

1. Příjem materiálu
(požadavek na provedení sterilizace)
Přezkoumání požadavku a převzetí 
materiálu.

2. Roztřídění materiálu
(vizuální kontrola)

Materiál je čistý?

5. Sterilizace

6. Sklad sterilního 
materiálu

7. Výdej sterilního 
materiálu

Pracovník

Definice požadavků: Zákazník (lékař
oddělení nemocnice, sály)
Převzetí materiálu: sanitářka, sestra
oddělení sterilizace

Mytí: provádí PZP (sanitářka)

Setování:

vkládání a zatavování do sterilizační-
ho obalu
- setování kontejnerů instrumenta-

rium - provádí SZP
- setování individuálního materiálu -

provádí PZP + SZP
- setování prádlového a obvazového

materiálu do kontejneru - provádí
SZP a PZP

SZP

PZP
SZP

PZP
SZP

Záznam

"Požadavek na centrální sterilizaci"
(COS, ostatní) - „žádanka“ knihy:
"Příjem materiálu" (COS, ostatní)

Mytí:

„Mytí materiálu - mycí automat“
„Záznam o mytí sí�“

Setování:

- „Požadavek na centrální sterilizaci“
- u kontejnerů instrumentaria - Poža-

davek na centrální sterilizaci + re-
gistrační lístek + identifikační štítek

- u individuálního materiálu -
Požadavek na centrální sterilizaci
+ registrační lístek pro chemickou
sterilizaci (nahrazuje Požadavek)

- u kontejneru prádlového a obvazo-
vého materiálu - identifikační ští-
tek, barevné označení)

- dokumentace sterilizačního proce-
su - „Kniha sterilizace“ - chemická
a parní)

- „Registrační záznam z průběhu
sterilizace“ - tisk ze sterilizačního
zařízení

- Výsledek „Chemického testu“ (je-
den do Knihy sterilizace, ostatní
se uchovávají v CS)

- Požadavek na centrální sterilizaci

- záznamová kniha „Výdej materiálu“
- pro COS a pro ambulance 

Postup

SOP č. 4 - Příjem materiálu na CS

Mytí:

1) SOP č. 5 - Mytí kontejnerů 
a ruční mytí

2) SOP č. 6 - Strojové mytí

Setování:

SOP č. 7 - Příprava materiálu 
ke sterilizaci

„Sestava kontejnerů a sít pro COS 
a ambulance“ - „Manuál“

SOP č. 8 - Parní a chemická 
sterilizace

SOP č. 9 - Monitorování sterilizační-
ho procesu - parní steri-
lizace

SOP č. 10 - Monitorování sterilizač-
ního procesu - formal-
dehydová sterilizace

SOP č. 11 - Skladování a výdej 
materiálu

SOP č.11 - Skladování a výdej
materiálu

ANO NE

3. Mytí

4. SETOVÁNÍ
Úsek setování instrumentária, 
úsek prádla
- kontejnery     
- individuální balení

PROCES STERILIZACE

N¡VODVNITÿNÕ DOKUMENTY ODDÃLENÕ
STANDARDNÕ OPERA»NÕ POSTUP - SOP
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SEZNAM PLATN… DOKUMENTACESEZNAM PLATN… DOKUMENTACE

EVIDEN»NÕ LIST

ROZDÃLOVNÕK

EVIDENCE Z¡ZNAMOV›CH KNIH

OPOMÕJEN¡ RIZIKA V OäETÿOVATELSK…M BARI…ROV…M REéIMU

PR¡CE

⁄TVAR NEMOCNI»NÕHO HYGIENIKA

- ˙stavnÌ hygienik
- 2x 0,5 ˙vazku zdrav. sestry 

SBÃR DAT:
- hl·öenÌ z oddÏlenÌ, povÏ¯enÌ lÈka¯i
- informace mikrobiologickÈho oddÏlenÌ
- kontrol oddÏlenÌ

KONTROLY ODDÃLENÕ

* odbÏry vzork˘ - stÏrovÈ, otiskovÈ metody
* dotaznÌky
* vizu·lnÏ

ZAMÃÿENÕ NA PREVENCI VZNIKU NN
POMŸCKY A N¡STROJE Z POHLEDU PÿENOSU NN

- vysoce rizikovÈ          - st¯ednÏ rizikovÈ          - nerizikovÈ

Nutilov· Marcela BKN ZlÌn
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JSOU NERIZIKOV… POMŸCKY SKUTE»NÃ

NERIZIKOV… ?

Ö..p¯edn·öka Dr MaÔar

Studie: Gastmaier a spol - vznik NN p¯enos fonendoskop, 
ruce person·lu, p˘vodce Klebsiella

Bernard a spol. fonendoskopy osÌdlenÈ nejmÈnÏ 
2 mikroorganizmy.  

- p¯enos p¯Ìm˝m dotykem na k˘ûi pacienta
- sekund·rnÌ p¯enos pomocÌ rukou person·lu

HODNOCENÕ V›SLEDKŸ

** OddÏlenÌ ARO
** JIP - koron·rnÌ jednotka
** NovorozeneckÈ JIP
** StandardnÌ oddÏlenÌ

V›SLEDKY PROVEDEN… V BKN
- NERIZIKOV… POMŸCKY

* pom˘cky na vytÌr·nÌ dutiny ˙stnÌ
* lÈkovky
* fonendoskopy
* podloûnÌ mÌsy

L…KOVKY
PROVEDENO 37 STÃRŸ

FONENDOSKOP
KONTROLOV¡NO: 30 ODDÃLENÕ

PO»ET: 90 FONENDOSKOPŸ

PODLOéNÕ MÕSY, MO»OV… L¡HVE
AUTOMATICK… MY»KY RU»NÕ MYTÕ A DEZINFEKCE

KONTEJNERY
n·lez - Acinetobacter spec.

CENTR¡LNÕ STERILIZACE
- filtr
- rukavice
- p¯epravnÌ sk¯ÌnÏ

OPERA»NÕ S¡LY
- manipulace s kontejnery

Z¡VÃR

** V˝sledku stÏr˘ prok·zaly dodrûov·nÌ bariÈrovÈho reûi-
mu pr·ce

** SnÌûenÌ poËtu NN /proökolov·nÌ person·lu v oblasti 
dezinfekce, sterilizace a bariÈrovÈho reûimu pr·ce, 
objektivnÌ sledov·nÌ na oddÏlenÌ dle standard˘, vy-
pracov·nÌ opat¯enÌ u kritick˝ch bod˘ v bariÈrovÈm 
reûimu, hl·öenÌ lÈka¯˘.
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LEGISLATÕVA
Z·kon NR SR Ë. 311/2001 Zb.z. Z·konnÌk pr·ce 

Z·kon NR SR Ë. 552/2003 Zb.z. O v˝kone pr·ce vo ve-
rejnom z·ujme

Nariadenie vl·dy Ë.212/2004 Zb.z. o odbornej spÙso-
bilosti 

Nariadenie vl·dy Ë.213/2004 Zb.z. o vzdel·vanÌ zdra-
votnÌckych pracovnÌkov

Z·kon NR SR Ë. 140/1998 Zb.z. o liekoch a zdravotnÌc-
kych pomÙckach.

ZDRAVOTNÕCKA POM‘CKA
ï ZdravotnÌcka pomÙcka je n·stroj, prÌstroj, optick· po-

mÙcka alebo in˝ v˝robok alebo l·tka urËen· na dia-
gnostickÈ, preventÌvne a lieËebnÈ ˙Ëely, na zmierne-
nie alebo prekonanie poökodenia zdravia alebo regu-
l·ciu poËatia. Za zdravotnÌcku pomÙcku sa povaûuje
aj prÌsluöenstvo, ktorÈ je öpecificky urËenÈ v˝robcom
na pouûitie spolu so zdravotnÌckou pomÙckou. 

VZDEL¡VANIE
ï Nadobudn˙ù vedomosti o jednotliv˝ch druhoch zdra-

votnÌckych pomÙcok, ich v˝robe, o materi·loch z kto-
r˝ch s˙ vyrobenÈ, oöetrovanÌ, manipul·cii a likvid·cii
je predmetom pregradu·lneho öt˙dia a rozöÌrenie od-
born˝ch vedomostÌ najm‰ z organiz·cie a riadenia
oöetrovateæsk˝ch postupov prÌpravy steriln˝ch zdra-
votnÌckych pomÙcok opakovane pouûÌvan˝ch v LPS
je predmetom postgradu·lneho vzdel·vania.

KATEG”RIE ZDRAVOTNÕCKYCH PRACOVNÕKOV

ï Lek·r, farmaceut
vzdelanie
vysok· ökola II stupÚa, öpecializ·cia, nadstavba

ï sestra
- vzdelanie Vä I I stupÚa

certifikaËnÈ pracovnÈ Ëinnosti, manaûment
- vzdelanie VOV certifikaËnÈ pracovnÈ Ëinnosti 
- sestra vzdelanie ⁄SOV certifikaËnÈ pracovnÈ 

Ëinnosti

ï laborant 
⁄SOV, öpecializaËnÈ öt˙dium

ï sanit·r

FUNK»N… ZARADENIE

ï prim·r
ï vrchn· sestra
ï ved˙ci ˙seku kontroly
ï staniËn· sestra
ï sestra
ï laborant
ï sanit·r
ï PPvZ

VZDEL¡VANIE
ï Pre kaûd˙ kategÛriu zdravotnÌckych pracovnÌkov je

odborn˝m usmernenÌm stanoven· odborn· spÙsobi-
losù, ktor˙ zÌska öt˙diom na strednej zdravotnej ökole
a n·sledne na prÌsluönej vysokej ökole. œalöie vzdel·-
vanie okrem samovzdel·vania je urËenÈ funkËn˝m
zaradenÌm. 

PRÕPRAVA NA ODBORN⁄ SP‘SOBILOSç NA V›KON PRACOVN›CH

»INNOSTÕ V KATEG”RII LABORANT

ï V 4. roËnÌku SZä odbor farmaceutick˝ laborant je
v uËebnom pl·ne predmet ZdravotnÌcke pomÙcky
v rozsahu 60 hodÌn. Osnova zah‡Úa delenie zdravot-
nÌckych pomÙcok podæa lieËebnÈho poriadku, podæa
druhu materi·lu z ktorÈho s˙ zdravotnÌcke pomÙcky
zhotovenÈ, podæa miery rizika, ktorÈ predstavuje ich
pouûitie pre pacienta, obsluûn˝ person·l, prÌpadne inÈ
osoby a manipul·ciu so zdravotnÌckou pomÙckou.

ï Extern· forma öt˙dia odbor laborant 60 hodÌn/ ök.rok.

TEORETICK¡ PRÕPRAVA
PRÕPRAVA NA ODBORN⁄ SP‘SOBILOSç NA V›KON PRACOVN›CH

»INNOSTÕ V KATEG”RII SESTRA

ï V2 a 3. RoËnÌku SZä odbor vöeobecn· sestra 2 x 3 ho-
diny st·û na oddelenÌ centr·lnej steriliz·cie

ï 5 hodÌn teÛria o zdravotnÌckych pomÙckach v r·mci
uËebnÈho pl·nu. Cieæom predn·öok je obozn·miù ötu-
dentov zo zdravotnÌckymi pomÙckami podæa druhu
materi·lu z ktorÈho s˙ vyrobenÈ so zameranÌm na
ötandardn˝ oöetrovateæsk˝ postup prÌpravy sterilnej
zdravotnÌckej pomÙcky a na spr·vne pouûitie v LPS.

PRÕPRAVA NA ODBORN⁄ SP‘SOBILOSç NA V›KON PRACOVN›CH

»INNOSTÕ V KATEG”RIA SANIT¡R

ï Na SZä odbor sanit·r v dvojroËnom öt˙diu v uËebnom
pl·ne s˙ 2 hodiny teÛrie a 3. hodiny st·û na OCS.

ï N·plÚou teÛrie je manipul·cia s kontaminovanou
zdravotnÌckou pomÙckou, dezinfekcia a mechanick·
oËista, manipul·cia s posteænou bielizÚou, dezinfekcia
lÙûka pacienta a inkub·tora.  

VZDEL¡VANIE ZDRAVOTNÕCKYCH PRACOVNÕKOV V ODBORE

STERILIZ¡CIA A DEZINFEKCIA ZDRAVOTNÕCKYCH POM‘COK
Jana KubÌkov·, Yveta BÈressov· 
Detsk· fakultn· nemocnica s poliklinikou, Bratislava
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PRÕPRAVA NA ODBORN⁄ SP‘SOBILOSç NA V›KON PRACOVN›CH

»INNOSTÕ V KATEG”RII PPVZ
ï PPvZ absolvuje zaökolenie. Obsah a formu zaökolenia

vypracuje ZZ. Zaökolenie sa zakonËÌ pohovorom, na
prÌsluönom oddelenÌ pred trojËlenou komisiou, ktor˙ 
urËÌ zamestn·vateæ. Zamestn·vateæ vyd· o zaökolenÌ
potvrdenie.

PRAKTICK¡ PRÕPRAVA
ï ätudenti SZä v 2. a 3. roËnÌku maj˙ 3 x 2 hodiny prak-

tickÈ cviËenie na oddelenÌ centr·lnej steriliz·cie. Zo-
znamuj˙ sa zo zdravotnÌckymi pomÙckami, ötandar-
dom oöetrovania ZP overuj˙ si poznatky z teoretickej
prÌpravy   

ï Obozn·menie sa poËas praxe s
- prÌprava vs·dzky do steriliz·tora
- uloûenie indik·tora, do vs·dzky
- navolenie programu

ï DvojroËn· nadstavba na SZä praktick· v˝uËba
ï Obozn·menie sa s oöetrovateæsk˝m postupom prÌpra-

vy sterilnej zdravotnÌckej pomÙcky
ï SystÈmom kontroly

ZAKON»ENIE äT⁄DIA
ï UËebnice z roku 1978 s˙ zastaralÈ a na trhu nedo-

stupnÈ
ï Je potreba nov˝ch, moûno terajöÌ maturanti bud˙

autormi 

äTUDENTI VOV
ï Obozn·menie sa s Ëinnosùou kontrolnÈho laboratÛria
ï Praktick· prÌprava dezinfekËnÈho roztoku a overenie

spr·vneho nariedenia

VZDEL¡VANIE NA VYSOKEJ äKOLE. 
ï Sme prvou krajinou v EU, ktor· m· akreditovan˝ öt˙-

dijn˝ odbor na FaFUK ZdravotnÌcke a diagnostickÈ
pomÙcky. Odbor je zaraden˝ v zozname odbornosti
pod kÛdom 7.1.39. Forma öt˙dia: dennÈ, I. stupeÚ vy-
sokoökolskÈho öt˙dia (Bc). Prv˝ roËnÌk zaËal ötudovaù
v ök. roku 2002/2003.  

CIEº äT⁄DIA
ï ZÌskaù teoretickÈ a praktickÈ vedomosti o zdravotnÌc-

kych a diagnostick˝ch pomÙckach, materi·loch
z ktor˝ch s˙ vyrobenÈ, ötandartnÈ oöetrovateæskÈ po-
stupy, pouûitie ZP v LPS, jednotlivo alebo v setoch. 

V›U»BOV¡ Z¡KLAD“A.
ï Oddelenie centr·lnej steriliz·cie je v˝uËbou z·klad-

Úou 

- Farmaceutick˙ fakultu UK
- Lek·rsku fakultu UK
- Slovensk˙ zdravotnÌcku univerzitu

AKREDITOVAN› äT⁄DIJN› ODBOR NA Vä
ï Okrem predn·öok sa z˙ËastÚuj˙ aj praktick˝ch cviËenÌ
ï ⁄vod do cviËenia / zadanie ˙lohy

PRAKTICK¡ V›U»BA
ï ätudenti sa oboznamuj˙ s pouûitÌm steriln˝ch zdravot-

nÌckych pomÙcok v LPS
ï ätudenti v 1. LS absolvuj˙ praktick˙ v˝uku na operaË-

n˝ch s·lach
ï Na oddelenÌ patologick˝ch novorodencov
ï DKAIM

PRIAMO PRI CHIRURGICKOM Z¡KROKU
ï Obozn·menie sa s manipul·ciou so zdravotnÌckymi

pomÙckami na COS

NA OPERA»NEJ S¡LE
ï ZdravotnÌcke pomÙcky z textilu ñ operaËnÈ pr·dlo

PRÕPRAVA POSTGRADU¡LNEHO U»EBN…HO PL¡NU

NA äKOLSK› ROK 2004/2005
POSTGRADU¡LNE VZDEL¡VANIE

ï PracovnÌk v zdravotnÌctve je odborne spÙsobil˝ na v˝-
kon zdravotnÌckeho povolania zÌskanÌm poûadovanÈ-
ho stupÚa vzdelania v prÌsluönom odbore v prÌsluönej
kategÛrii.
- Lek·r, farmaceut Vä II. stupÚa z·kladn· öpecializ·-

cia, zÌskanie cetifik·tu na Ëinnosù (prim·r oddele-
nia), manaûment

- sestra Vä II. stupÚa, zÌskanÌm certik·tu na t˙to Ëin-
nosù, manaûment (vrchn· sestra)

- sestra Vä I. stupÚa, VOV, zÌskanie certifik·tu na t˙to 
Ëinnosù (staniËn· sestra) 

- sestra USOV zÌskanie certifik·tu na t˙to Ëinnosù (sest-
ra öpecialistka)

ZvyöovanÌm kvalifik·cie sa zvyöuje zodpovednosù za 
Ëinnosù. 

ï Zvyöovanie alebo prehlbovanie vedomostÌ v odbore
je predmetom Ôalöieho vzdel·vania. œalöie vzdel·va-
nie riadi MZ SR prostrednÌctvom Slovenskej zdravotnÌc-
kej univerzity. 
Slovensk· postgradu·lna akadÈmia medicÌny (SPAM)
v Tokiu roku 2000 prijat· za Ëlena Svetov˝ch medicÌn-
skych akadÈmii. Na ˙plnÈ zos˙ladenie n·öho öpecia-
lizaËnÈho systÈmu inötitucion·lneho Ôalöieho vzdel·-
vania so smernicou EurÛpskej ˙nie bolo potrebnÈ
SPAM transformovaù na vysok˙ ökolu SZU.
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FORMY VZDEL¡VANIA
ï Podæa nariadenia vl·dy SR spÙsob vzdel·vania je

v zmysle pr·vnych aspektov EurÛpskych spoloËenstiev.
ZabezpeËuje sa:
- prÌpravou na v˝kon certifikovan˝ch pracovn˝ch

ËinnostÌ
- öpecializaËn˝m öt˙dioum
- s˙stavn˝m vzdel·vanÌm

CERTIFIKA»N¡ PRÕPRAVA
ï CertifikaËnou prÌpravou v akreditovanom certifikaË-

nom öt˙dijnom programe sa zÌskavaj˙ vedomosti
a zruËnosti potrebnÈ na v˝kon certifikovan˝ch pra-
covn˝ch ËinnostÌ.
PracovnÌk je zaraden˝ do certifikaËnej prÌpravy na z·-
klade ûiadosti.

AKREDITOVAN› CERTIFIKA»N› PROGRAM
urËÌ:
- charakteristiku certifikaËnej prÌpravy
- podmienky zÌskania certifik·tu
- obsah a rozsah teoretick˝ch a praktick˝ch poznat-

kov
- podmienky na zÌskanie certifik·tu

ORGANIZ¡CIA A RIADENIE STAROSTLIVOSTI

O ZDRAVOTNÕCKE POM‘CKY
ï äpecializaËn˝ odbor po zÌskanÌ vysokoökolskÈho vzde-

lania v magistrovskom alebo v bakal·rskom öt˙diu a-
lebo po zÌskanÌ vzdelania vo vyööom odbornom öt˙diu.

INDEX ODBORNOSTI
ï Je n·hradou za öpecializaËn˝ index a zaznamen·va

sa v Úom:
- zaradenie do certifikaËnej prÌpravy
- priebeh prÌpravy
- ukonËenie certifikaËnej prÌpravy
- priebeh s˙stavnÈho vzdel·vania

LOGBOOK
ï Z·znamnÌk zdravotn˝ch v˝konov a in˝ch odborn˝ch

aktivÌt.
ï Je osobn˝ dokument o ökolencovi, do ktorÈho sa za-

znamen·vaj˙ vöetky öt˙dijnÈ, v˝cvikovÈ a odbornÈ
aktivity.

VZDEL¡VACIE AKTIVITY
ï CertifikaËnÈ pracovnÈ Ëinnosti.

- 10 dnÌ teoretick· prÌprava
- 7 dnÌ praktick· v˝uËba (ökoliace miesto)

ï Forma ukonËenia:
- obhajoba pÌsomnej pr·ce

- ˙stna sk˙öka
- vystavenie certifik·tu

KURZ
ï Steriliz·cia zdravotnÌckych pomÙcok. STN EN ISO 15 882

Steriliz·cia zdravotnÌckych pomÙcok.
ï DÂûka trvania 2. dni
ï UkonËenie: overenie vedomostÌ formu testu
ï OsvedËenie o zaökolenÌ

Spolu˙Ëasù OCS v DFNsP na vzdel·vanÌ
ï Predn·öky podæa uËebn˝ch pl·nov na SZä

- odbor sestra, laborant, sanit·r, PPvZ
ï Predn·öky podæa uËebn˝ch pl·nov na Vä 

- LFUK, FaFUK, SZU, TU
Predn·öky v r·mci teoretickej prÌpravy 
v öpecializaËnom öt˙diu (farmaceutick˝ laborant
a farmaceut predmet zdravotnÌcke pomÙcky)

ï V certifikaËnej prÌprave (sestra)

Z¡VER
Vzdel·vanÌm zdravotnÌckych pracovnÌkov zvyöujeme
kvalitu zdravia n·öho æudu.

ï SystÈm vzdel·vania, ktor˝ vznik· v EurÛpe v s˙Ëas-
nosti, my sme zakladali uû pred 50. rokmi.

ï PatrÌ medzi najlepöie v EU
ï Bude prÌnosom pre vöetk˝ch, ktorÌ sa chc˙ zodpoved-

ne podieæaù na kvalite LPS.   

ODBORN¡ SP‘SOBILOSç A ZODPOVEDNOSç
ï ZvyöovanÌm kvalifik·cie st˙pa zodpovednosù za orga-

niz·ciu a riadenie oöetrovateæskÈho postupu prÌpravy
sterilnej zdravotnÌckej pomÙcky opakovane pouûÌva-
nej k lieËebno-preventÌvnej starostlivosti    

N¡ZOV CERTIFIKA»NEJ PRACOVNEJ »INNOSTI
Nariadenie vl·dy umoûÚuje vzdel·vanie v odbore pod
n·zvom 

Organiz·cia a riadenie oöetrovateæskÈho postupu 
prÌpravy sterilnej zdravotnÌckej pomÙcky

P¡R R¡D
Z·kon NR SR Ë.311/2001 Z. z. Z·konnÌk pr·ce.
ï Zamestnanec je povinn˝ s˙stavne si prehlbovaù kvali-

fik·ciu na v˝kon dohodnutej pr·ce.
ï ⁄Ëasù na vzdel·vanÌ je v˝kon pr·ce, za ktor˝ patrÌ za-

mestnancovi mzda.
ï Zamestn·vatelia s˙ povinnÌ poskytn˙ù zamestnancom

prehlbovanie kvalifik·cie

Len na n·s z·leûÌ ak˙ ˙roveÚ vzdel·vania vybudujeme
ako sa budeme vzdel·vaù a ako zÌskanÈ vedomosti bu-
deme vyuûÌvaù. 
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ETIKA VZTAHU L…KAÿ PACIENT

� Charta pr·v pacienta

� ZodpovÏdnost lÈka¯e za zdravÌ pacienta

� Dodrûov·nÌ ˙daj˘ v˝robce ZP

prost¯edek k jednor·zovÈmu pouûitÌ

� Zkuöenost ñ pacient s·m vûdy volÌ jednor·zov˝ ZP

� Neopr·vnÏnÈ zisky a poökozenÌ zdravÌ pacienta

DODRéOV¡NÕ ⁄DAJE V›ROBCE

Nov˝ / sterilizovan˝ katetr

NEMOCNI»NÕ PROSTÿEDÕ A äÕÿENÕ NN
� Asi 30 % vöech NN jsou infekce MC

� Mikroorganismy reprezentujÌcÌ nemocniËnÌ mikroflÛru
majÌ odliönÈ vlastnosti

- rezistence/multirezistence na ATB

- rezistence/multi- na chemoterapeutika

- rezistence ne dezinfekËnÌ prost¯edky 

� NemocniËnÌ prost¯edÌ ñ takÈ voda, vzduch, obleËenÌ,
p¯Ìstroje

� Po dezinfekci ZP ñ kolonizace ZP mikroorganismy po 5
hodin·ch na p˘vodnÌ ˙rovni

� SpÛry uzav¯enÈ v organick˝ch l·tk·ch ñ termorezi-
stence 900x vÏtöÌ

� SpÛry a mikroorganismy uzav¯enÈ uvnit¯ dutin ZP ñ
chemorezistence ???x vÏtöÌ

CHEMICK¡ STERILIZACE KATETRU

� Dezinfekce  x sterilizace - pojem absolutnÌ

� Sterilizace katetru formaldehydem
- nevhodn· teplota - deformace
- nem· penetraËnÌ vlastnosti  

� Sterilizace katetru etylenoxidem
- p¯ijateln· teplota
- penetraËnÌ schopnosti - porÈznÌ materi·ly
- nev˝hoda ñ dlouhodobÈ odvÏtr·v·nÌ (tvrdÈ plasty 

jen obtÌûnÏ)

CHEMICK¡ STERILIZACE

� Proces sterilizace a vliv zmÏny vstupnÌch podmÌnek

KATETR NOV› A KATETR RESTERILIZOVAN›

� Foto katetr˘

UROINFEKCE - RIZIKA OPAKOVAN… STERILIZACE KATETRU
ing. Jaroslav Korec
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SNÕMKY Z RASTROVACÕHO ELEKTRONOV…HO

MIKROSKOPU ñ ZVÃTäENÕ 100
Nov˝ katetr                        resterilizovan˝ katetr

SNÕMKY Z RASTROVACÕHO ELEKTRONOV…HO

MIKROSKOPU ñ ZVÃTäENÕ 1000
Nov˝ katetr                       resterilizovan˝ katetr

SNÕMKY Z RASTROVACÕHO ELEKTRONOV…HO

MIKROSKOPU ñ ZVÃTäENÕ 5000
Nov˝ katetr                       resterilizovan˝ katetr

SNÕMKY Z RASTROVACÕHO ELEKTRONOV…HO

MIKROSKOPU ñ ZVÃTäENÕ 5000
Nov˝ katetr                             ost¯Ì skalpelu

CHEMICK¡ STERILIZACE

� DosaûenÌ bezpeËnÈ ˙rovnÏ sterility 10-6 je ovlivnÏno

- vlastnostmi a mnoûstvÌm mikroorganism˘ na vstupu 
sterilizaËnÌho procesu

- ˙ËinnostÌ sterilizaËnÌ techniky

- kvalitou pr·ce obsluhy  

� SterilizaËnÌ proces je proces je proces je proto nutno
pravidelnÏ validovat a kontrolovat

PR¡VNÕ ASPEKTY A SOUVISLOSTI

� Vyhl·öka MZ »R Ë. 440/2000 Sb.

� Vyhl·öka MZ »R Ë. 284/1990 Sb.

� Na¯ÌzenÌ vl·dy »R Ë. 180/1998 Sb.

� »SN EN 556, 554, 552, 550

� Z·kon Ë. 123/2000 Sb.

� ObËansk˝ z·konÌk ñ AbsolutnÌ odpovÏdnost za ökodu
bez relevantnÌ moûnosti obrany

� Vstup »R do EU

EKONOMICK… ASPEKTY

� Pr˘mÏrnÈ n·klady na lÈËbu infekcÌ MC
cca 570,- USD

� LÈËba  infekcÌ MC zp˘soben˝ch NN

- komplikov·na vysokou rezistencÌ 

- nebezpeËn· remisemi a Ëastou recidivou

- p¯in·öÌ vysokÈ finanËnÌ n·klady pro ZP

� Obohacov·nÌ  na ˙kor ZP s rizikem infekce pacienta
ñ vykazov·nÌ novÈho a pouûitÌ resterilizovanÈho ka-
tetru
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MONITORING POSTUPN… KONTAMINACE DEZINFEK»NÕCH

ROZTOKŸ

⁄VOD:

NemocniËnÌ pÈËe, jejÌmû cÌlem je ˙spÏönÈ lÈËenÌ pa-
cienta hospitalizovanÈho ve zdravotnickÈm za¯ÌzenÌ, by-
la a je prov·zena zv˝öen˝m rizikem vzniku a p¯enosu
infekcÌ - nozokomi·lnÌch n·kaz. ZejmÈna souËasn· diag-
nostika nemocÌ vyöet¯ov·nÌm pomocÌ endoskopickÈ
techniky i n·slednÈ endoskopickÈ operace znamenajÌ
vyööÌ riziko n·kazy. SmÏrnice pro prevenci infekce a kon-
trolu flexibilnÌ endoskopie vydan· APIC (Association for
Professionals in infektion Control) za¯azuje podle rizika in-
fekce endoskopickÈ v˝kony a endoskopy do I. kritickÈ
nebo II. semikritickÈ kategorie.

Protoûe z Ëasov˝ch d˘vod˘, technick˝ch poûadavk˘,
p¯ÌpadnÏ absence vhodnÈho sterilizaËnÌho mÈdia nelze
mnohdy flexibilnÌ endoskopy sterilizovat, pouûÌv· se k je-
jich dekontaminaci dvoustupÚov· dezinfekce (diges-
tivnÌ endoskopy), p¯ÌpadnÏ vyööÌ stupeÚ dezinfekce.
U obou metod se pouûÌvajÌ nejen ËerstvÏ a jednor·zovÏ
p¯ipravenÈ dezinfekËnÌ roztoky, ale tÈû roztoky dezinfek-
ËnÌch prost¯edk˘, kterÈ v˝robci deklarujÌ jako pracovnÌ
roztoky pro vÌcedennÌ pouûitÌ. P¯itom mÌra bezpeËnosti vÌ-
cedennÌho uûitÌ takov˝ch roztok˘ z·visÌ na kvalitÏ p¯ed-
chozÌho ËiötÏnÌ pouûitÈho endoskopu, odstranÏnÌ biolo-

gickÈho zneËiötÏnÌ a takÈ celkovÈm poËtu oöet¯en˝ch
endoskop˘ v danÈm ËasovÈm ˙seku.

V r·mci pr˘bÏûnÈho sledov·nÌ bariÈrovÈho oöet¯ova-
cÌho reûimu v BaùovÏ krajskÈ nemocnici ve ZlÌnÏ jsme si
poloûili ot·zky: 

Jsou skuteËnÏ dezinfekËnÌ prost¯edky urËenÈ pro vÌ-
cedennÌ pouûitÌ p¯i dvoustupÚovÈ dezinfekci a vyööÌm
stupni dezinfekce po celou dobu uûÌv·nÌ ˙ËinnÈ?

NenÌ efekt tÈto dezinfekce zpochybnÏn postupnou
bakteri·lnÌ kontaminacÌ pracovnÌch roztok˘ uûÌvan˝ch
k dezinfekci endoskop˘? 

Sledovali jsme orientaËnÏ pracovnÌ roztoky chemic-
k˝ch dezinfekËnÌch prost¯edk˘, urËen˝ch k dvoustupÚo-
vÈ dezinfekci, p¯ÌpadnÏ k vyööÌmu stupni dezinfekce s cÌ-
lem mikrobiologicky ovÏ¯it, zda pracovnÌ roztoky uûÌva-
n˝ch dezinfekËnÌch prost¯edk˘ jsou s rostoucÌm Ëasem
a poËtem oöet¯en˝ch endoskop˘ postupnÏ bakteri·lnÏ
kontaminov·ny. Byly testov·ny dezinfekËnÌ prost¯edky
urËenÈ pro vÌcedennÌ pouûitÌ - CIDEX, Lysetol V, ProCura
STAR. 

MUDr. Ivan Kareö, Baùova krajsk· nemocnice ZlÌn

N¡VRH N¡RODNÕHO STANDARDU - STANDARDNÕ POSTUP

OäETÿOVATELSK… P…»E ÑDEZINFEKCE ZDRAVOTNICK›CH

PROSTÿEDKŸ VE ZDRAVOTNICK›CH ZAÿÕZENÕCH A ⁄STAVECH

SOCI¡LNÕ P…»Eì 

definuje:

ï DvoustupÚov· dezinfekce (digestivnÌ endoskopy) =
pono¯enÌ ZP do pracovnÌho roztoku dezinfekËnÌho
prost¯edku, oplach pitnou (upravenou) vodou, me-
chanick· oËista, oplach upravenou vodou + osuöenÌ,
opakovanÈ pono¯enÌ ZP do pracovnÌho roztoku dezin-
fekËnÌho prost¯edku, z·vÏreËn˝ oplach upravenou
vodou.

ï VyööÌ stupeÚ dezinfekce = tent˝û postup + z·vÏreËn˝
oplach sterilnÌ vodou.

METODIKA:
Na Ëty¯ech pracoviötÌch BKN ve ZlÌnÏ jsme monitorovali
mikrobiologicky pr˘bÏh dezinfekce v pracovnÌch rozto-
cÌch dezinfekËnÌch prost¯edk˘ urËen˝ch pro vÌcedennÌ
pouûitÌ (5 - 12 dnÌ je v˝robcem garantov·n pracovnÌ roz-
tok jako stabilnÌ!) 

Kultivovali jsme jednor·zovÈ stÏrovÈ tampony MICRO-
TRANS SWAB  nam·ËenÈ do uûÌvan˝ch pracovnÌch dez-
infekËnÌch roztok˘. OdbÏry jsme prov·dÏli dennÏ vûdy

p¯ed zah·jenÌm, v polovinÏ a na konci smÏny po dobu
5 -12 dnÌ. Kultivace a vyhodnocenÌ prov·dÏla laborato¯
klinickÈ mikrobiologie naöÌ nemocnice.

ï Byly takto hodnoceny pracovnÌ roztoky dezinfekËnÌch
p¯Ìpravk˘ 
Procura STAR (3 %, expozice 15 min.), Lysetol V (10 %, 
expozice 15 min.) a CIDEX (ne¯edÏn˝, aktivovan˝, ex-
pozice 2 hod.), vûdy byly pouûity tzv.dezinfekËnÌ vozÌ-
ky s ruËnÌ pumpou nebo nam·ËecÌ krytÈ vany.

ï PracoviötÏ: 
- urologick· ambulance
- internÌ klinika IPVZ, digestivnÌ endoskopie
- Centr·lnÌ operaËnÌ s·ly, endoskopick· stanice - 

ERCP
- Odd.TRN, bronchoskopie   

V›SLEDKY:

Urologick· ambulance:
Oöet¯eno pr˘mÏrnÏ 5 - 6 endoskop˘ dennÏ, 
ProCura STAR po dobu 12 dnÌ, odebr·no 36 vzork˘,
vöechny v˝sledky negativnÌ
CIDEX po dobu 5 dnÌ, odebr·no 13 vzork˘, vöechny
negativnÌ
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Odd. TRN, bronchoskopie:
Oöet¯eno pr˘mÏrnÏ 4 - 5 endoskop˘ dennÏ,
ProCura STAR po dobu 12 dnÌ, odebr·no 28 vzork˘,
vöechny negativnÌ
Lysetol V po dobu 5 dnÌ, odebr·no 15 vzork˘, vöechny
negativnÌ

InternÌ klinika IPVZ, digestivnÌ endoskopie:
Oöet¯eno pr˘mÏrnÏ 10 endoskop˘ dennÏ!
ProCura STAR po dobu 11 dnÌ, odebr·no 33 vzork˘, 32
vzork˘ s negativnÌm v˝sledkem, v 1 vzorku Staphylo-
coccus epidermidis + viridujÌcÌ streptokoky

Centr·lnÌ operaËnÌ s·ly, ERCP:
Oöet¯eny pr˘mÏrnÏ 2 - 3 endoskopy za den,
ProCura STAR po dobu 11 dnÌ, odebr·no 29 vzork˘,
vöechny negativnÌ

Celkem bylo odebr·no 154 vzork˘, negativnÌch 153, v 1
vzorku byl zachycen Staphylococcus epidermidis + viri-
dujÌcÌ streptokoky - z¯ejmÏ sekund·rnÌ kontaminace p¯i
odbÏru Ëi zpracov·nÌ odebranÈho materi·lu.

DISKUSE:
P¯Ìpadn· mÌra bakteri·lnÌ kontaminace pracovnÌch

roztok˘ dezinfekËnÌch prost¯edk˘ je ovlivÚov·na kvalitou
p¯edchozÌho ËiötÏnÌ endoskop˘, poËtem oöet¯en˝ch en-
doskop˘, roli zde hrajÌ subjektivnÌ chyby person·lu atd.

Nenalezli jsme û·dnou publikovanou pr·ci, kter· by
v terÈnnÌch nemocniËnÌch podmÌnk·ch prakticky
ovÏ¯ovala, zda rutinnÌ postupy p¯i oöet¯ov·nÌ endoskop˘
potvrzujÌ informace v˝robc˘ dezinfekËnÌch prost¯edk˘
pro vÌcedennÌ pouûitÌ, tj. pracovnÌ roztoky jsou stabilnÌ
a ˙ËinnÈ po celou deklarovanou dobu pouûitÌ.

Toto orientaËnÌ sledov·nÌ postupnÈ bakteri·lnÌ konta-
minace dezinfekËnÌch roztok˘ je pouze mal˝m p¯ÌspÏv-
kem z praxe nemocniËnÌho hygienika. Jeho vypovÌdacÌ
hodnota je vymezena rozsahem öet¯enÌ. Nesledovali
jsme nap .̄ kontaminaci viry Ëi jin˝mi biologick˝mi agens,
nehodnotili jsme ani dalöÌ moûnÈ ovlivÚujÌcÌ prvky v systÈ-
mu. PoËty oöet¯ovan˝ch endoskop˘ na r˘zn˝ch praco-
viötÌch jsou odliönÈ, nejvyööÌ na pracoviöti digestivnÌ en-
doskopie, kde uveden˝ch 10 p¯Ìstroj˘ znamen·  limitujÌcÌ
mnoûstvÌ ve smÏnÏ.

Jedin˝ pozitivnÌ kultivaËnÌ n·lez pokl·d·me za chybu
p¯i odbÏru Ëi laboratornÌm zpracov·nÌ. 

Z¡VÃR:    
PracovnÌ roztoky vöech t¯Ì sledovan˝ch dezinfekËnÌch
prost¯edk˘ po celou dobu pouûitÌ (5 - 12 dnÌ) byly v na-
öem souboru i p¯i v˝raznÈ opakovanÈ z·tÏûi bez zn·mek
bakteri·lnÌ kontaminace. 

Pouze v jedinÈm p¯ÌpadÏ byla kultivace pozitivnÌ a n·lez
p¯iËÌt·me chybÏ p¯i zpracov·nÌ vzorku.

TERMINOLOGIE - DEZINFEKCE A STERILIZACE
Vypracovala pracovnÌ skupina CSS a OSS »AS

Asepse1)

- soubor opat¯enÌ, kter· vedou k dosaûenÌ stavu, kdy 
v prost¯edÌ je minimum mikroorganism˘.

AseptickÈ prost¯edÌ
- ËistÈ prost¯edÌ s minim·lnÌm mnoûstvÌm mikroorga-

nism˘.

T¯Ìda Ëistoty prost¯edÌ 2)

- urËuje max. p¯Ìpustnosti poËtu Ë·stic pevnÈho 
a kapalnÈho aerosolu v objemovÈ jednotce vzdu-
chu, urËuje poËet prachov˝ch Ë·stic v prost¯edÌ.

Apyrogenita                               
- nep¯Ìtomnost pyrogen˘ na materi·lu nebo v roztoku.

BariÈrov˝ reûim 
- komplex postup˘ spojen˝ch s materi·lnÌmi i prosto-

rov˝mi p¯edpoklady k zabr·nÏnÌ p¯enosu n·kaz.

Certifikace 
- postup, kter˝m t¯etÌ strana poskytuje pÌsemnÈ ujiötÏ-

nÌ, ûe v˝robek, proces nebo sluûba jsou ve shodÏ se 
specifikovan˝mi poûadavky. 

Kvalita 3)

- dosaûenÌ stanoven˝ch a p¯edpokl·dan˝ch poûa-
davk˘ na v˝robek nebo Ëinnost vzhledem k jejich 
urËenÌ.

- schopnost plnit poûadavky stanovenÈ a p¯edpo-
kl·danÈ vzhledem k jejÌmu urËenÌ.

Penetrace
- schopnost prostupovat, pronikat.

Pyrogenita
- schopnost  l·tek mikrobi·lnÌho p˘vodu vyvolat zv˝-

öenÈ tÏlesnÈ teploty.

Prion
- amyloidnÌ protein bez prokazatelnÈ nukleovÈ kyse-

liny vyvol·vajÌcÌ degenrativnÌ zmÏny na CS.

Pyrogen
- l·tky mikrobi·lnÌho p˘vodu vyvol·vajÌcÌ horeËku.

PracoviötÏ sterilizace
- urËenÈ mÌsto ve zdrav. za¯ÌzenÌ, kde se prov·dÌ ste-

rilizace zdravotnick˝ch prost¯edk˘ pro pot¯eby 
zdravotnickÈho pracoviötÏ

SterilizaËnÌ centrum
- urËenÈ mÌsto ve zdravotnickÈm za¯ÌzenÌ kde se pro-

v·dÌ pouze sterilizace/p¯edsterilizaËnÌ p¯Ìpravu si za-
jiöùuje ûadatel/

Centr·lnÌ sterilizace 
- specializovanÈ pracoviötÏ, kterÈ prov·dÌ kompletnÌ 

p¯edsterilizaËnÌ p¯Ìpravu ZP, jejich sterilizaci a ¯adu 

1) ON 845051

2) »SN EN ISO 14644-1

3) »SN EN 46001,46002/ISO 9001
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5) »SN EN 550 - 3.2

6) ß17 odst. 2, z·kona Ë. 258 / 2000 Sb. o ochranÏ ve¯ejnÈho zdravÌ

p¯Ìsluön˝ch sluûeb/svoz a rozvoz ZP, ˙pravna l˘ûek 
atd/.

Standard /norma, p¯edpis, instrukce, pokyn/
- optim·lnÌ mÌra kvality na profesion·lnÌ ˙rovni 

a p¯edstavuje profesion·lnÏ odsouhlasenou ˙roveÚ 
kvality.

- specifick˝ zp˘sob prov·dÏnÌ Ëinnosti, zpravidla 
zpracovanÈ v pÌsemnÈ /dokumentovanÈ/podobÏ.

Standard operaËnÌho postupu
- z·vazn˝ pracovnÌ postup vËetnÏ urËenÌ odpovÏd-

nosti a pravomocÌ,ve kterÈm jsou definov·ny Ëin-
nosti ovlivÚujÌcÌ jakost.

- nejedn· se o popis poskytov·nÌ zdravotnÌ pÈËe.

Zdravotnick˝ prost¯edek 4)

- n·stroj, p¯Ìstroj, pom˘cka, za¯ÌzenÌ, materi·l nebo ji
n˝ p¯edmÏt anebo v˝robek pouûÌvan˝ samostatnÏ 
nebo v kombinaci, vËetnÏ pot¯ebnÈho programo-
vÈho vybavenÌ, kter˝ je v˝robcem nebo dovozcem 
urËen pro pouûitÌ u ËlovÏka pro ˙Ëely diagnÛzy, 
prevence, monitorov·nÌ lÈËby nebo mÌrnÏnÌ nemo-
ci.

NemocniËnÌ /nozokomi·lnÌ/n·kaza
- n·kaza endogennÌho/vnit¯nÌho/nebo exogennÌho 

/vnÏjöÌho p˘vodu, kter· vznikla v p¯ÌËinnÈ souvislos-
ti s pobytem nebo v˝kony prov·dÏn˝mi v za¯ÌzenÌ 
lÈËebnÏ preventivnÌ pÈËe nebo ˙stavu soci·lnÌ pÈ-
Ëe v p¯ÌsluönÈ inkubaËnÌ dobÏ.

P¯edsterilizaËnÌ p¯Ìprava
- soubor opat¯enÌ, kter· jsou nutn· provÈst p¯ed 

vlastnÌ sterilizaci a skl·d· se z dekontaminace /de-
sinfekce, mechanickÈ oËisty/, kontroly funkËnosti 
a kvality pom˘cek, oöet¯enÌ kovov˝ch n·stroj˘, ba-
lenÌ a znaËenÌ zabalenÈho materi·lu.

- soubor Ëinnosti p¯edch·zejÌcÌ vlastnÌ sterilizaci, jehoû 
v˝sledkem je Ëist˝, such˝, funkËnÌ a zabalen˝ zdra-
votnick˝ prost¯edek urËen˝ ke sterilizaci.

Bioz·tÏû  =  biofilm (bioburden) 5)

- kontaminace biologick˝m materi·lem.

Mikrobi·lnÌ kontaminace
- kvalitativnÌ a kvantitativnÌ zastoupenÌ mikroorganis-

m˘ ve vyöet¯ovanÈm prost¯edÌ.

Dezinfekce 6)

- soubor opat¯enÌ ke zneökodÚov·nÌ mikroorganism˘ 
pomoci fyzik·lnÌch, chemick˝ch nebo kombinova-
n˝ch postup˘, kterÈ majÌ p¯eruöit cestu n·kazy od 
zdroje ke vnÌmavÈ fyzickÈ osobÏ. 

Dezinfekce ochrann·/profylaktick·/
- souË·st prevence NN ,kter· m· zamezit vzniku in-

fekce.

Dezinfekce ohniskov·/represivnÌ/ 
- souË·st n·pravn˝ch opat¯enÌ,kter· je zamÏ¯ena na 

likvidaci ohniska infekce.

⁄Ëinek -cidnÌ
- usmrcenÌ mikroorganism˘.

⁄Ëinek - statick˝
- doËasn· neschopnost mikroorganism˘ mnoûit se 

nebo r˘st.

Spektrum ˙Ëinnosti dezinfekce
- A.... usmrcenÌ bakteriÌ
- B.... usmrcenÌ vir˘
- M.... usmrcenÌ patogennÌch mykobakteriÌ
- T.... usmrcenÌ M.tuberculosis
- C.... usmrcenÌ bakterielnÌch spor
- V.... fungicidnÌ ˙Ëinek na vl·knitÈ houby

Dezinfekce chemick· 
- pouûitÌ chemick˝ch l·tek majÌcÌch dezinfekËnÌ ˙Ëi-

nek dle n·vodu v˝robce.

Dezinfekce fyzik·lnÌ - termick·
- p˘sobenÌ vyööÌ teploty /nad 90 ∞C/.

Dezinfekce kombinovan· 
- kombinace teploty a dezinfekËnÌho prost¯edku 

/60 ∞C + dezinfekËnÌ prost¯edek/.

Dekontaminace 
/Jde o pojem öiröÌ neû dezinfekce a sterilizace./

- proces usmrcenÌ anebo odstraÚov·nÌ zneËiöùujÌcÌch 
l·tek a mikroorganism˘ z ploch a p¯edmÏt˘ vËetnÏ 
usmrcenÌ mikroorganism˘ bez ohledu na stupeÚ snÌ-
ûenÌ jejich poËtu. 

Podle v˝slednÈho stupnÏ Ëistoty se dÏlÌ: 
dezinfekce
mechanick· oËista
dvoustupÚov· dezinfekce
vyööÌ stupeÚ dezinfekce
sterilizace

Dezinfekce dvoustupÚov·
- specifick· metoda dezinfekce s virucidnÌm ˙Ëin-

kem, urËen· pro flexibilnÌ digestivnÌ endoskopy ne-
bo jejich Ë·sti, kterÈ nelze sterilizovat.

VyööÌ stupeÚ dezinfekce
- postupy, kterÈ zaruËujÌ usmrcenÌ bakteriÌ, vir˘, mikro-

skopick˝ch hub a nÏkter˝ch bakteri·lnÌch spor, ne-
zaruËujÌ vöak usmrcenÌ ostatnÌch mikroorganism˘ 
/vysoce rezistentnÌch spÛr/a v˝vojov˝ch st·diÌ zdra-
votnÏ v˝znamn˝ch Ëerv˘ a jejich vajÌËek.

Detergenty 
- chemickÈ l·tky, kterÈ sniûujÌ povrchovÈ napÏtÌ a u-

snadÚujÌ ËiötÏnÌ a event. pronik·nÌ chemick˝ch l·-
tek do bunÏk.

DezinfekËnÌ n·doby /dekontaminaËnÌ/
- uzavÌratelnÈ n·doby urËenÈ k dezinfekci pom˘cek 

pono¯enÌm v dezinfekËnÌm roztoku.

Enzym
- d¯Ìve tÈû ferment, l·tka bÌlkovinnÈ povahy schopn· 

jiû v nepatrnÈ koncentraci urychlovat chemickÈ re-
akce, p¯Ìp. i rozkl·dat nÏkterÈ l·tky.
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Mechanick· oËista 
- soubor postup˘, kterÈ mechanicky sniûujÌ poËet 

mikroorganism˘.

Mikroorganizmus
- mikrobiologick· jednotka, schopn· pomnoûov·nÌ 

nebo p¯enosu genetickÈ informace.

Obal jednotkov˝ /prim·rnÌ/ 7)

- utÏsnÏn˝ nebo uzav¯en˝ systÈm obalu, kter˝ vytv·-
¯Ì mikrobi·lnÌ bariÈru, uzavÌrajÌcÌ zdravotnick˝ pro-
st¯edek. Jedn· se o pojem obecn˝.

Obal ochrann˝ /sekund·rnÌ/
- obal chr·nÌcÌ ZP p¯ed druhotnou kontaminaci.

Obal transportnÌ  8)

- obal obsahujÌcÌ jednu nebo vÌce jednotek prim·r-
nÌch nebo sekund·rnÌch obal˘ urËen˝ch k poskyt-
nutÌ pot¯ebnÈ ochrany p¯i dopravÏ a transportu.

StrojovÈ mytÌ 
- mytÌ v automatick˝ch mycÌch strojÌch s nastavitel-

n˝mi parametry.

Voda ËiötÏn· /upraven· voda/ 9)

- synonyma destilovanÈ, demineralizovanÈ vody.

Zdravotnick˝ prost¯edek  klinicky Ëist˝ 
- zdravotnick˝ prost¯edek ,kterÈ jsou pouze strojovÏ 

mytÈ jelikoû u nich nenÌ poûadov·na sterilita.

Abator
- za¯ÌzenÌ k likvidaci chemickÈho sterilizaËnÌho media. 

Aerace/odvÏtr·nÌ/  10)

- f·ze sterilizaËnÌho procesu, p¯i kterÈ jsou etylenoxid 
nebo jeho reakËnÌ zplodiny, odstraÚov·ny z vysteri-
lizovanÈho p¯edmÏtu na stanovenÈ hodnoty.

Datum exspirace 
- datum, kdy konËÌ doba pouûitelnosti sterilizovanÈ-

ho materi·lu.

KÛd
- soustava smluven˝ch znak˘, zkratek Ëi symbol˘ 

charakterizujÌcÌch vöechny provedenÈ operace 
danÈho p¯Ìstroje, p¯Ìp. i jeho obsluhy.

äarûe 
- stejnorod· vs·zka komory.

Kondenz·t 
- v˝sledek p¯echodu z plynnÈ f·ze do f·ze kapal-

nÈ/p·ra-voda/.

Kondicionov·nÌ  11)

- f·ze sterilizaËnÌho cyklu, ve kterÈm se m· uvnit¯ 
vs·zky urËenÈ ke sterilizaci dos·hnout p¯edepsanÈ 
teploty a relativnÌ vlhkosti p¯ed napuötÏnÌm sterili-
zaËnÌho prost¯edku. 

Mokr· p·ra 
- smÏs sytÈ p·ry a sytÈ kapaliny tÈûe teploty.

ParametrickÈ uvolnÏnÌ sterilnÌho ZP 12)

- uvolnÏnÌ p¯edmÏt˘ jako sterilnÌ spÌöe na z·kladÏ fy-
zik·lnÌch parametr˘ dat procesu neû na z·kladÏ 

zkouöek vzork˘, nebo v˝sledk˘ biologick˝ch indik·-
tor˘.

Proplachov·nÌ 
- proces, p¯i kterÈm je z komory odstranÏn zb˝vajÌcÌ 

sterilizaËnÌ plyn.

P¯eh¯·t· p·ra  13)

- p·ra, jejÌû teplota je p¯i st·vajÌcÌm tlaku vyööÌ neû 
teplota, kter· odpovÌd· k¯ivce sytosti  p·ry.

ReferenËnÌ vs·zka  
- vs·zka, kter· p¯edstavuje nejobtÌûnÏjöÌ kombinaci 

p¯edmÏt˘ urËen˝ch ke sterilizaci.

Resterilizace 
- opakovan· sterilizace ZP. Jedn· se o obecn˝ po-

jem.

Sterilizace 14)

- proces, kter˝ vede k usmrcov·nÌ vöech mikroorga-
nism˘ schopn˝ch rozmnoûov·nÌ vËetnÏ spor, k ne-
zvratnÈ inaktivaci vir˘ a usmrcenÌ v˝znamn˝ch Ëer-
v˘ a jejich vajÌËek.

SterilizaËnÌ agens
- l·tky majÌcÌ za definovan˝ch podmÌnek sterilizaËnÌ 

˙Ëinek.

SterilizaËnÌ medium
- nosiË sterilizaËnÌho agens - vodnÌ p·ra, vzduch.

Sterilizace fyzik·lnÌ/vysokoteplotnÌ /
- sterilizaËnÌ agens je kondenz·t nasycenÈ vodnÌ p·-

ry pod tlakem, proudÌcÌ hork˝ vzduch, plazma, radi-
ace.

Sterilizace chemick·/nÌzkoteplotnÌ/ 
- sterilizaËnÌ agens je chemick· l·tka - etylenoxid 

a formaldehyd.

SterilnÌ = sterilita 15)

- stav, kdy zdrav. prost¯edek je prost˝ ûivotaschop-
n˝ch mikroorganism˘ /prok·z·no mikrobiologicky/ 
ovöem sterilnÌ materi·l m˘ûe obsahovat pyrogeny.

SterilizaËnÌ cyklus 16)

- automatick˝ sled provoznÌch f·zÌ probÌhajÌcÌch ve 
steriliz·toru za ˙Ëelem sterilizace.

SterilizaËnÌ jednotka 
- mÏrn· jednotka objemu komory steriliz·toru = 54 lit-

r˘.

SterilizaËnÌ teplota 17)

- minim·lnÌ teplota, kter· jeötÏ pat¯Ì do rozsahu steri-
lizaËnÌch teplot.

Syt· p·ra 18)

- p·ra, jejÌû teplota a tlak p¯esnÏ odpovÌdajÌ k¯ivce  
sytosti p·ry.

7) »SN EN 868-1 /3.8

8) »SN EN 868-1 /3.14

9) »L 2002

10) »SN EN 550 / 3.1

11) »SN EN 550 / 3.6

12) »SN EN 554 / 3.13

13) »SN EN 285 / 3.39

14) ß17 Z·kon 258/2000 Sb.o ochranÏ ve¯ejnÈho zdravÌ

15) »SN EN 556 / 3.4 a 3.3

16) »SN EN 550 / 3.26

17) »SN EN 285 / 3.34

18) »SN EN 285 / 3.14
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SterilizaËnÌ expozice  19)

- souËet doby vyrovn·v·nÌ teploty a doby udrûov·nÌ  
teploty.

Vs·zka steriliz·toru 20)

- p¯edmÏty, kterÈ majÌ b˝t souËasnÏ sterilizovanÈ 
v jednÈ a tÈûe komo¯e.

Vakuum 
- odstranÏnÌ vzduchu z uzav¯en˝ch prostor.

Vysterilizovan˝ ZP 
- stav, kdy zdrav. prost¯edek byl podroben kontrolo-

vanÈmu procesu sterilizace ve zdravotnickÈm za¯Ì-
zenÌ.

Biologick˝ systÈm kontroly 21)

- systÈmy jejichû funkce z·visÌ na prok·z·nÌ ûivota-
schopnosti zkuöebnÌch organism˘.

Biologick˝ indik·tor - self- contained
- naoËkovan˝ nosiË uzav¯en˝ ve svÈm prim·rnÌm o-

balu p¯ipraven˝ k pouûitÌ /obsahuje uzav¯enÈ stan-
dardizovanÈ mnoûstvÌ spor mikroorganism˘ s vyso-
kou a definovanou rezistenci v˘Ëi sterilizaËnÌmu 
mÈdiu/.

Kontrola sterilizace 22)

- se skl·d·: z monitorov·nÌ sterilizaËnÌho cyklu
z kontroly ˙Ëinnosti sterilizaËnÌch p¯Ìstroj˘
z kontroly sterility ZP
dokumentace 

Monitoring ster. cyklu
- sledov·nÌ, zda steril. cyklus probÌh· dle zvolenÈho  

programu vËetnÏ kontroly a vyhodnocenÌ grafickÈ-
ho z·znamu Ëi v˝stupu z tisk·rny steriliz·toru.

Kontrola ˙Ëinnosti ster. p¯Ìstroje 
- pomoci fyzik·lnÌch, biologick˝ch a nebiologick˝ch 

systÈm˘.

⁄roveÚ bezpeËnÈ sterility 
- pravdÏpodobnost v˝skytu max. jednoho nesterilnÌ-

ho p¯edmÏtu mezi 1 milionem sterilizovan˝ch.

Kontrola sterility ZP 
- mikrobiologick· kontrola odebranÈho sterilnÌho 

materi·lu.

Nebiologick˝ systÈm kontroly 23)

/ChemickÈ indik·tory/ 
- pom˘cka s chemickou l·tkou reagujÌcÌ barevn˝mi 

Ëi jin˝mi zmÏnami na nastavenÈ parametry ve ste-
rilizaËnÌ komo¯e.

t¯Ìda 1 - indik·tor procesu reaguje barevnou zmÏ-
nou na p¯Ìtomnost steril. media

t¯Ìda 2 - specifick˝ indik·tor 
- np. B- D test 
indik·tor urËen˝ pro pouûitÌ p¯i specific-
k˝ch zkuöebnÌch postupech, definova-
n˝ch v p¯ÌsluönÈ normÏ pro sterilizaci

t¯Ìda 3 - indik·tor sterilizace pro Ñjedinou promÏn-
nouì monitorujÌcÌ dosaûenÌ poûadovanÈ 
hodnoty jednÈ kritickÈ promÏnnÈ procesu  
sterilizace

t¯Ìda 4-6 - indik·tor sterilizace pro ÑvÌcepromÏn-
n˝chì monitorujÌcÌ dosaûenÌ poûadova-
nÈ hodnoty dvou nebo vÌce kritick˝ch 
promÏnn˝ch procesu sterilizace

Koncov˝ bod
- pozorovateln· zmÏna na chemickÈm indik·toru 

specifikovan· v˝robcem, kter· se objevÌ po vysta-
venÌ indik·toru fyzik·lnÌm parametr˘m urËujÌcÌm ste-
rilizaËnÌ proces.

RegistraËnÌ z·znam
- je grafick˝ nebo textov˝ z·znam dat o pr˘bÏhu ste-

rilizaËnÌho cyklu.

Validace sterilizace 24)

- sestavenÌ jednotliv˝ch f·zi sterilizaËnÌho cyklu, do-
kumentace a potvrzenÌ, ûe p¯i spr·vnÈ obsluze je 
zaruËena reprodukovatelnost sterilizaËnÌho cyklu. 

P¯ÌruËka jakosti 
- n·vod uûÌvan˝ p¯i zabezpeËov·nÌ jakosti.

BezpeËnostnÌ list
- souhrn identifikaËnÌch ˙daj˘ o v˝robci, o nebez

peËnÈ l·tce nebo p¯Ìpravku a ˙daj˘ pot¯ebn˝ch 
pro ochranu zdravÌ a ûivotnÌho prost¯edÌ.

19) »SN EN 258 / 3.24

20) »SN EN 285 / 3.38

21) »SN EN 866-1

22) P¯Ìloha Ë. 4, Vyhl. 440/2000 Sb.

podmÌnky p¯edch·zenÌ vzniku 

a öÌ¯enÌ infekËnÌch onemocnÏnÌ.

23) »SN EN 867-1, 2, 3

24) P¯Ìloha Ë.4, Vyhl. Ë. 440/2000 Sb. podmÌnky p¯edch·-

zenÌ vzniku a öÌ¯enÌ infekËnÌch onemocnÏnÌ

»SN EN 554

25) Z·kon 356/2003 Sb. o chemick˝ch l·tk·ch a chemic-

k˝ch p¯ÌpravcÌch

26) Vyhl·öka MPSV Ë. 495/2001 Sb., kterou se stanovÌ

rozsah a bliûöÌ podmÌnky poskytov·nÌ OOPP

ZKRATKY

ZP - zdravotnick˝ prost¯edek

NPK - nejvyööÌ p¯Ìpustn· okamûit· koncentrace 

chemickÈ l·tky/uvedeno v pr˘mÏru/25) 

nesmÌ b˝t vyööÌ ani kr·tkodobÏ

PEL - povolen˝ celosmÏnov˝ expoziËnÌ limit 

chemickÈ l·tky

OOPP - osobnÌ ochrannÈ  pracovnÌ pom˘cky 26)

NN - nemocniËnÌ /nozokomi·lnÌ/ n·kazy

SOP - standard operaËnÌho prostupu

VSD - vyööÌ stupeÚ dezinfekce

UZ myËka - ultrazvukov· myËka    

V test - vakuov˝ test

BD test - Bowie-Dick test

»SN EN - Ëesk· st·tnÌ norma  shodn· s EN

»SN EN ISO - Ëesk· norma shodn· s EN a ISO

EO - etylenoxid 

SAL-6 - ˙roveÚ bezpeËnÈ sterility 

STJ - sterilizaËnÌ jednotka
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AKTUALITY

NOVINKY V LEGISLATIVÃ

Vyhl·öka 394/2004 Sb.,
kterou se upravujÌ podrobnosti o kon·nÌ atestaËnÌ zkouöky k vyd·nÌ osvÏdËenÌ k v˝konu zdravotnickÈho povo-
l·nÌ bez odbornÈho dohledu, z·vÏreËnÈ zkouöky akreditovan˝ch kvalifikaËnÌch kurz˘, aprobaËnÌ zkouöky a zku-
öebnÌ ¯·d pro tyto zkouöky.

Vyhl·öka 393/2004 Sb.,
ruöÌ vyhl·öku 77/1981 Sb. o zdravotnick˝ch pracovnÌcÌch a jin˝ch odborn˝ch pracovnÌcÌch ve zdravotnictvÌ

Vyhl·öka 423/2004 Sb.,
kterou se stanovÌ kreditnÌ systÈm pro vyd·nÌ osvÏdËenÌ k v˝konu zdravotnickÈho povol·nÌ bez p¯ÌmÈho vedenÌ
nebo odbornÈho dohledu zdravotnick˝ch pracovnÌk˘

Vyhl·öka 424/2004 Sb.,
kterou se stanovÌ Ëinnosti zdravotnick˝ch pracovnÌk˘ a jin˝ch odborn˝ch pracovnÌk˘.

NV 463/2004 Sb., 
kter˝m se stanovÌ obory specializaËnÌho vzdÏl·v·nÌ a oznaËenÌ odbornosti zdravotnick˝ch pracovnÌk˘ se speci-
alizovanou zp˘sobilosti.

Vyhl·öka 470/2004 Sb.,
kterou se stanovÌ seznam nemocnÌ, stav˘ nebo vad, kterÈ vyluËujÌ zdravotnÌ zp˘sobilost k v˝kon˘ povol·nÌ lÈka-
¯e, zubnÌho lÈka¯e a farmaceuta a k v˝konu dalöÌho zdravotnickÈho pracovnÌka  a n·leûitosti lÈka¯skÈho po-
sudku /o zdravotnÌ zp˘sobilosti k v˝konu povol·nÌ zdravotnickÈho pracovnÌka/.

»Ìslo 1 

Nem· urËenÈ z·kladnÌ tÈma

»Ìslo 2 - Speci·l 
Bude obsahovat p¯edn·öky z VI. pracov. dn˘ 

sterilizace v LuhaËovicÌch 

»Ìslo 3
Nem· urËenÈ z·kladnÌ  tÈma

T…MATA NA ROK 2005

Uz·vÏrka 15. b¯ezna 2005

Uz·vÏrka 15. Ëervna 2005

Uz·vÏrka 15. listopadu 2005

PoËÌnaje rokem 2005 dojde ke zmÏnÏ v distribuci Ëasopisu Vademecum sterilizace.

Chceme, aby se Ëasopis dostal na vöechny pracoviötÏ, jejichû n·plni Ëinnosti je dezinfekce a sterilizace zdravot-
nick˝ch prost¯edk˘. Proto bude adresov·n na prim·¯e a vrchnÌ sestry tÏchto pracoviöù a vÏ¯Ìme, ûe Ëasopis bude
vûdy dostupn˝ pro ostatnÌ pracovnÌky.

»asopis takÈ dostanou vûdy auto¯i publikovan˝ch Ël·nk˘. RozesÌlanÌ se nemÏnÌ pro firmy a priv·tnÌ subjekty, kterÈ
o Ëasopis projevily z·jem. 

OstatnÌ z·jemci na WWW str·nk·ch CSS www.steril.cz 

RoËenka sekce sterilizace bude dostupn· na celost·tnÌch pracovnÌch dnech v LuhaËovicÌch.

VI. pracovnÌ dny sterilizace budou v LuhaËovicÌch ve dnech 7. - 8. dubna 2005. Pozv·nky budou zasÌl·ny e-mailem
a poötou zaË·tkem roku 2005. 

Ev. dotazy a z·jemce z ¯ad firem zÌskajÌ na e-mailovÈ adrese:      Jana.iberlova@nemtr.cz





V˝robky pro zabezpeËenÌ sterilizace, 3M Health Care Limited

3M »esko, spol. s r. o., VyskoËilova 1, 140 00 Praha 4

tel.: 261 380 111, fax: 261 380 110

3M Slovensk· republika, 3M (East) AG

ObchodnÈ zastupiteæstvo, Vajnorsk· 142, 831 04 Bratislava

tel.: +421-7-444 544 76, 444 544 79, fax: +421-7-444 544 82

prvnÌ na svÏtÏ
revoluËnÌ integrovanÈ

monitorov·nÌ parnÌ

sterilizace, kterÈ

jiû dnes ¯eöÌ budoucnost


