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Vazené damy, vazeni panoveé, kolegyné a kolegové, t C S S
Ceskd spoleénost pro sterilizaci md za sebou prvni kriicky na cesté

k propojeni viech profesiondinich skupin pracujicich v tomto oboru, stala se ‘
¢lenem European Forum for Hospital Sterile Supply, coz mUzete zaznamenat
na webové strance www.efhss.com .

Na webovych strdnkdch www.steril.cz nabizime zdjemcim potfebné informace o nasi
spoleCnosti, Udaje o plipravovanych odbornych akcich, akfuality a odkazy na dalsi uzitecné
informacni zdroje. Mdme zde rovnéz rubriku ,,Dotazy”, jez je oteviena Vam viem, ktefi chcete
odbornou problematiku diskutovat vefejne, pfipadné se o své zkusenosti a ndméty podélit s nédmi ostatnimi. Pocingje fimto
Cislem jiz muzete odborny ob&asnik Vademecum nalézt v elekfronické podobé i na nasem webu.

Co nds ¢ekd?

Plany Ceské spolecnosti pro sterilizaci jsou orientovany na aktivni podil pfi formovani steriliza&ni praxe ve zdravotnictvi,
pfi zavadeéni systému fizeni jakosti, pfi aplikaci harmonizovanych préavnich predpist EU. Vyznamny podil na vech vyjmeno-
vanych Ukolech patfi celozivotnimu vzdeldvani zdravotnikd. A préavé zde bude spolecnost pusobit jako odborny garant
vzdélavani v kreditnim systému dle Viyhldsky MZ CR &. 423/2004 Sb.

A tak mi dovolte, abych Vadm viem popidl v dnesnich hektickych asech chvili klidu a pohody nad $dlkem dobrého Eaje
s nasim casopisem. Stejné piijemné si zabrouzdejte na webovych strdnkdch, ale pamatujte, Ze kidvesnice se s Cajem nesndsi!

MUDr. lvan Kares mistopfedseda CSS

Kontakt na Ceskou spole¢nost pro sterilizaci je:

Ceskd spoleénost pro sterilizaci se sidlem ve FN Brno, Jihlavskd 20, 625 00 BRNO, Ceska republika
Tel.: +420 721 926 021 o e-mail: c.ss@seznam.cz

Mili Etendii

c¢as se heda zastavit a tak opét budeme ménit rok. Dékuji vsem piizniveim naseho casopisu, i stalym sponzo-
rim f. Steripak, Johnson&Johnson a 3M Cesko za jejich pomoc v organizovani semindrd. VEfim, Ze spoluprdce
bude i naddle pokracovat,

hodné elinu a xdravi
v roce 2005

[7ee
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/AVADENI ISO 9001 NA ODDELENI CENTRALNI STERILIZACE

Irena Svobodova Nemocnice Nové Mésto na Moravé
MobeL QMS MAPA PROCESU STERILIZACE
QMS - QUALITY MANAGEMENT SYSTEM - SYSTEM RIZENi JAKOSTI CENTRALNS OPERACNI SALY
AMBULANCE
POZADAVKY LEKARU
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POSTUP PRI ZAVADENI SYSTEMU JAKOSTI

« Strategie zavadéni QMS RiZENi DOKUMENTACE
e Vstupni audit - zjistovani stavajiciho stavu

» . . DOKUMENTACE
e LA Jokost Fizeni vnitiFnich dokumentld oddéleni
e Definice procesu a jejich vazeb rFizeni externi dokumentace

e Dokumentace procest a postupt
e Stanoveni kontrolnich bodU

e Provedeni Skoleni internich auditord a zahdjeni infer- -
nich auditd ODPOVEDNOSTI

e Stanoveni preventivnich a ndpravnych opatfeni

e Provedeni certifikace

Y
Vrchni sestra Vsichni zaméstnanci
oddeélenf oddélenf

Primar oddélenf

ORGANIZACNI STRUKTURA ODDELENI
CENTRALNI STERILIZACE

TVORBA DOKUMENTACE

. I[dentifikace a &islovani dokument
Obsah vnittnich dokumentt oddéleni
Postup pfi tvorbé dokumentace
Rizeni zGznamU

Rizeni pravnich predpist

[ PRIMAR CS A COS }
I

[Vrchnilsestra] [ operacni sal |

Zastupce
vrchni sestry

SZP - (sestry) B E
SESEY ]_ POSTUP PRI TVORBE DOKUMENTACE

ISR

PZP - (sanitabky) ]_ 1. Zpracovani 5. Evidence
2. Pfipominkovani 6. Zménovani
5 i ]_ 3. Schvalovani 7. Uchovani
el 4. Vyddvani a distribuce 8. Skartace
-
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PROCES STERILIZACE

Krok procesu

Pracovnik

Zaznam

Postup

1. Prijem materidlu
(poZadavek na provedeni sterilizace)
Prezkouméni poZadavku a prevzeti
materidlu.

Definice poZadavk: Zakaznik (Iékar
oddéleni nemocnice, saly)

Prevzeti materilu: sanitarka, sestra
oddeélenf sterilizace

"Pozadavek na centralni sterilizaci"
(COS, ostatni) - ,,zadanka“ knihy:
"Prijem materidlu" (COS, ostatni)

SOP ¢. 4 - Prijem materidlu na CS

2. Roztridéni materialu
(vizudlni kontrola)

Materiél je Cisty?

| ANO | | NE ]
Y

3. Myti
Y Y

4. SETOVANI

Usek setovanf instrumentéria,
Usek pradla

- kontejnery

- individuaIni balenf

Muyti: provadi PZP (sanitarka)

Setovani:

vklddani a zatavovani do sterilizaéni-

ho obalu

- setovani kontejnerd instrumenta-
rium - provadi SZP

- setovani individuainiho materidlu -
provadi PZP + SZP

- setovani préadlového a obvazového
materidlu do kontejneru - provadi
SZP a PZP

Muyti:
.Myti materidlu - myci automat”

,Laznam o mytf sit

Setovani:
- ,PoZadavek na centréin sterilizaci’
- u kontejnerli instrumentaria - PoZa-
davek na centréini sterilizaci + re-
gistracni listek + identifikacni Stitek
- u individualniho materialu -
Pozadavek na centraini sterilizaci
+ registracni listek pro chemickou
sterilizaci (nahrazuje PoZadavek)
- U kontejneru prédlového a obvazo-
vého materialu - identifikacni Sti-
tek, barevné oznaceni)

Muyti:
1) SOP ¢. 5 - Myti kontejnerd
a rucni mytf
2) SOP €. 6 - Strojové mytf

Setovani:
SOP ¢. 7 - Priprava materidlu
ke sterilizaci

.Sestava kontejnerli a sit pro COS
a ambulance” - ,,Manual®

5. Sterilizace SZP - dokumentace sterilizagniho proce- | SOP &. 8 - Parni a chemicka
su - ,Kniha sterilizace” - chemicka sterilizace
a parni) SOP ¢. 9 - Monitorovani sterilizatni-
- ,Registracni zdznam z priibéhu ho procesu - parni steri-
sterilizace” - tisk ze sterilizacniho lizace
zafizeni
- Vysledek ,Chemického testu” (je- | SOP €. 10 - Monitorovani sterilizac-
den do Knihy sterilizace, ostatni niho procesu - formal-
se uchovavaji v CS) dehydova sterilizace
6. Sklad sterilniho PzP - PoZadavek na centrélni sterilizaci | SOP &. 11 - Skladovéni a vydej
materiadlu YA materidlu
7. Vydej sterilniho PZP - zéznamové kniha ,Vydej materidlu“ | SOP &.11 - Skladovéni a vydej
materialu SZP - pro COS a pro ambulance materialu
VNITRNi DOKUMENTY ODDELENi NAvob
STANDARDNI OPERACNI PosTUP - SOP - —
Navod N dislo 5
L, v . ~r racovisté: Centralni sterilizace ftisk ¢. dani ¢.
Standardni operacni postup SOP ¢islo T e it e e
Pracovisté: Original Nazev: Provoz Stericellu
Usek: Strana&: 1/7 Verze &: 4.00
Podpis: Vypracoval dne: 10.2.2004
Nizev: Jméno: Trena Svobodovd, DiS Datum platnosti: 1.3.2004
Odkazy: Funkee: vrehni sestra CS
Datum platnosti: [ Datum vydani: Podpis:
Revize:
Vypracoval dne: Kontroloval dne: Schvalil dne: STERICELL 222
Jméno: Jméno: Jméno: Tento pristroj se pouziva vyhradné k suseni materialu. Teplota a délka suseni se nastavuje dle
Funkee: Funkee: Funkee: potieby.
Podpis: Podpis: ZAPNUTI:

1. Zapnout sitovy spina¢ na zdi - sviti kontrolka nad

tlacitkem.

2. Tlagitko [_~] - stisknout, rozsviti se kontrolky.

3. Vlozit material a zavrit dvefe.

NASTAVENI TEPLOTY:

1. Tlacitko

2. ][]

Z - stisknout, kontrolka teploty blika
- tlacitky nastavit pozadovanou teplotu,

zobrazi se na displeji

-
T




SEZNAM PLATNE DOKUMENTACE

SEZNAM PLATNE DOKUMENTACE

sop NAVODY
Identifikace | Nazev dok t A% 1 Vydsni ¢ |Datum i ; sni g, |Datum
entilikace [ [azev dokumentu ypracova ydani €. platnosti: Identifikace | Nazev dokumentu Vypracoval Vydani ¢. platnosti:
SOP¢.1 Pokyny pro mnipulaci a Soha Ligmajerovd, DiS 1 N¢.1 Piprava dezinfekénich Irena Svobodova, DiS 1
skladovani sterilniho materialu prostredki
SOP¢.2 Pokyny pro kontrolu Sofia Ligmajerové, DiS 1 N2 Provoz vysokotlakého Trena Svobodova, DiS I
sterilizatorti - horkovzdu$né istice
SOP¢.3 Pokyny pro kontrolu Sofa Ligmajerova, DiS 1 N¢3 Provoz ultrazvukové Irena Svobodova, DiS 1
sterilizatorti — parni Cisticky
SOP ¢4 Pfijem materidlu na CS Véra Polnickd 1 Nc4 Provoz mycich a dezinfekénich  |Irena Svobodova, DiS 1
SOP ¢&.5 Myti kontejnerti a ruéni myti Ivana Novotna 1 automatii
SOP ¢.6 Strojové myti Libuge Pefiazova 1 N¢.5 Provoz Stericellu Irena Svobodova, DiS 1
SOP ¢&.7 Ptiprava materiélu ke sterilizaci | Hana Kope¢na 1 N&o Provoz Sterivapu Irena Svobodovd, DiS 1
SOP ¢&.8 Parni a chemick4 sterilizace Véra Polnicka 1 N&T Provoz Formomatu Irena Svobodovi, DiS 1
SOP ¢&.9 Monitorovant sterilizaéniho Hana Kope¢na 1 Nes Exspirace dané vyhlékou Irena Svobodov, DiS 1
procesu — parni sterilizace N¢9 Skladba pradla do kontejnerti Irena Svobodova, DiS 1
SOP ¢.10 Monitorovani sterilizaéniho Sona Ligmajerova, DiS 1
procesu —formaldehydova st
SOP ¢.11 Skladovani a vydej sterilniho | Véra Polnicka 1
materidlu E i
SOP ¢.12 Rizeni dokumentace Irena Svobodova, DiS 1 ROZDELOVN I K
SOP ¢&.13 Proces sterilizace Irena Svobodova, DiS 1
E I -’
VI DENCE ZAZNAMOVYCH KNIH Zaznam o prevzeti: Zaznam o vraceni:
Vytisk | Jméno/ Podpis Datum Poznimka Datum

Nemocnice Nové mésto na Moravé
Oddéleni Centralni sterilizace

Doba uloZeni po vyplnénina CS: 5 let

EVIDENCE ZAZNAMOVYCH KNIH

Cislo zapisu: 8 Nazev: Hla§eni COS, CS

Poradové ¢islo: |Vzato do evidence: Vyfazeni z evidence:

7 7.7.2003 26.2.2004

8 27.2.2004

EVIDENCNI LIST

Pracovnik svym podpisem potvrzuje, Ze byl sezndmen a porozumél tomuto dokumentu a zavazuje
se jej dodrzovat a napliovat

Eviden¢ni list

Datum Poznamka

seznameni

Podpis
pracovnika

Jméno pracovnika

OPOMIJENA RIZIKA V OSETROVATELSKEM BARIEROVEM REZIMU

PRACE

Nutilova Marcela BKN Zlin

UTVAR NEMOCNICNIHO HYGIENIKA

- Ustavni hygienik
- 2x 0,5 Gvazku zdrav. sestry

SBER DAT:
- hl&dseni z oddéleni, povéreni Iékarfi
- informace mikrobiologického oddéleni
- kontrol oddéleni
-
| 2
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KONTROLY ODDELENI

* odbéry vzorku - stérové, otiskové metody
* dotazniky

vizudiné

ZAMERENI NA PREVENCI VZNIKU NN
PoMUCKY A NASTROJE Z POHLEDU PRENOSU NN

- vysoce rizikové - stfedné rizikové - nerizikové



JSOU NERIZIKOVE POMUCKY SKUTECNE

NERIZIKOVE ?

..... pfednadaska Dr Madar

Studie: Gastmaier a spol- vznik NN prfenos fonendoskop,

ruce persondlu, puvodce Klebsiella

Bernard a spol. fonendoskopy osidlené nejméné

2 mikroorganizmy.

- prenos pfimym dotykem na kUzi pacienta
- sekunddrni pfenos pomoci rukou persondilu

*

VYSLEDKY PROVEDENE V BKN

- NERIZIKOVE POMUCKY

pomucky na vytirdni dutiny Ustni

|€kovky
fonendoskopy
podlozZni misy

FONENDOSKOP

KontrRoLOVANO: 30 ODDELENI
POCET: 90 FONENDOSKOPU

HODNOCENI VYSLEDKU

** Oddéleni ARO

** JIP - korondrni jednotka
** Novorozenecké JIP

** Standardni oddéleni

LEKOVKY
PROVEDENO 37 STERU
negativni 21
251 - Staphylococcus
epid. 11
201
Escherichia coli 2
15
| M Acinetobacter sp. 2
107 |21
5 proteus mirabilis 1
0
PoDLOZNi MisY, MOCOVE LAHVE
AUTOMATICKE MYCKY RUCNI MYTi A DEZINFEKCE
o5 negativni 28
¢! 20 Staphyl
17 aphylocaccus
20 8 W onid. 27
15 17 sporulujici tyinky 27
10 17 S m Escherichia coli 2
7 7
51 Acinetobakter sp 1
1
0+ Enterobacter sp. 1
Automatické P
mycky

negativni 14
Staphylococcus
epid. 58
60 sporulujici tyinky 11
50 W viridujici streptokoky 1
40 - nehemolytické
30 streptokoky 1
- sl
10 M Acinetobakter sp 1
0 T T ' © negativni 14 g Kiebsiella pneumonie 1
KONTEJNERY

ndlez - Acinetobacter spec.

CENTRALNI STERILIZACE

filtr
rukavice
pfepravni skfiné

OPERACNI SALY

manipulace s kontejnery

ZAVER

** Vysledku stérl prokdzaly dodrzovani bariérového rezi-

mu prdce

** Snizeni poctu NN /proskolovdani persondlu v oblasti
dezinfekce, sterilizace a bariérového rezimu prdce,
objektivni sledovani na oddéleni dle standardu, vy-
pracovani opatfeni u kritickych bodl v bariérovém
rezimu, hldseni |€karfd.

-
| 3
. W



VZDELAVANIE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV V ODBORE
STERILIZACIA A DEZINFEKCIA ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK

Jana Kubikova, Yveta Béressova
Detska fakultnad nemocnica s poliklinikou, Bratislava

LEGISLATIVA
Z&kon NR SR &. 311/2001 Zb.z. Z&konnik préce
Zdakon NR SR &. 552/2003 Zb.z. O vykone prdce vo ve-
rejnom zaujme
Nariadenie viaddy ¢.212/2004 Zb.z. o odbornej spdso-
bilosti

Nariadenie viddy &.213/2004 Zb.z. o vzdeldvani zdra-
votnickych pracovnikov

Z&kon NR SR ¢&. 140/1998 Zb.z. o liekoch a zdravotnic-
kych pombckach.

FUNKENE ZARADENIE

primar

vrchnd sestra

veduci Useku kontroly
stani¢nad sestra

sestra

laborant

sanitdr

PPvZ

ZDRAVOTNICKA POMOCKA

e /Zdravotnicka pombcka je ndstroj, pristroj, optickd po-
mocka alebo iny vyrobok alebo Iatka ur¢end na dio-
gnostické, preventivne a lieCebné Ucely, na zmieme-
nie alebo prekonanie poskodenia zdravia alebo regu-
|&ciu pocatia. Za zdravotnicku pomdcku sa povazuje
aj prislusenstvo, ktoré je Specificky uréené vyrobcom
na pouzitie spolu so zdravotnickou pomabckou.

VZDELAVANIE

Nadobudnut vedomosti o jednotlivych druhoch zdra-
votnickych pomdcok, ich vyrobe, o materidloch z kto-
rych s vyrobené, oSetrovani, manipuldcii a likviddcii
je predmetom pregradudineho $tddia a rozsirenie od-
bornych vedomosti najmd z organizdcie a riadenia
oSetrovatelskych postupov pripravy steriinych zdro-
votnickych pomdcok opakovane pouzivanych v LPS
je predmetom postgradudineho vzdeldvania.

KATEGORIE ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

o Lekar, farmaceut
vzdelanie
vysokd Skola Il stupia, $pecializécia, nadstavba

o sestra
- vzdelanie VS | | stupha
certifikacné pracovné ¢innosti, manazment

- vzdelanie VOV certifika&né pracovné &innosti

- sestra vzdelanie USOV certifikaéné pracovné
¢innosti

o laborant
USQV, §pecializa¢né studium

e sanitar

E
To
e W

VZDELAVANIE

e Pre kazdu kategdriu zdravotnickych pracovnikov je

odbornym usmernenim stanovend odbornd spdsobi-
lost, ktord ziska §tddiom na strednej zdravotnej skole
a ndsledne na prislunej vysokej skole. Daldie vzdeld-
vanie okrem samovzdeldvania je urc¢ené funk&énym
zaradenim.,

PRIPRAVA NA ODBORNU SPOSOBILOST NA VYKON PRACOVNYCH
CINNOSTI V KATEGORII LABORANT

e V 4. roéniku SZS odbor farmaceuticky laborant je

v uc¢ebnom pldne predmet Zdravotnicke pomdcky
v rozsahu 60 hodin. Osnova zahfha delenie zdravot-
nickych pomodcok podia lie¢ebného poriadku, podla
druhu materidlu z ktorého sa zdravotnicke pomdcky
zhotovené, podla miery rizika, ktoré predstavuje ich
pouZitie pre pacienta, obsluzny persondl, pripadne iné
osoby a manipuldciu so zdravotnickou pombckou,

e Externd forma $tudia odbor laborant 60 hodin/ sk.rok.

TEORETICKA PRIPRAVA

PRIPRAVA NA ODBORNU SPOSOBILOST NA VYKON PRACOVNYCH
CINNOSTI V KATEGORII SESTRA

e V2 a 3. Ro&niku SZ8 odbor vieobecnd sestra 2 x 3 ho-

diny stdZ na oddeleni centrdingj sterilizécie

e 5 hodin tedria o zdravotnickych pomdbckach v rdmci

uc¢ebného planu. Cielom predndsok je obozndmit stu-
dentov zo zdravotnickymi pomdckami podla druhu
materidlu z ktorého sd vyrobené so zameranim na
Standardny oSetrovatelsky postup pripravy steriinej
zdravotnickej pombocky a na spravne pouzitie v LPS.

PRIPRAVA NA ODBORNU SPOSOBILOST NA VYKON PRACOVNYCH
CINNOSTI V KATEGORIA SANITAR

¢ Na SZ8 odbor sanitdr v dvojro&nom $tidiu v uéebnom

pldne su 2 hodiny tedrie a 3. hodiny stéz na OCS.

e Ndplhou tedrie je manipuldcia s kontaminovanou

zdravotnickou pomédckou, dezinfekcia a mechanickd
ocista, manipuldcia s postelnou bieliziou, dezinfekcia
I6Zka pacienta a inkubdtora.



PRIPRAVA NA ODBORNU SPOSOBILOST NA VYKON PRACOVNYCH
CINNOSTI V KATEGORII PPvZ

o PPVvZ absolvuje zaskolenie. Obsah a formu zaskolenia
vypracuje ZZ. Zaskolenie sa zakonci pohovorom, na
prislusnom oddeleni pred trojélenou komisiou, ktord
uréi zamestndavatel. Zamestndvatel vydd o zaskoleni
potvrdenie.

PRAKTICKA PRIPRAVA

e Studenti SZS v 2. a 3. roé&niku majd 3 x 2 hodiny prak-
fické cviCenie na oddeleni centrdinej sterilizGcie. Zo-
znamuju sa zo zdravotnickymi pomdckami, standar-
dom odetfrovania ZP overuju si poznatky z teoreticke;
pripravy

e Obozndmenie sa pocas praxe s

- priprava vsadzky do sterilizGtora
- uloZenie indikdtora, do vsadzky
- havolenie programu

e Dvojroénd nadstavba na SZ5 praktickd vyucba

e Obozndmenie sa s osetrovatelskym postupom pripro-
vy steriingj zdravotnickej pomdcky

e Systémom kontroly

ZAKONCENIE STUDIA

e UCebnice z roku 1978 sd zastaralé a na trhu nedo-
stupné

e Je potreba novych, mozno tergjsi maturanti budd
autormi

Stupenti VOV

e Obozndmenie sa s ¢innostou kontrolného laboratdria
e Praktickd priprava dezinfek&ného roztoku a overenie
spravneho nariedenia

VZDELAVANIE NA VYSOKEJ SKOLE.

e Sme prvou krajinou v EU, ktord md akreditovany §td-
dijny odbor na FaFUK Zdravotnicke a diagnostické
pomdcky. Odbor je zaradeny v zozname odbornosti
pod kédom 7.1.39. Forma §tddia: denné, |. stupen vy-
sokoskolského stidia (Bc). Prvy roénik zacal studovat
v 8k. roku 2002/20083.

CliEet STUDIA
o Ziskat teoretické a praktické vedomosti o zdravotnic-
kych a diagnostickych poméckach, materidloch
z ktorych sud vyrobené, standartné osetrovatelské po-
stupy, poutZitie ZP v LPS, jednotlivo alebo v setoch.

VYUCBOVA ZAKLADNA.

e Oddelenie centrdingj sterilizacie je vyucbou zdklad-
Rou

- Farmaceutickd fakultu UK
- Lekdrsku fakultu UK
- Slovenskd zdravotnicku univerzitu

AKREDITOVANY S$TUDIJNY ODBOR NA VS
o Okrem predndsok sa zaCastiuju aj praktickych cviceni
e Uvod do cvic¢enia / zadanie Ulohy

PRAKTICKA VYUCBA

e Studenti sa oboznamuiju s pouzitim sterilnych zdravot-
nickych pomdcok v LPS

e Studenti v 1. LS absolvujd praktickd vyuku na operad-
nych sdlach

¢ Na oddeleni patologickych novorodencov

e DKAIM

PRIAMO PRI CHIRURGICKOM ZAKROKU

e Obozndmenie sa s manipuldciou so zdravotnickymi
pomdckami na COS

NA OPERACNEJ SALE
e /dravotnicke pomocky z textilu — operacné pradio

PRIPRAVA POSTGRADUALNEHO UCEBNEHO PLANU
NA SKOLSKY ROK 2004/2005

POSTGRADUALNE VZDELAVANIE

e Pracovnik v zdravotnictve je odborne spdsobily na vy-
kon zdravotnickeho povolania ziskanim poZzadované-
ho stupna vzdelania v prislusnom odbore v prislusnej
kategorii.

- Lekdr, farmaceut VS II. stupia zdkladnd pecializa-
cia, ziskanie cetifik&tu na &innost (primdr oddele-
nia), manazment

- sestra VS II. stupiia, ziskanim certik&tu na tuto &in-
nost, manazment (vrchnd sestra)

- sestra VS I. stupia, VOV, ziskanie certifikdtu na tuto
¢innost (stanicnd sestra)

- sestra USQV ziskanie certifikdtu na tdto Cinnost (sest-
ra Specialistka)

Zvysovanim kvalifikdcie sa zvysuje zodpovednost za
&innosf.

e ZvySovanie alebo prehlbovanie vedomosti v odbore

je predmetom dalsieho vzdeldvania. Dalsie vzdeldva-
nie riadi MZ SR prostrednictvom Slovenskej zdravotnic-
kej univerzity.
Slovenska postgradudina akadémia mediciny (SPAM)
v Tokiu roku 2000 prijata za &lena Svetovych medicin-
skych akadémii. Na dpiné zosuladenie nasho Specia-
lizacného systému instituciondlneho dalsieho vzdela-
vania so smernicou Europskej Unie bolo potrebné
SPAM transformovat na vysoku skolu SZU.

)
o

e
7



FORMY VZDELAVANIA

e Podla nariadenia viddy SR spbsob vzdeldvania je
v zmysle pravnych aspektov Eurdpskych spolocenstiev.
Zabezpeduje sa:

- pripravou na vykon certifikovanych pracovnych
¢innosti

- §pecializa¢nym stadioum

- sUstavnym vzdeldvanim

CERTIFIKACNA PRIPRAVA

e Certifikacnou pripravou v akreditovanom certifikac-
nom Stddijnom programe sa ziskavajd vedomosti
a zruc¢nosti potrebné na vykon certifikovanych pra-
covnych ¢innosti,

Pracovnik je zaradeny do certifika&nej pripravy na z4&-
klade Ziadosti.

AKREDITOVANY CERTIFIKACNY PROGRAM

urci:

- charakteristiku certifikacnej pripravy

- podmienky ziskania certifik&tu

- obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznat-
kov

- podmienky na ziskanie certifikdtu

ORGANIZACIA A RIADENIE STAROSTLIVOSTI

O ZDRAVOTNICKE POMOCKY
e Specializa&ny odbor po ziskani vysokoskolského vzde-
lania v magistrovskom alebo v bakaldrskom §tldiu a-
lebo po ziskani vzdelania vo vyssom odbornom §tddiu.

INDEX ODBORNOSTI

e Je ndhradou za $pecializaény index a zaznamendva
sa v hom:
- zaradenie do certifikacnej pripravy
- priebeh pripravy
- ukoncenie certifika&nej pripravy
- priebeh sustavného vzdeldvania

LoGBOOK
e /&znamnik zdravotnych vykonov a inych odbornych
aktivit,
e Je osobny dokument o $kolencovi, do ktorého sa za-
znamendvaju vsetky §tddijné, vycvikové a odborné
aktivity.

VZDELAVACIE AKTIVITY

e Certifika&né pracovné cinnosti.

- 10 dni teoretickd priprava

- 7 dni praktickd vyucba (Skoliace miesto)
e Forma ukoncenia:

- obhajoba pisomnej prace

E
Ts
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- Ustna skdska
- vystavenie certifikatu

Kurz

o Sterilizacia zdravotnickych pomdcok. STN EN ISO 15 882
Sterilizdcia zdravotnickych pomdocok.

e Dizka frvania 2. dni

e Ukoncenie: overenie vedomosti formu testu

e Osvedcenie o zaskoleni

Spoludcast OCS v DFNsP na vzdeldvani
e Predndsky podia uebnych pldnov na S78
- odbor sestra, laborant, sanitdr, PPvZ
¢ Predndsky podia uebnych pldnov na VS
- LFUK, FaFUK, SzU, TU
Predndsky v rdmci teoretickej pripravy
v §pecializacnom §tddiu (farmaceuticky laborant
a farmaceut predmet zdravotnicke pomdcky)
o V certifikacnej priprave (sestra)

ZAVER

Vzdelavanim zdravotnickych pracovnikov zvy$ujeme
kvalitu zdravia ndsho fudu.

e Systém vzdeldvania, ktory vznikd v Eurépe v sucas-
nosti, my sme zakladali uz pred 50. rokmi.

e Patri medzi najlepsie v EU

e Bude prinosom pre vietkych, ktori sa chcu zodpoved-
ne podielaf na kvalite LPS.

ODBORNA SPOSOBILOST A ZODPOVEDNOST

o ZvySovanim kvdlifikdcie stUpa zodpovednost za orga-
nizdciu a riadenie osetrovatelského postupu pripravy
sterilnej zdravotnickej pomdcky opakovane pouziva-
nej k lieCebno-preventivnej starostlivosti

NAzOV CERTIFIKACNEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

Nariadenie viddy umoziuje vzdeldvanie v odbore pod
ndzvom
Organizdcia a riadenie os$etrovatelského postupu
pripravy sterilnej zdravotnickej pomécky

PAR RAD

Zd&kon NR SR ¢.311/2001 Z. z. Z&konnik préce.

e Zamestnanec je povinny sustavne si prehlbovat kvali-
fikdciu na vykon dohodnutej prace.

e UcCast na vzdeldvani je vykon prdce, za ktory patri za-
mestnancovi mzda.

e Zamestndvatelia sd povinni poskytndt zamestnancom
prehlbovanie kvalifikdcie

Len na nds zdleZi ok Uroven vzdelavania vybudujeme
ako sa budeme vzdeldvat a ako ziskané vedomosti bu-
deme vyuZivat.



UROINFEKCE - RIZIKA OPAKOVANE STERILIZACE KATETRU

ing. Jaroslav Korec

ETIKA VZTAHU LEKAR PACIENT

= Charta prdv pacienta
= Zodpovédnost Iékafe za zdravi pacienta
= Dodrzovdni Udaju vyrobce ZP
prostiedek k jednordzovému pouziti
= Zkusenost — pacient sédm vzdy voli jednordzovy ZP
= Neoprdvnéné zisky a poskozeni zdravi pacienta

= Sterilizace katetru formaldehydem
- nevhodnd teplota - deformace
- nemd penetraéni viastnosfi

= Sterilizace katetru etylenoxidem
- pfijatelnd teplota
- penetraéni schopnosti - porézni materidly

- nevyhoda - dlouhodobé odvéfravani (tvrdé plasty
jen obtizné)

DODRZOVANI UDAJE VYROBCE

Novy / sterilizovany katetr

g

CHEMICKA STERILIZACE

= Proces sterilizace a vliv zmény vstupnich podminek

NEMOCNICNI PROSTREDI A SiRENi NN

= Asi 30 % viech NN jsou infekce MC

= Mikroorganismy reprezentujici nemocnicni mikrofléru
majji odlidné vlastnosti

- rezistence/mulltirezistence na ATB
- rezistence/multi- na chemoterapeutika
- rezistence ne dezinfekéni prostiedky

= Nemocni¢ni prostfedi — také voda, vzduch, obleeni,
pfistroje

» Po dezinfekci ZP - kolonizace ZP mikroorganismy po 5
hodindch na plvodni drovni

= Spdry uzaviené v organickych latkdch - fermorezi-
stence 900x vétsi

= Spdry a mikroorganismy uzaviené uvnitf dutfin ZP -
chemorezistence ???x vétsi

CHEMICKA STERILIZACE KATETRU

» Dezinfekce x sterilizace - pojem absolutni
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KATETR NOVY A KATETR RESTERILIZOVANY

= Foto katetrd
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SNIMKY Z RASTROVACIHO ELEKTRONOVEHO
MIKROSKOPU — zVETSENI 100

Novy katetr

resterilizovany katetr

SNIMKY Z RASTROVACIHO ELEKTRONOVEHO
MIKROSKOPU — zVETSENI 5000

Novy katetr ostfi skalpelu

SNIMKY Z RASTROVACIHO ELEKTRONOVEHO
MIKROSKOPU — zVETSENI 1000

Novy katetr resterilizovany katetr

CHEMICKA STERILIZACE

Dosazeni bezpeéné urovné sterility 10 je ovliivnéno

- vlastnostmi a mnoZstvim mikroorganismu na vstupu
sterilizacniho procesu

- Uc¢innosti steriliza&ni techniky
- kvalitou préce obsluhy

Steriliza&ni proces je proces je proces je proto nutno
pravidelné validovat a kontrolovat

SNIMKY Z RASTROVACIHO ELEKTRONOVEHO
MIKROSKOPU — zVETSENI 5000

Novy katetr resterilizovany katetr

B00Q0

PRAVNI ASPEKTY A SOUVISLOSTI

Viyhléska Mz CR &. 440/2000 Sb.
Vyhiéska MZ CR &. 284/1990 Sb.
Nafizeni viady CR &. 180/1998 Sb.
CSN EN 556, 554, 552, 550

Z&kon &. 123/2000 Sb.

Obcansky zdkonik — Absolutni odpovédnost za skodu
bez relevanini moZnosti obrany

Vstup CR do EU

EKONOMICKE ASPEKTY
Primérné ndklady na lé¢bu infekci MC
cca 570,- USD
Lécba infekci MC zpusobenych NN
- komplikovdna vysokou rezistenci
- nebezpe&nd remisemi a astou recidivou
- pfndsi vysoké finan&ni ndklady pro ZP

Obohacovdni na ukor ZP s rizikem infekce pacienta
- vykazovani nového a poutiti resterilizovaného ka-
tefru



MONITORING POSTUPNE KONTAMINACE DEZINFEKCNICH

ROZTOKU

MUDr. Ivan Kares, Bafova krajska nemocnice Zlin

Uvob:

Nemocni¢ni péce, jejimz cilem je Uspé&sné léceni po-
cienta hospitalizovaného ve zdravotnickém zafizeni, by-
la a je provdzena zvySenym rizikem vzniku a prenosu
infekci - nozokomidlnich ndkaz. Zejména soucasnd diag-
nostika nemoci vysetfovdnim pomoci endoskopické
techniky i ndsledné endoskopické operace znamenaiji
vyssi riziko ndkazy. Smérnice pro prevenci infekce a kon-
trolu flexibilni endoskopie vydand APIC (Association for
Professionals in infektion Control) zarazuje podle rizika in-
fekce endoskopické vykony a endoskopy do |. kritické
nebo Il. semikritické kategorie.

ProtoZe z Casovych divodu, technickych poZzadavkd,
pfipadné absence vhodného sterilizacniho média nelze
mnohdly flexibilni endoskopy sterilizovat, pouzivd se k je-
jich dekontaminaci dvoustupnovd dezinfekce (diges-
tivni endoskopy), pfipadné vyssi stupen dezinfekce.
U obou metod se pouZivaiji nejen Cerstvé a jednordzové
pfipravené dezinfek&ni roztoky, ale téz roztoky dezinfek-
¢nich prostftedkl, které vyrobci deklaruji joko pracovni
roztoky pro vicedenni poufZiti. Pfitom mira bezpe&nosti vi-
cedenniho uziti takovych roztokd zdavisi na kvalité pred-
choziho ¢&isténi pouzitého endoskopu, odstranéni biolo-

gického znecisténi a také celkovém poctu osetfenych
endoskopU v daném &asovém Useku.

V rdmci pribézného sledovani bariérového osetfova-
ciho rezimu v Batové krajské nemocnici ve Zliné jsme si
polozili otdzky:

Jsou skutecné dezinfekcni prostfedky urcené pro Vi
cedenni pouZiti pfi dvoustupriové dezinfekci a vyssim
stupni dezinfekce po celou dobu uzivani dcinné?

Neni efekt této dezinfekce zpochybnén postupnou
bakteridlni kontaminaci pracovnich roztokl uzZivanych
k dezinfekci endoskopl?

Sledovali jsme orienta¢né pracovni roztoky chemic-
kych dezinfekCnich prostfedkl, urcenych k dvoustupfo-
vé dezinfekci, pfipadné k vyssimu stupni dezinfekce s ci-
lem mikrobiologicky ovéfit, zda pracovni roztoky uziva-
nych dezinfek&nich prostfedkd jsou s rostoucim casem
a poctem osetfenych endoskopU postupné bakteridiné
kontaminovdany. Byly festovdny dezinfek&ni prostfedky
urcené pro vicedenni pouziti - CIDEX, Lysetol V, ProCura
STAR.

NAVRH NARODNIHO STANDARDU - STANDARDNi POSTUP
OSETROVATELSKE PECE ,,DEZINFEKCE ZDRAVOTNICKYCH
PROSTREDKU VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH A USTAVECH
SOCIALNi PECE*

definuje:

e Dvoustuprovd dezinfekce (digestivni endoskopy) =
ponofeni ZP do pracovniho roztoku dezinfekéniho
prostfedku, oplach pitnou (upravenou) vodou, me-
chanickd ocista, oplach upravenou vodou + osusenti,
opakované ponoteni ZP do pracovniho roztoku dezin-
fek&niho prostfedku, zdvérec¢ny oplach upravenou
vodou.

o VWSS stupen dezinfekce = tentyZz postup + zavérecny
oplach steriini vodou.

METODIKA:

Na ¢tyfech pracovistich BKN ve Zliné jsme monitorovali
mikrobiologicky pribéh dezinfekce v pracovnich rozto-
cich dezinfek&nich prostfedkd uréenych pro vicedenni
pouziti (5 - 12 dni je vyrolbbcem garantovdn pracovni roz-
tok jako stabilni!)

Kultivovali jsme jednordzové stérové tampony MICRO-
TRANS SWAB namdc&ené do uzivanych pracovnich dez-
infek&nich roztokd. Odbéry jsme provadéli denné vzdy

pfed zahdjenim, v poloviné a na konci smény po dobu
5 -12 dni. Kultivace a vyhodnoceni provdadéla laboratof
klinické mikrobiologie nadi nemocnice.

e Byly fakto hodnoceny pracovni roztoky dezinfekénich
pfipravkd
Procura STAR (3 %, expozice 15 min.), Lysetol V (10 %,
expozice 15 min.) a CIDEX (nefedény, aktivovany, ex-
pozice 2 hod.), vzdy byly pouZzity tzv.dezinfekeni vozi-
ky s ru¢ni pumpou nebo namdaceci kryté vany.

e Pracovisté:
- urologickd ambulance
- interni klinika IPVZ, digestivni endoskopie

- Centrdini operacni sdly, endoskopickd stanice -
ERCP

- Odd.TRN, bronchoskopie

VYSLEDKY:

Urologicka ambulance:
Osetfeno prdmeérné 5 - 6 endoskopl denng,
ProCura STAR po dobu 12 dni, odebrdno 36 vzorkd,
vsechny vysledky negativni
CIDEX po dobu 5 dni, odebrdno 13 vzorkd, viechny
negativni

-
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Odd. TRN, bronchoskopie:
Osetfeno prdmeérné 4 - 5 endoskopl denng,
ProCura STAR po dobu 12 dni, odebrdno 28 vzorku,
viechny negativni
Lysetol V po dobu 5 dni, odebrdno 15 vzorkd, vsechny
negativni

Interni klinika IPVZ, digestivni endoskopie:
Osetfeno prameéré 10 endoskopu dennél!
ProCura STAR po dobu 11 dni, odebrdno 33 vzorkd, 32
vzorkd s negativnim vysledkem, v 1 vzorku Staphylo-
coccus epidermidis + viridujici streptokoky

Centrdini operacni sdly. ERCP:
Osetffeny prameérne 2 - 3 endoskopy za den,
ProCura STAR po dobu 11 dni, odebrdno 29 vzorkd,
viechny negativni

Celkem bylo odebrdno 154 vzorkd, negativnich 153, v 1
vzorku byl zachycen Staphylococcus epidermidis + viri-
dujici streptokoky - zfejmé sekunddrni kontaminace pifi
odbéru &i zpracovdni odebraného materidlu.

DISKUSE:

Pripadna mira bakteridini kontaminace pracovnich
roztokU dezinfekcnich prostfedkd je oviiviiovana kvalitou
predchoziho cisténi endoskopt, poctem osetfenych en-
doskopdu, roli zde hraji subjektivni chyby persondlu atd.

Nenalezli jsme zadnou publikovanou prdci, kterd by
v terénnich nemocni¢nich podminkdch praktficky
ovérovala, zda rutinni postupy pfi osetfovani endoskopu
potvrzuji informace vyrobcld dezinfek&nich prostfedkd
pro vicedenni poutziti, 1j. pracovni roztoky jsou stabilni
a Ucinné po celou deklarovanou dobu pouZiti.

Toto orientacni sledovani postupné bakteridini konta-
minace dezinfek&nich roztoku je pouze malym prispév-
kem z praxe nemocnicniho hygienika. Jeho vypovidaci
hodnota je vymezena rozsahem Setfeni. Nesledovali
jsme napr. kontaminaci viry &i jinymi biologickymi agens,
nehodnotili jsme ani dalsi mozné oviivaujici prvky v systé-
mu. Pocty oSetfovanych endoskopl na rdznych praco-
vistich jsou odlisné, nejvyssi na pracovisti digestivni en-
doskopie, kde uvedenych 10 pfistroji znamend limitujici
mnoZstvi ve sméné.

Jediny pozitivni kultivacni ndlez pokladdame za chybu
pri odbéru &i laboratornim zpracovani.

ZAVER:
Pracovni roztoky vsech ftii sledovanych dezinfekénich
prostiedk(l po celou dobu pouziti (5 - 12 dni) byly v na-

§em souboru i pfi vyrazné opakované zatézi bez zndmek
bakteridini kontaminace.

Pouze v jediném pfipadé byla kultivace pozitivni a ndlez
pficitdme chybé pfi zpracovani vzorku.
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TERMINOLOGIE - DEZINFEKCE A STERILIZACE
Vlypracovala pracovni skupina CSS a 0SS CAS

Asepse”
- soubor opatteni, kterd vedou k dosazeni stavu, kdy
v prostfedi je minimum mikroorganisma.

Aseptické prostiedi
- Cisté prostfedi s minimdalnim mnozstvim mikroorgao-
nismu.
Trida Gistoty prostredi”
- urCuje max. pfipustnosti poctu cdstic pevného
a kapalného aerosolu v objemové jednotce vzdu-
chu, urCuje pocet prachovych ¢dastic v prostfedi.

Apyrogenita
- nepfitomnost pyrogent na materidlu nebo v roztoku.
Bariérovy reZim
- komplex postupl spojenych s materidinimi i prosto-
rovymi pfedpoklady k zabrdnéni pfenosu ndkaz.

Certifikace
- postup, kterym tfeti strana poskytuje pisemné ujiste-
ni, Ze vyrobek, proces nebo sluzba jsou ve shodé se
specifikovanymi pozadavky.

Kvalita ¥
- dosazeni stanovenych a predpokiddanych poza-
davkl na vyrobek nebo ¢innost vzhledem k jejich
ureni,

- schopnost plnit pozadavky stanovené a predpo-
klddané vzhledem k jejimu urceni.

Penetrace
- schopnost prostupovat, pronikat.

Pyrogenita
- schopnost Iatek mikrobidiniho pdvodu vyvolat zvy-
sené télesné teploty.

Prion
- amyloidni protein bez prokazatelné nukleové kyse-
liny vyvoldvaijici degenrativni zmény na CS.

Pyrogen
- l&atky mikrobidiniho pavodu vyvoldvaijici horecku.

Pracovisté sterilizace
- uréené misto ve zdrav. zafizeni, kde se provadi ste-
rilizace zdravotnickych prosttedkd pro potieby
zdravotnického pracovisté

Sterilizaéni cenfrum
- uréené misto ve zdravotnickém zafizeni kde se pro-
vadi pouze sterilizace/predsterilizacni pfipravu si za-

jistuje Zadatel/

Centraini sterilizace
- specializované pracovisté, které provadi kompletni
predsterilizacni pfipravu ZP, jejich sterilizaci a fadu

1) ON 845051
2) CSNEN ISO 14644-1
3)  CSN EN 46001,46002/1SO 9001



pfislusnych sluzeb/svoz a rozvoz ZP, Upravna ldzek
atd/.

Standard /norma, predpis, instrukce, pokyn/
- optimdini mira kvality na profesiondini drovni
a predstavuje profesiondiné odsouhlasenou droven
kvality.

- specificky zpusob provadéni &innosti, zpravidla
zpracované v pisemné /dokumentované/podobé.

Standard operaéniho postupu
- zAvazny pracovni postup v&etné urCeni odpoveéd-
nosti a pravomoci,ve kterém jsou definovany &in-
nosti ovlivAujici jakost.

- nejednd se o popis poskytovdani zdravotni péce.

Zdravotnicky prostfedek *

- nastroj, pfistroj, pomUcka, zafizeni, materidl nebo ji
ny pfedmét anebo vyrobek pouzivany samostatné
nebo v kombinaci, véetné potfebného programo-
vého vybaveni, ktery je vyrobcem nebo dovozcem
ur€en pro pouziti u Cloveka pro Ucely diagndzy,
prevence, monitorovani lECby nebo mirnéni nemo-
ci.

Nemocniéni /nozokomidini/ndkaza

- ndkaza endogenniho/vnitiniho/nebo exogenniho
/vnéjsiho puvodu, kterd vznikla v pficinné souvislos-
ti s pobytem nebo vykony provadénymi v zafizeni
|éCebné preventivni péce nebo Ustavu socidini pé-
Ce v piislusné inkubaéni dobé.

Predsterilizacni priprava

- soubor opatteni, kterd jsou nutnd provést pred
vlastni sterilizaci a skiddd se z dekontaminace /de-
sinfekce, mechanické ocisty/, kontroly funk&nosti
a kvality pomucek, osetfeni kovovych ndstrojd, ba-
leni a znaceni zabaleného materidlu.

- soubor ¢innosti pfedchdzejici viastni sterilizaci, jehoz
vysledkem je Cisty, suchy, funkéni a zabaleny zdra-
votnicky prosttedek urceny ke sterilizaci.

BiozatéZ = biofilm (bioburden)
- kontaminace biologickym materidlem.

Mikrobidini kontaminace
- kvalitativni a kvantitativni zastoupeni mikroorganis-
muU ve vysetfovaném prostiedi.

Dezinfekce °
- soubor opatfeni ke zneskodrovani mikroorganismu
pomoci fyzikdlnich, chemickych nebo kombinovao-
nych postupu, které maji prerusit cestu ndkazy od
zdroje ke vnimavé fyzické osobé.

Dezinfekce ochrannd/profylaktickd/
- soucCdst prevence NN kterd md zamezit vzniku in-
fekce.

Dezinfekce ohniskovd/represivni/
- soucast ndpravnych opatfeni kterd je zaméfena na
likvidaci ohniska infekce.
U&inek -cidni
- usmrceni mikroorganismu.

U&inek - staticky
- docasnd neschopnost mikroorganismd mnozit se
nebo rast.

Spektrum déinnosti dezinfekce
- A.... usmrceni bakterii

- B.... usmrceni virQ

- M.... usmrceni patogennich mykobakteri
- T... usmrceni M.tuberculosis

- C.... usmrceni bakterielnich spor

- V... fungicidni U¢inek na vidknité houby

Dezinfekce chemicka
- pouziti chemickych latek majicich dezinfek&ni Uci-
nek dle ndvodu vyrobce.

Dezinfekce fyzikdlni - termicka
- pusobeni vyssi teploty /nad 90 “C/.

Dezinfekce kombinovand
- kombinace teploty a dezinfekéniho prostfedku
/60 °C + dezinfekeni prostiedek/.

Dekontaminace
/Jde o pojem sirsi neZ dezinfekce a sterilizace./

- proces usmrceni anebo odstranovani znecistujicich
I&tek a mikroorganismu z ploch a pfedmétt véetné
usmrceni mikroorganismu bez ohledu na stupen sni-
Zeni jejich poctu.

Podle vysledného stupné cistoty se délr.

dezinfekce

mechanicka ocista
dvoustupriova dezinfekce
vyssi stupen dezinfekce
sterilizace

Dezinfekce dvoustupriova
- specifickd metoda dezinfekce s virucidnim Ucin-
kem, ur¢end pro flexibilni digestivni endoskopy ne-
bo jejich ¢asti, které nelze sterilizovat.

ed

Vys§si stupen dezinfekce
- postupy, které zarucuji usmrceni bakterii, vird, mikro-
skopickych hub a nékterych bakteridinich spor, ne-
zaruCuji vdak usmrceni ostatnich mikroorganismu
/vysoce rezistentnich spdr/a vyvojovych stadii zdra-
votné vyznamnych Cervd a jejich vajicek.

Detergenty
- chemické Iatky, které snizuji povrchové napéti a u-
snadniuji isténi a event. pronikdni chemickych 18-
tek do bunék.

Dezinfekéni nadoby /dekontaminaéni/
- uzaviratelné nddoby ur¢ené k dezinfekci pomucek
ponofenim v dezinfek&nim roztoku.

Enzym
- dfive téz ferment, Iatka bilkovinné povahy schopnd
jiz v nepatrné koncentraci urychlovat chemické re-
akce, pfip. i rozklddat nekteré Iatky.

5) CSNENS550-3.2
6)  §17 odst. 2, zakona &. 258 / 2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi
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Mechanicka ocista
- soubor postupl, které mechanicky snizuji pocet
mikroorganismu.

Mikroorganizmus
- mikrobiologickd jednotka, schopnd pomnozovani
nebo pfenosu genetické informace.

Obal jednotkovy /primdrni/”
- utésnény nebo uzavfeny systém obalu, ktery vytva-
fi mikrobidini bariéru, uzavirgjici zdravotnicky pro-
sttedek. Jednd se o pojem obecny.

Obal ochranny /sekunddrni/
- obal chrdnici ZP pfed druhotnou kontaminaci.

Obal transportni
- obal obsahujici jednu nebo vice jednotek primdr-
nich nebo sekunddrnich obald uréenych k poskyt-
nuti potfelbbné ochrany pfi dopraveé a transportu.

Strojové myti
- myti v automatickych mycich strojich s nastavitel-
nymi parametry.

Voda é&isténd /upravend voda/”
- synonyma destilované, demineralizované vody.

Zdravotnicky prostiedek klinicky Eisty
- zdravotnicky prostfedek které jsou pouze strojové
myté jelikoz u nich neni pozadovdna sterilita.

Abator
- zafizeni k likvidaci chemického sterilizacniho media.

Aerace/odvétrani/ "

- fdze sterilizacniho procesu, pfi které jsou etylenoxid
nebo jeho reakeni zplodiny, odstrafovadny z vysteri-
lizovaného pfedmétu na stanovené hodnoty.

Datum exspirace
- datum, kdy kon&i doba pouZitelnosti sterilizované-
ho materidilu.
Kod
- soustava smluvenych znaku, zkratek ¢i symbold
charakterizujicich vSechny provedené operace
daného pfistroje, pfip. i jeho obsluhy.
Sarze
- stejnorodd vsazka komory.
Kondenzat
- vysledek prechodu z plynné fdaze do fdze kapal-
né/pdra-voda/.

Kondicionovani '

- fdze sterilizacniho cyklu, ve kterém se md uvnitf
vsdzky urcené ke sterilizaci dosdhnout predepsané
teploty a relativni vinkosti pfed napusténim sterili-
zacniho prostfedku.

Mokra péra
- smes syté pdry a syté kapaliny téze teploty.

Parametrické uvolnéni sterilniho ZP >
- uvolnéni pfedmétu jako sterilni spise na zdkladé fy-
zikdlnich parametrd dat procesu nez na zdkladé

-
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zkousek vzorkl, nebo vysledkl biologickych indika-
tord.

Proplachovani
- proces, pfi kterém je z komory odstranén zbyvaijici
sterilizacni plyn.
Prehrata péra
- pdra, jejiz teplota je pfi stavajicim tlaku vyssi nez
teplota, kterd odpovidd kiivce sytosti pdry.

Referenéni vsazka
- vsdzka, kterd predstavuje nejobtiznéjsi kombinaci
pfedmétt uréenych ke sterilizaci.

Resterilizace
- opakovand sterilizace ZP. Jednd se o obecny po-
jem.

Sterilizace ¥
- proces, ktery vede k usmrcovadni véech mikroorga-
nismu schopnych rozmnozovani véetné spor, k ne-
zvratné inaktivaci vird a usmrceni vyznamnych Cer-
vU a jejich vajicek.
Sterilizaéni agens
- latky majici za definovanych podminek steriliza&ni
Ucinek.
Sterilizaéni medium
- nosi¢ sterilizacniho agens - vodni pdra, vzduch.

Sterilizace fyzikalni/vysokoteplotni /
- steriliza&ni agens je kondenzdt nasycené vodni pd-
ry pod tlakem, proudici horky vzduch, plazma, radi-
ace.

Sterilizace chemickd/nizkoteplotni/
- sterilizaéni agens je chemickd Idtka - etylenoxid
a formaldehyd.

Sterilni = sterilita "

- stav, kdy zdrav. prostfedek je prosty Zivotaschop-
nych mikroorganismU /prokdzdno mikrobiologicky/
ovsem sterilni materidl mize obsahovat pyrogeny.

Sterilizaéni cyklus '
- automaticky sled provoznich fdzi probihajicich ve
steriliz&toru za Ucelem sterilizace.

Sterilizaéni jednotka
- mérmad jednotka objemu komory sterilizétoru = 54 lit-
rd.

Sterilizaéni teplota '”
- minimdlini teplota, kterd jesté patfi do rozsahu steri-
liza¢nich teplot.

Sytd pdra '*
- pdra, jejiz teplota a tlak pfesné odpovidaiji kfivce
sytosti pdry.

7) CSNEN 868-1/3.8
8) CSNEN 868-1/3.14
9) €L 2002

10) CSNEN 550 /3.1
11) CSNEN 550/3.6
12) CSNEN 554/3.13

13) CSN EN 285/3.39

14) §17 Zékon 258/2000 Sb.o ochrané vefejného zdravi
15) CSNEN556/3.4a33

16) CSN EN 550/3.26

17) CSN EN 285/3.34

18) CSNEN 285/3.14



Sterilizaéni expozice "’

- soucet doby vyrovnavani teploty a doby udrzovani
teploty.

Vsdzka sterilizatoru *°
- predmeéty, které maji byt soucCasné sterilizované
Vv jedné a téze komore.

Vakuum
- odstranéni vzduchu z uzavfenych prostor.

Vysterilizovany ZP
- stav, kdy zdrav. prosttedek byl podroben kontrolo-
vanému procesu sterilizace ve zdravotnickém zafi-
zeni.

Biologicky systém kontroly "

- systémy jejichz funkce zdavisi na prokdzdni Zivota-
schopnosti zkusebnich organism.

Biologicky indikdtor - self- contained
- naockovany nosi¢ uzavieny ve svém primdrnim o-
balu pfipraveny k pouziti /obsahuje uzaviené stan-
dardizované mnozstvi spor mikroorganismu s vyso-
kou a definovanou rezistenci vuci sterilizacnimu
médiu/.

Kontrola sterilizace *”
- se sklddd: z monitorovani sterilizacniho cyklu
z kontroly Uc¢innosti sterilizacnich pfistrojd
z kontroly sterility ZP
dokumentace

Monitoring ster. cyklu
- sledovani, zda steril. cyklus probihd dle zvoleného
programu v&etné kontroly a vyhodnoceni grafické-
ho zdznamu i vystupu z tiskarny sterilizétoru.

Kontrola uéinnosti ster. pfistroje
- pomoci fyzikdlnich, biologickych a nebiologickych
systému.

Uroveri bezpeéné sterility
- pravdépodobnost vyskytu max. jednoho nesterilni-
ho pfedmétu mezi 1 milionem sterilizovanych.

Kontrola sterility ZP
- mikrobiologickd kontrola odebraného sterilniho
materidlu.

23)

Nebiologicky systém kontroly
/Chemické indikatory/
- pomucka s chemickou latkou reagujici barevnymi
¢&i jinymi zménami na nastavené parametry ve ste-
rilizacni komore.

tffida 1 - indik&tor procesu reaguje barevnou zmé-
nou na pfitomnost steril. media

tida 2 - specificky indik&tor
- np. B- D test
indikator uréeny pro pouziti pfi specific-
kych zkusebnich postupech, definova-
nych v pfislusné normé pro sterilizaci

tida 3 - indikdtor sterilizace pro ,jedinou promén-
nou" monitorujici dosazeni poZzadované
hodnoty jedné kritické proménné procesu
sterilizace

tfida 4-6 - indikator sterilizace pro ,vicepromeén-
nych" monitorujici dosaZzeni pozadova-
né hodnoty dvou nebo vice kritickych
proménnych procesu sterilizace

Koncovy bod
- pozorovatelnd zména na chemickém indikdtoru
specifikovand vyrobcem, kterd se objevi po vysta-
veni indikatoru fyzikdlnim parametrdm urcujicim ste-
riliza&ni proces.

Registraéni zaznam
- je graficky nebo textovy zdznam dat o pribéhu ste-
rilizacniho cyklu.

Validace sterilizace **
- sestaveni jednotlivych fazi sterilizacniho cyklu, do-
kumentace a potvrzeni, ze pfi spravné obsluze je
zaru¢ena reprodukovatelnost sterilizacniho cyklu.

Priruéka jakosti
- ndvod uZivany pfi zabezpe&ovani jakosti.

Bezpecénostni list
- souhrn identifika&nich Udajd o vyrobci, o nebez
pecné Idtce nebo piipravku a Udagjd potfebnych
pro ochranu zdravi a Zivotniho prostiedi.

ZKRATKY

ZP - zdravotnicky prostfedek

NPK - nejvyssi pripustnd okamzitd koncentrace
chemické latky/uvedeno v praméru/>
nesmi byt vyssi ani kratkodobé

PEL - povoleny celosménovy expoziéni limit
chemické Iatky

OOPP - osobni ochranné pracovni pomacky **

NN - nemocni¢ni /nozokomidlni/ ndkazy

SOP - standard opera¢niho prostupu

VSD - VysSi stupen dezinfekce

UZ my¢ka - ultrazvukovd mycka

V test - vakuovy test

BD test - Bowie-Dick test

CSN EN - Ceskd stéatni norma shodnd s EN

CSN EN ISO - &eskd norma shodnd s EN a 1ISO

EO - etylenoxid

SAL-6 - Udroven bezpecné sterility

STJ - steriliza¢ni jednotka

19) CSNEN 258 /3.24

20) CSN EN 285/3.38

21) CSN EN 866-1

22) Pifloha &. 4, Vyhl. 440/2000 Sb.
podminky predchdzeni vzniku
a §ifeni infek&nich onemocnéni.

23) CSNEN867-1,2,3

24) Priloha ¢.4, Vyhl. ¢. 440/2000 Sb. podminky predcha-
zeni vzniku a §ifenf infekénich onemocnéni
CSN EN 554

25) Zdkon 356/2003 Sb. o chemickych ldtkdch a chemic-
kych piipravcich

26) Vyhldska MPSV ¢. 495/2001 Sb., kterou se stanovi
rozsah a blizsi podminky poskytoviani OOPP

)
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AKTUALITY

Pocinaje rokem 2005 dojde ke zméné v distribuci Casopisu Vademecum sterilizace.

Chceme, aby se ¢asopis dostal na véechny pracovisté, jejichz ndplni cinnosti je dezinfekce a sterilizace zdravot-
nickych prostfedkd. Proto bude adresovdn na primdre a vrchni sestry téchto pracovist a véfime, Zze Casopis bude
vzdy dostupny pro ostatni pracovniky.

Casopis také dostanou vzdy autofi publikovanych &lankd. Rozesilani se neméni pro firmy a privatni subjekty, které
o Casopis projevily z&jem.

Ostatni zdjemci na WWW strankdch CSS www steril.cz
Rocenka sekce sterilizace bude dostupnd na celostdtnich pracovnich dnech v Luhacovicich.

VI. pracovni dny sterilizace budou v Luhacovicich ve dnech 7. - 8. dubna 2005. Pozvdanky budou zasildny e-mailem
a postou zacatkem roku 2005.

Ev. dotazy a zdjemce z fad firem ziskaji na e-mailové adrese: | Jana.iberlova@nemir.cz

NOVINKY V LEGISLATIVE

Vyhlaska 394/2004 Sb.,

kterou se upravuji podrobnosti o kondni atestacni zkousky k vyddni osvédceni k vykonu zdravotnického povo-
I&ni bez odborného dohledu, zavérecné zkousky akreditovanych kvalifikacnich kurzl, aprobacni zkousky a zku-
Sebni Fad pro tyto zkousky.

Vyhlaska 393/2004 Sb.,
rusi vyhlasku 77/1981 Sb. o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich ve zdravotnictvi

Vyhlaska 423/2004 Sb.,

kterou se stanovi kreditni systém pro vyddni osvédceni k vykonu zdravotnického povoldni bez pfimého vedeni
nebo odborného dohledu zdravotnickych pracovnikd

Vyhlaska 424/2004 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd.

NV 463/2004 Sb.,

kterym se stanovi obory specializa¢niho vzdéldvani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikl se speci-
alizovanou zpusobilosti.

Vyhlaska 470/2004 Sb.,

kterou se stanovi seznam nemocni, stavl nebo vad, které vylucuiji zdravotni zpUsobilost k vykonU povoldni Iéka-
fe, zubniho |ékafe a farmaceuta a k vykonu dalsiho zdravotnického pracovnika a ndlezitosti I€kafského po-
sudku /o zdravotni zpusobilosti k vykonu povoldni zdravotnického pracovnika/.

TEMATA NA ROK 2005 Cislo 2 - Specidl

Bude obsahovat pfedndsky z VI. pracov. dnu
.- sterilizace v Luhacovicich
Cislo 1

Uzavérka 15. &ervna 2005

Nemd urcené zdkladni téma
Cislo 3

Uzdvérka 15. biezna 2005 Nemd urcené zdakladni téma

Uzdvérka 15. listopadu 2005







prvni na svete

revolucni integrované
monitorovdni parni

sterilizace, které

Jiz dnes resi budoucnost
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