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V·ûenÈ d·my, v·ûenÌ p·novÈ, 
kolegynÏ a kolegovÈ,

»esk· spoleËnost pro sterilizaci se jiû intenzivnÏ podÌlÌ na formov·nÌ sterilizaËnÌ praxe ve zdravotnic-

tvÌ, p¯i zav·dÏnÌ systÈmu ¯ÌzenÌ jakosti, p¯i aplikaci harmonizovan˝ch pr·vnÌch p¯edpis˘ EU. 

V celoûivotnÌm vzdÏl·v·nÌ zdravotnÌk˘ spoleËnost zah·jila ¯adu aktivit. P˘sobÌ jako odborn˝ ga-

rant vzdÏl·v·nÌ v kreditnÌm systÈmu dle Vyhl·öky MZ »R Ë. 423/2004 Sb.. To znamen·, ûe organizuje

a odbornÏ zabezpeËuje r˘zn˝mi formami region·lnÌch semin·¯˘, ale i celost·tnÌch Ëi mezin·rodnÌch konferencÌ pot¯ebnÈ infor-

mace sv˝m Ëlen˘m. 

Ale nejen sv˝m Ëlen˘m, rovnÏû vöem z·jemc˘m o tuto öirokou problematiku. NynÌ se zejmÈna orientujeme na prohloubenÌ zna-

lostÌ pracovnÌk˘ v ambulantnÌ priv·tnÌ praxi, kde se n·m pot¯eba jevÌ nejpalËivÏjöÌ. Po¯·d·me sÈrii region·lnÌch semin·¯˘ s tÈmati-

kou: P¯edsterilizaËnÌ p¯Ìprava, sterilizace, validace proces˘ a tÈû platn· legislativa v tÈto oblasti. PodrobnÈ informace jsou vûdy

vËas zve¯ejÚov·ny na naöich webov˝ch str·nk·ch v rubrice ÑOdbornÈ akceì p¯ÌpadnÏ ÑAktualityì. Region·lnÌ semin·¯e pod od-

bornou garancÌ CSS jiû probÏhly v uplynul˝ch nÏkolika mÏsÌcÌch v OstravÏ, LuhaËovicÌch - PozlovicÌch, ZnojmÏ, p¯ipravuje se

Olomouc, Brno, znovu LuhaËovice - Pozlovice a dalöÌ.

Na webov˝ch str·nk·ch www.steril.cz nabÌzÌme z·jemc˘m pot¯ebnÈ informace o naöÌ spoleËnosti, ˙daje o p¯ipravovan˝ch od-

born˝ch akcÌch, aktuality a odkazy na dalöÌ uûiteËnÈ informaËnÌ zdroje. Znovu p¯ipomÌn·m, ûe zde je rovnÏû rubrika ÑDotazyì, jeû

je otev¯ena V·m vöem, kte¯Ì chcete odbornou problematiku diskutovat ve¯ejnÏ, p¯ÌpadnÏ se o svÈ zkuöenosti a n·mÏty podÏlit

s n·mi ostatnÌmi. 

Odborn˝ obËasnÌk Vademecum sterilizace, kter˝ pr·vÏ drûÌte v ruce, m˘ûete takÈ po kr·tkÈm prodlenÌ nalÈzt v elektronickÈ po-

dobÏ na naöem webu.

Na z·vÏr mi dovolte, abych v·s, vöechny milÈ Ëten·¯ky, Ëten·¯e, p¯Ìznivce a souputnÌky v oboru, vybÌdl k aktivitÏ. Piöte, mejluj-

te, ptejte se, upozorÚujte na chyby, bÌl· mÌsta, prezentujte svÈ n·zory a pochlubte se sv˝mi v˝sledky! Vûdyù prostor Vademeca ste-

rilizace pat¯Ì v·m, vaöim starostem i radostem - nejen odborn˝m. 

Ale teÔ uû se nenechte ruöit, p¯ijmÏte naöe pozv·nÌ a ËtÏte! 

ZlÌn 15. 3. 2005

MUDr. Ivan Kareö
mÌstop¯edseda CSS

T…MATA NA ROK 2005

»Ìslo 2 - Speci·l 
Bude obsahovat p¯edn·öky z VI. pracov. dn˘ sterilizace

v LuhaËovicÌch 
Uz·vÏrka 15. Ëervna 2005 Uz·vÏrka 15. listopadu 2005

»Ìslo 3
Nem· urËenÈ z·kladnÌ  tÈma
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MYCÕ AUTOMATY / DESINFEKTORY VE ZDRAVOTNICK›CH ZAÿÕZENÕCH
RNDr. ZdenÏk Hub·Ëek, soudnÌ znalec 

SterilizaËnÌ postupy musÌ ve smyslu vyhl·öky MZ »R Ë. 440 /
2000 Sb. zahrnovat p¯edsterilizaËnÌ p¯Ìpravu, kter· zajistÌ z·-
kladnÌ stupeÚ dekontaminace a desinfekce. Proces dekon-
taminace a desinfekce musÌ zajistit snÌûenÌ koncentrace
pyrogen˘ pod hygienicky p¯Ìpustnou mÌru a desinfekci tak,
aby n·sledn˝ sterilizaËnÌ proces umoûnil spolehlivÏ elimino-
vat p¯Ìtomnost jak˝chkoli mikroorganizm˘. Dekontaminace
n·stroj˘ se v centr·lnÌch sterilizacÌch prov·dÌ v mycÌch
automatech / desinfektorech, zkr·cenÏ v myËk·ch. 

V tomto mÌstÏ konËÌ specifikace v textu souËasnÈ vyhl·ö-
ky a nebude tomu z¯ejmÏ jinak ani v p¯ipravovanÈ novele. 

Co tedy m· myËka umÏt, jak m· fungovat? OdpovÏÔ
na tyto ot·zky lze nalÈzt v p¯ipravovanÈm n·vrhu normy
PrEN ISO 15883. P¯estoûe se jedn· pouze o n·vrh normy, m˘-
ûe n·m poslouûit jako podklad pro orientaci v tÈto proble-
matice. 

TAK TEDY MYCÕ AUTOMAT. 
Jak jiû n·zev napovÌd· jedn· se o samoËinn˝ mycÌ stroj.

Jeho proces je ¯Ìzen automaticky, ve smyslu n·vrhu normy,
poËÌtaËem. MycÌ proces sest·v· ze sekvence jednotliv˝ch
krok˘, kterÈ je moûno rozdÏlit v podstatÏ na tyto f·ze:

- P¯edmytÌ. 
V tÈto f·zi dojde k napuötÏnÌ myËky vodou s moûnostÌ
doplnÏnÌ detergentem, cyklickÈmu om˝v·nÌ a vypuötÏnÌ
odpadnÌ kapaliny. To se m˘ûe nÏkolikr·t opakovat. P¯ed-
mytÌ slouûÌ k oplachu desinfekËnÌch roztok˘, ve kter˝ch
byly n·stroje p¯iv·ûeny, k uvolnÏnÌ a Ë·steËnÈmu odstra-
nÏnÌ neËistot a zbytk˘ krve. PlatÌ z·sada, ûe u operaËnÌch
n·stroj˘ nesmÌ teplota mytÌ p¯es·hnout teplotu koagula-
ce krve. Ve f·zi p¯edmytÌ je sledovan˝m parametrem
koncentrace detergentu, teplota a doba a poËet p¯ed-
mytÌ.

- HlavnÌ mytÌ. 
Tento krok je shodn˝ s p¯edmytÌm. SlouûÌ k ˙plnÈmu od-
stranÏnÌ pyrogen˘ a ostatnÌch neËistot. RovnÏû ve f·zi
hlavnÌho mytÌ je sledovan˝m parametrem koncentrace
detergentu, teplota a doba mytÌ.

- Oplach. 
F·ze oplachu slouûÌ snÌûenÌ koncentrace zbytkovÈho de-
tergentu pod p¯Ìpustnou hodnotu. Oplach sest·v· z na-
puötÏnÌ myËky, kr·tkÈho cyklickÈho om˝v·nÌ a vypuötÏ-
nÌ, kterÈ se nÏkolikr·t opakujÌ. Sledovan˝m parametrem
je poËet oplach˘.

- Kysel˝ oplach. 
Jedn· se o alternativnÌ krok, kter˝ za pomoci neutralizan-
tu (kyseliny) odstranÌ zbytky detergentu chemickou ces-

tou. Po tomto kroku musÌ n·sledovat f·ze druhÈho opla-
chu, aby se rozpustily a eliminovaly zbytky neutralizantu.
Sledovan˝m parametrem je zde koncentrace neutrali-
zantu a poËet oplach˘.

- Oplach ËiötÏnou vodou. 
Jedn· se o oplach vodou demineralizovanou pop¯ÌpadÏ
destilovanou. Z·roveÚ je voda oh¯Ìv·na na teplotu nad
90∞C a tato teplota musÌ b˝t udrûov·na po dobu alespoÚ
10 minut. Tato f·ze slouûÌ k odstranÏnÌ solÌ rozpuötÏn˝ch
ve vodÏ, kterÈ by pak na n·strojÌch zanech·valy povla-
ky a k termodesinfekci. Sledovan˝m parametrem je zde
teplota a doba oplachu, eventu·lnÏ vodivost odpadnÌ
vody.

- SuöenÌ.  
V tÈto f·zi se odstraÚuje zbytek vody z n·stroj˘. P¯itom
vzduch p¯i suöenÌ musÌ b˝t tepl˝, aby doba suöenÌ byla co
nejkratöÌ. Vzduch musÌ b˝t p¯iv·dÏn nejen p¯Ìmo do ko-
mory myËky ale rovnÏû tryskami, kter˝mi byly n·stroje
um˝v·ny, aby bylo suöenÌ efektivnÌ. Sledovan˝m para-
metrem je doba suöenÌ a p¯edevöÌm absence zbytk˘ vo-
dy.

Pro ˙Ëinnost mycÌho procesu je klÌËovÈ chemickÈ sloûenÌ
detergentu. Je nutno si totiû uvÏdomit, ûe ˙Ëinek mytÌ
v myËk·ch nenÌ na z·kladÏ abrazivnÌch ˙Ëink˘ vody, ale
jedn· se v˝hradnÏ o chemickÈ ˙Ëinky detergentu s n·sled-
n˝m oplachem uvolnÏnÈ neËistoty. 

Aû posud tedy bÏûn˝ mycÌ proces. Co vöak by nemÏlo
uniknout naöÌ pozornosti jsou ony vöudyp¯ÌtomnÈ sledovanÈ
parametry. Jejich smyslem je, aby mycÌ proces byl pr˘kaz-
n˝ - validnÌ. A zde je nutno se zastavit. Smyslem toho je pro-
k·zat, ûe mytÌ nemohlo b˝t ne˙ËinnÈ, ûe n·stroj po prove-
denÈm mytÌ bude odpovÌdat poûadavk˘m p¯edsterilizaËnÌ
p¯Ìpravy. Tedy nikoliv jen v˝stupnÌ kontrola procesu, ale jeho
validita! To je hlavnÌm kvalitativnÌm p¯Ìnosem p¯ipravovanÈ
normy.

CO TEDY MYCÕ AUTOMAT MUSÕ ZARU»OVAT?
Z·kladem je validnÌ ¯ÌdÌcÌ a z·znamov˝ systÈm. Znamen· to,
ûe jak˝koli ¯ÌdÌcÌ parametr bude kontrolov·n nez·visl˝m
mÏ¯ÌcÌm ¯etÏzcem. V praxi to znamen·, ûe nap¯Ìklad mÏ¯e-
nÌ teploty bude prov·dÏno samostatnou mÏ¯ÌcÌ sondou
(jinou neû sondou ¯ÌzenÌ procesnÌ teploty), zpracov·no
samostatn˝m mÏ¯ÌcÌm ¯etÏzcem. Pak musÌ platit, ûe odchyl-
ka mÏ¯enÈ hodnoty nez·vislÈho mÏ¯ÌcÌho systÈmu od tep-
loty nastavenÈ musÌ leûet v intervalu (-0∞C, +5∞C). P¯ekroËenÌ
tohoto limitu znamen· p¯eruöenÌ procesu mytÌ a hl·öenÌ
chyby. TotÈû platÌ, jestliûe rozdÌl mezi teplotou mÏ¯enou obÏ-
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ma senzory se liöÌ o vÌce neû zvolenou hodnotu (zpravidla
2∞C). PodobnÏ jsou kontrolov·ny i dalöÌ parametry jako jsou
koncentrace detergentu Ëi neutralizantu. Zde pomocÌ flow-
metru je mÏ¯eno d·vkov·nÌ, hladinov˝m spÌnaËem p¯Ì-
tomnost detergentu Ëi neutralizantu a pomocÌ nez·visl˝ch
hladinov˝ch spÌnaË˘ mnoûstvÌ vody v myËce. Na konci cyk-
lu mytÌ musÌ b˝t p¯itom k dispozici ˙pln˝ z·znam o pr˘bÏhu
jednotliv˝ch monitorovan˝ch a nastaven˝ch veliËin vËetnÏ
informace o p¯Ìpadn˝ch chyb·ch.

RovnÏû na konstrukci myËky jsou kladeny p¯ÌsnÈ poûa-
davky. MyËka musÌ b˝t ¯Ìzena poËÌtaËem. Komora myËky
musÌ b˝t konstruov·na tak, aby bylo zajiötÏno vypuötÏnÌ
kapaliny z celÈho prostoru a vöech povrch˘. TotÈû platÌ
o potrubÌ, pump·ch ventilech a spojÌch. MusÌ b˝t zabezpe-
Ëeno, ûe vöechny rezidu·lnÌ kapaliny odtÈkajÌ a nepoteËou
zpÏt. SuöÌcÌ systÈm musÌ eliminovat jakoukoli zbytkovou vodu
jak na myt˝ch p¯edmÏtech tak i v komo¯e myËky. P¯itom
suöÌcÌ vzduch vstupujÌcÌ do komory nesmÌ n·slednÏ kontami-
novat jiû umytÈ p¯edmÏty. Komora myËky musÌ b˝t vybave-
na portem pro validaci procesu. 

ÿÌzenÌ dve¯Ì musÌ odpovÌdat poûadavk˘m IEC 61010-2-
045. PlatÌ, ûe dve¯e jsou blokov·ny po dobu procesu a je
zaruËeno, ûe v p¯ÌpadÏ prokl·dacÌ myËky nenÌ moûno z·ro-
veÚ otev¯Ìt oboje dve¯e (interlock). NavÌc v p¯ÌpadÏ p¯eru-
öenÌ cyklu z·vadou je moûno otev¯Ìt dve¯e jen za podmÌnky
p¯Ìtomnosti supervizora. V p¯ÌpadÏ v˝padku nap·jenÌ elek-
trickou energiÌ musÌ b˝t dve¯e zablokov·ny. RovnÏû kon-
strukce zav·ûecÌho za¯ÌzenÌ musÌ zajistit, ûe nedojde k dys-
funkci a n·slednÏ k nedostateËnÈmu mytÌ.

KromÏ tÏchto rozhodujÌcÌch poûadavk˘, je moûno najÌt
¯adu dalöÌch, jejichû splnÏnÌ zajistÌ pr˘kaznost procesu mytÌ.
Nadto nesmÌme zapomenout na kontrolu procesu mytÌ.

Jedn· se kontrolu chemickou nebo fyzik·lnÌ, kter· kontrolu-
je ˙Ëinnost mycÌho procesu k¯ÌûovÏ.

A JAK TAKOV› MODERNÕ MYCÕ AUTOMAT VYPAD¡? 
Jako uk·zku uvedu myËku Lancer. MyËky Lancer pracujÌ
v ¯adÏ nemocnic a laborato¯Ì v »eskÈ republice. Na obr·z-
ku vidÌte typ Hospitalia L83. Tento automat m· n·sledujÌcÌ
standardnÌ vybavenÌ:

- vestavÏnÈ senzory pro validaËnÌ ˙Ëely
- suöÌcÌ systÈm s HEPA filtrem
- elektrickÈ blokov·nÌ dve¯Ì
- plnÏ sanitovateln˝ odpad
- detekci spr·vnÈ polohy p¯ÌsluöenstvÌ v komo¯e s alar-

mem
- d·vkovacÌ Ëerpadla s flow-metrem
- nov˝ ¯ÌdÌcÌ poËÌtaË s integrovan˝m validaËnÌm monito-

rem, standardnÌ tisk·rnu, alternativnÏ liniov˝ zapisovaË
- plnÏ vodotÏsn˝ systÈm uzavÌr·nÌ dve¯Ì

Kapacita myËky je 8 DIN
koö˘ nebo 3 DIN kontejner˘
a jejich vÌk. Tento stroj umoû-
Úuje rovnÏû m˝t a desinfiko-
vat anestetickÈ prost¯edky,
operaËnÌ obuv, coeliosko-
pickÈ instrument·rium
a dalöÌ prost¯edky. V˝robce,
firma Lancer Industrie, Fran-
cie, kter˝ pat¯Ì k nejvÏtöÌm
v˝robc˘m mycÌch automa-
t˘ na svÏtÏ, stroj pr˘bÏûnÏ
p¯izp˘sobuje poûadavk˘m
PrEN ISO 15883.

ODDÃLENÕ CENTR¡LNÕ STERILIZACE VE FAKULTNÕ NEMOCNICI

BRNO V ROCE 2005 - 15 LET EXISTENCE.
RNDr. Bruno äud¯ich, 
prim·¯ odd. CS FN Brno

ZprovoznÏnÌ oddÏlenÌ Centr·lnÌ sterilizace /CS/ v dneönÌ
FakultnÌ nemocnici Brno v roce 1990 bylo a je spojeno s do-
dnes probÌhajÌcÌm rozvojem b˝valÈ FNsP Brno Bohunice
a s otev¯enÌm novÈho pavilonu CH, kter˝ je dle projektu na-
z˝v·n pavilonem spoleËn˝ch vyöet¯ovacÌch a lÈËebn˝ch
sluûeb.

V tomto pavilonu jsou mimo jinÈ provozov·ny i centr·lnÌ
operaËnÌ s·ly a hlavnÏ jako jejich z·zemÌ pro p¯Ìpravu opa-
kovanÏ sterilizovanÈho zdravotnickÈho materi·lu a instru-

ment·ria, bylo z¯Ìzeno oddÏlenÌ centr·lnÌ sterilizace. Vzhle-
dem k racionalitÏ a efektivitÏ provozu FakultnÌ nemocnice
Brno je vyuûitÌ sluûeb tohoto oddÏlenÌ urËeno i ostatnÌm
zdravotnick˝m ˙tvar˘m v are·lu FN Brno Bohunice, dnes
naz˝vanÈm pracoviötÏ medicÌny dospÏlÈho vÏku - PMDV
FakultnÌ nemocnice Brno.

V uvedenÈm pavilonu je rovnÏû situov·n jeötÏ jeden ˙sek
odd. CS - Centr·lnÌ ˙pravna l˘ûek /C⁄L/. Tento ˙sek pre-
ventivnÌ pÈËe byl projektov·n jako v˝znamn· sloûka hygie-
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nickÈho a protiepidemickÈho systÈmu ve FN Brno a jako
modernÌ a ˙Ëinn· bariÈra v p¯enosu nosokomi·lnÌch n·kaz
a rovnÏû jako v˝znamn˝ faktor pobytovÈho komfortu paci-
ent˘ ve öpiËkovÈm nemocniËnÌm za¯ÌzenÌ, jak˝m bezesporu
FN Brno je.

P¯ed ned·vn˝m Ëasem byly v r·mci öiröÌho projektu kon-
solidace odborn˝ch ˙tvar˘ ve FN Brno organizaËnÏ zaËle-
nÏny vöechny specializovanÈ ˙seky centr·lnÌ sterilizace
v are·lech PMDV, PRM - pracoviötÏ reprodukËnÌ medicÌny
/p˘v. FakultnÌ porodnice/ a PDM - pracoviötÏ dÏtskÈ medi-
cÌny /p˘v. FakultnÌ dÏtsk· nemocnice/ do jednotnÈho kom-
plexu FN Brno s jednotn˝m oznaËenÌm - oddÏlenÌ Centr·lnÌ
sterilizace.

Vöechny tyto ˙seky souËasnÈho oddÏlenÌ CS snesou v˝-
konem i kvalitou sv˝ch produkt˘ porovn·nÌ s obdobn˝mi
za¯ÌzenÌmi v modernÌch velk˝ch nemocnicÌch jak v »R, tak
i v EU, kde jejich existence je vûdy v˝znamn˝m kriteriem p¯i
hodnocenÌ kvality poskytovan˝ch sluûeb nemocniËnÌho
za¯ÌzenÌ.

Charakteristika ËinnostÌ CS FN Brno spoËÌv· v plnÈm
a bezproblÈmovÈm zajiötÏnÌ dod·vek sterilnÌho zdrav. ma-
teri·lu a instrument·ria pro pot¯eby operaËnÌch provoz˘,
klinik a oddÏlenÌ. ObjemovÏ se jedn· o p¯Ìpravu nap .̄ v ro-
ce 2004 cca 82 233 ks zdravotnick˝ch prost¯edk˘ /ZP/ nebo
operaËnÌch set˘ mÏsÌËnÏ, vËetnÏ zajiötÏnÌ proces˘ dekon-
taminaËnÌch, mycÌch, kontrolnÌch, n·slednÈho balenÌ
a fin·lnÌ sterilizace a expedice. VlastnÌ sterilizace ZP je zajiö-
ùov·na ve FN Brno v parnÌch, p¯Ìp. formaldehydov˝ch steri-
liz·torech. Realizov·no bylo v uvedenÈm obdobÌ roku 2004
mÏsÌËnÏ cca 2 198, resp. 236 sterilizaËnÌch cykl˘, coû odpo-
vÌd· cca 1 223 700, resp. 45 283 litr˘m vysterilizovanÈho
zdrav. materi·lu mÏsÌËnÏ.

Na ˙seku C⁄L na PMDV FN Brno byl mÏsÌËnÏ v uvede-
nÈm obdobÌ proveden hygienick˝ a mechanick˝ servis
u cca 2 773 nemocniËnÌch l˘ûek, vËetnÏ jejich pr˘bÏûnÈ
Ë·steËnÈ nebo i celkovÈ inovace. Ta se ukazuje jako z·-
kladnÌ p¯edpoklad pro efektivnÌ a ekonomicky fungujÌcÌ pro-
voz l˘ûkovÈho fondu ve FN Brno, kter˝ jen na PMDV FN Brno
m· k dispozici cca 1 300 nem. l˘ûek r˘znÈho typu a je v pro-
vozu cca 15 let.

Na zajiötÏnÌ uveden˝ch sluûeb pro medicÌnskÈ ˙tvary ve
FN Brno se v souËasnÈ dobÏ podÌlÌ a sluûby garantuje t˝m
odbornÏ vyökolen˝ch a prakticky zkuöen˝ch zamÏstnanc˘
v Ëele s prim. RNDr. Bruno äud¯ichem a vrchnÌ sestrou Dag-
mar Jeûkovou. V manaûÈrskÈm t˝mu jsou d·le staniËnÌ sest-
ry Anna Zelinkov·, zastupujÌcÌ vrchnÌ sestru, d·le Petra
Koutn·, Marie Trˆdlerov· a Gabriel Hal·dik. PovÏ¯en˝m za-
mÏstnancem na C⁄L je panÌ Simona Mikeöov·. Na sekreta-
ri·tÏ a jako THP pracuje na oddÏlenÌ panÌ Renata Hrdinov·.

D·le je pracovnÌ t˝m ve FN Brno pro cel˝ komplex zajiö-
ùovan˝ch sluûeb tvo¯en skupinou 15-ti SZP a 60-ti PZP, vËet-

nÏ skupiny dom·cÌch pracovnÌk˘ tÏlesnÏ handicapova-
n˝ch. OdbornÈ st¯edoökolskÈ vzdÏl·nÌ u SZP, event. absolu-
torium sanit·¯skÈho kurzu u PZP s n·sledn˝m proökolenÌm na
oddÏlenÌ CS je nezbytnou podmÌnkou plnÈho zapojenÌ do
technologiÌ CS. Vöichni zamÏstnanci jsou zapojeni do systÈ-
mu celoûivotnÌho vzdÏl·v·nÌ.

Provoz je na CS PMDV zajiötÏn pro medicÌnsk· pracoviö-
tÏ v plnÈ öÌ¯i a nep¯etrûitÏ 24 hod. dennÏ a po cel˝ rok, na
CS PRM v Ëase 6,30 - 20 hod., na CS PDM v Ëase 
6 - 19 hod., vûdy se zajiötÏnÌm sluûby bÏhem sv·teËnÌch dn˘
v dopolednÌch hodin·ch. 

VeökerÈ Ëinnosti a sluûby oddÏlenÌ jsou jiû dlouhodobÏ
ekonomicky sledov·ny a hodnoceny. N·slednÏ pak ve
spolupr·ci s Ekonomick˝m odborem FN Brno v r·mci vni-
trokalkulacÌ jsou vzniklÈ ˙Ëty striktnÏ smÏrov·ny ke klient˘m
a odbÏratel˘m sluûeb. Na dalöÌm rozkrytÌ finanËnÌch tok˘
a reûiÌ se pr˘bÏûnÏ pracuje a to i s vyuûitÌm externÌch po-
radc˘ a se snahou o jasnou pr˘hlednost finanËnÌch tok˘ na
oddÏlenÌ CS i ve FN Brno, jako z·kladnÌho p¯edpokladu
˙spÏönÈ ekonomiky oddÏlenÌ i celÈho zdravotnickÈho
za¯ÌzenÌ. 

OddÏlenÌ CS je v souËasnÈ dobÏ plnÏ zapojeno do tvor-
by SystÈmu ¯ÌzenÈ jakosti ve FN Brno. Management jiû od
poË·tku existence oddÏlenÌ CS ve FN Brno klade velk˝ d˘-
raz na kvalitu a osobnÌ zodpovÏdnost vöech zamÏstnanc˘
bez rozdÌlu pracovnÌ kvalifikace a pracovnÌho za¯azenÌ. Je
snaha jednotlivÈ technologickÈ kroky procesu v·zat na
konkrÈtnÌ zamÏstnance a p¯Ìstroje a sledovat tok materi·l˘
v procesu. To umoûÚuje nap .̄ û·dankov˝ systÈm, indik·to-
rov˝ systÈm, elektronick˝ monitoring, sterilizaËnÌ denÌky ne-
bo provoznÌ knihy atd. Tento systÈm zajiöùuje mimo jinÈ
i moûnost monitoringu v˝konu a kvality, efektivity, ekonomi-
ky, zachycenÌ p¯Ìpadn˝ch neshod apod.

V r·mci strategick˝ch projekt˘ FN Brno p¯ipravuje mana-
ûersk˝ t˝m oddÏlenÌ CS pr˘bÏûnÏ podklady pro budoucÌ
rozvoj, inovaci a bezproblÈmovou existenci provozu v sou-
ladu s rozvojem technick˝ch a odborn˝ch poznatk˘. T˝k·
se to nap .̄ i souboru nÏkolika tisÌc ks chirurgickÈho instru-
ment·ria v pouûÌv·nÌ nebo v centr·lnÌm skladu CS, p¯Ìstro-
jovÈho parku, stovek nemocniËnÌch l˘ûek ve spr·vÏ C⁄L,
evidenËnÌho, registraËnÌho, kalkulaËnÌho nebo kontrolnÌho
systÈmu na CS atd.

Odborn· ˙roveÚ oddÏlenÌ je zajiöùov·na mimo jinÈ sledo-
v·nÌm odbornÈho dÏnÌ v »R i v zahraniËÌ a to v technickÈ,
hygienickÈ nebo zdravotnickÈ oblasti a rovnÏû sledov·nÌm
odbornÈ literatury. D·le pak ˙ËastÌ na speci·lnÌch ökolÌcÌch
a vzdÏl·vacÌch akcÌch, semin·¯Ìch a konferencÌch, aktivnÌm
zapojenÌm do Ëinnosti odborn˝ch spoleËnostÌ. 

Kontakty do naöich i zahraniËnÌch nemocnic, velikost
a komplexnost sluûeb, rovnÏû vazba na odbornÈ spoleËnos-
ti, vËetnÏ aktivnÌho podÌlu na ökolÌcÌch akcÌch apod. zajiöùu-
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je oddÏlenÌ Centr·lnÌ sterilizace ve FN Brno stabilnÏ dobrÈ
a prominentnÌ postavenÌ mezi obdobn˝mi pracoviöti v »R.

Na oddÏlenÌ CS je rovnÏû zajiöùov·na na z·kladÏ poûa-
davku a po souhlasu vedenÌ FN Brno konzultaËnÌ a referen-
ËnÌ Ëinnost nebo v˝uka pro studenty ¯ady zdravotnÌch ökol
r˘znÈho typu a zamÏ¯enÌ Ëi pro studenty LF MU Brno. Jsou
zajiöùov·ny rozliËnÈ st·ûe pro z·jemce ze zdravotnictvÌ,
technick˝ch obor˘, obchodu apod. v oblasti dezinfekce,
p¯edsterilizaËnÌ p¯Ìpravy, sterilizace, organizace, ekonomiky
a manageringu provozu na CS aj.

JSOU JISTÃ I OT¡ZKY:
1. Budoucnost pracoviötÏ?

V nejbliûöÌch letech vidÌme pot¯ebu intenzÌvnÌ pr·ce hlav-
nÏ na systÈmu kvality.
Ten je z·rukou ˙spÏönÈho provozu s poskytov·nÌm kvalit-
nÌho produktu. S tÌm p¯Ìmo souvisÌ i inovace nÏkter˝ch

technologick˝ch krok˘, dalöÌ rozvoj monitoringu jednotli-
v˝ch poloûek a v neposlednÌ ¯adÏ pak jejich detailnÌ indi-
vidu·lnÌ kalkulace. V dneönÌ dobÏ je to nap .̄ i instalace
vnit¯nÌ PC sÌtÏ.

2. Budoucnost spolupr·ce s ostatnÌmi pracoviöti?
Spolupr·ce je tradiËnÏ na velmi dobrÈ ˙rovni. Vöichni
naöi pracovnÌci jsou jiû p¯i n·stupu upozornÏni na dennÌ
kontakt s klienty a na nutnost vst¯ÌcnÈho ¯eöenÌ vöech pra-
covnÌch i interperson·lnÌch situacÌ. Vzhledem ke sloûenÌ
t˝mu a rozsahu sluûeb je to vöak nÏkdy t¯eba opakovanÏ
p¯ipomÌnat a person·lnÌ politika je neust·le aktu·lnÌ tÈ-
ma. Byli bychom r·di, kdyby se v souladu s tÌmto p¯Ìstu-
pem projevovali i naöi spolupracovnÌci ve FN Brno. Kva-
litnÌ t˝mov· pr·ce a vnit¯nÌ pohoda na pracoviöti se ne-
m˘ûe neprojevit na poslednÌm Ël·nku a odbÏrateli
naöich sluûeb a ËinnostÌ, tj. na spokojenÈm pacientovi
naöÌ nemocnice.

ORGANIZACE PROVOZU NA CENTR¡LNÕ ⁄PRAVNÃ LŸéEK
Dagmar Jeûkov·, vrchnÌ sestra odd. CS FN Brno

1. ⁄vod

2. Person·lnÌ obsazenÌ, n·plÚ Ëinnosti

3. Sluûby C⁄L

4. Hygienicko - epidemiologick˝ reûim

5. Technologick˝ postup p¯i v˝mÏnÏ nemoc. l˘ûka

6. P¯ÌstrojovÈ vybavenÌ 

7. BezpeËnost pr·ce

8. Dokumentace

1. ⁄VOD

Centr·lnÌ ˙pravna l˘ûek /d·le jen C⁄L/ je specializovan˝ 
˙tvar zdravotnickÈho za¯ÌzenÌ, kter˝ poskytuje komplexnÌ slu-
by v oblasti hygienickÈ a mechanickÈ ˙pravy nemocniË-
nÌch l˘ûek. Za urËit˝ch podmÌnek m˘ûe b˝t detaöovan˝m
pracoviötÏm oddÏlenÌ Centr·lnÌ sterilizace.

Prov·dÏnÈ Ëinnosti a sluûby ve vysokÈ mÌ¯e p¯ispÌvajÌ
k prevenci nozokomi·lnÌch n·kaz ve zdravotnickÈm za¯Ì-
zenÌ.

2. PERSON¡LNÕ OBSAZENÕ, N¡PL“ »INNOSTI

Na centr·lnÌ ˙pravnÏ l˘ûek jsou pod vedenÌm SZP zamÏst-
n·ny kategorie sanit· ,̄ sanit·¯ka.

ZamÏstnanci po zapracov·nÌ a osvojenÌ si znalostÌ z pro-
vozu rozöi¯ujÌ svÈ znalosti absolvov·nÌm sanit. kurzu, ˙ËastÌ
na odborn˝ch semin·¯Ìch, aj.

N·plÚ Ëinnosti
ï p¯ijÌm· a vyd·v· nemocniËnÌ l˘ûka z depozitu ˙pravny

l˘ûek
ï prov·dÌ p¯eddezinfekËnÌ p¯Ìpravu a dezinfekci nemoc.

l˘ûek
ï povlÈk· vydezinfikovanÈ l˘ûkoviny a matrace, kompletu-

je nemoc. l˘ûka
ï manipuluje oddÏlenÏ s Ëist˝m a neËist˝m nemocniËnÌm

pr·dlem
ï prov·dÌ transport nemoc. l˘ûek od klienta a ke klientovi

/oddÏlenÌ, dosp·v·nÌ na COS, aj./
ï obsluhuje p¯Ìstroje 
ï vede dokumentaci

3. SLUéBY C⁄L
C⁄L poskytuje sluûby v r·mci svÈ nabÌdky:
- internÌm klient˘m ve zdravot. za¯ÌzenÌ / oddÏlenÌ, dosp·-

v·nÌ na op. s·lech, aj./
- externÌm klient˘m / jin· zdravot. za¯ÌzenÌ, domovy d˘-

chodc˘, aj./

ProvoznÌ doba - dle pot¯eby zdravotnickÈho za¯ÌzenÌ.

Mezi hlavnÌ ˙koly pat¯Ì:
ï v˝mÏna neËistÈho nemoc. l˘ûka za ËistÈ
ï z·p˘jËky nemoc. l˘ûek p¯i jejich nedostatku na oddÏlenÌ
ï prov·dÏnÌ p¯eddezinfekËnÌ p¯Ìpravy a dezinfekce ne-
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moc. l˘ûka /kontrola kompletnosti, vysvleËenÌ povlak˘,
dezinfekce l˘ûkovin a matracÌ, mytÌ a dezinfekce korpu-
su l˘ûka ale i jin˝ch zdravotnick˝ch prost¯edk˘, nap .̄ se-
daËek, leh·tek, apod./

ï dezinfekce p¯ÌsluöenstvÌ nemocniËnÌho l˘ûka /matrace,
polöt· ,̄ p¯ikr˝vka/

ï vymÏna zneËiötÏnÈho a poökozenÈho p¯ÌsluöenstvÌ l˘ûka
/spolupr·ce s pr·delnou/

ï dennÌ p¯Ìprava dostateËnÈho mnoûstvÌ ËistÈho nemoc-
niËnÌho pr·dla

ï spolupr·ce p¯i prov·dÏnÌ v˝luk a n·kupu nov˝ch matra-
cÌ, polöt·¯˘ a p¯ikr˝vek, apod.

ï spolupr·ce p¯i zajiöùov·nÌ  ˙drûby a oprav nemoc. l˘ûek
ï spolupr·ce p¯i n·kupu nov˝ch Ë·stÌ p¯ÌsluöenstvÌ l˘ûka

/hrazda, aj./ a n·hradnÌch dÌl˘ k l˘ûku

4. HYGIENICKO - EPIDEMIOLOGICK› REéIM

MusÌ respektovat Vyhl. 440/2000 Sb. MZ »R, kterou se upra-
vujÌ podmÌnky p¯edch·zenÌ vzniku a öÌ¯enÌ infekËnÌch one-
mocnÏnÌ a hygienickÈ poûadavky na provoz zdravotnic-
k˝ch za¯ÌzenÌ a ˙stav˘ soci·lnÌ pÈËe.

P¯Ìstup na oddÏlenÌ - pouze vyznaËen˝mi vchody.

StavebnÌ a provoznÌ uspo¯·d·nÌ ˙tvaru 
A/ »ist· zÛna - prostor urËen˝ k povlÈk·nÌ a kompletaci ne-

moc. l˘ûka, sklad ËistÈho nemocniËnÌho pr·dla, sklad
upraven˝ch nemoc. l˘ûek, aj.

B/ NeËist· zÛna - prostor pro p¯Ìjem l˘ûek / svlÈk·nÌ nemoc.
pr·dla, manipulace s pouûit˝m pr·dlem/, p¯Ìpravna
a mÌstnost k prov·dÏnÌ dezinfekce l˘ûkovin a matracÌ,
mycÌ mÌstnost pro oËistu a dezinfekci korpusu nemoc.
l˘ûka, aj.

C/ Sklady - prostory k uloûenÌ spot¯ebnÌho materi·lu, dezin-
fekËnÌch a ËistÌcÌch prost¯edk˘, n·hradnÌch dÌl˘ k l˘û-
k˘m, n·hradnÌch l˘ûkovin a matracÌ, dalöÌch p¯ÌsluöenstvÌ
nemoc.l˘ûka,aj.

D/ Soci·lnÌ a hygienickÈ z·zemÌ pro zamÏstnance - öatny,
hyg. za¯ÌzenÌ, dennÌ mÌstnost, aj.

Pohyb zamÏstnanc˘ - v pracovnÌch prostor·ch pouze
v ochrannÈm pracovnÌm odÏvu, nesmÌ se k¯Ìûit Ëinnosti
a pohyb zamÏstnanc˘ pracujÌcÌch v ËistÈ a neËistÈ zÛnÏ
˙tvaru.

OchrannÈ pom˘cky - pouûÌv·nÌ na vyËlenÏn˝ch pra-
covnÌch mÌstech a vytipovan˝ch ˙konech, individu·lnÌ pro
kaûdÈho zamÏstnance. Nap .̄Ëepice, gumovÈ rukavice,
z·stÏra, ˙stenka, ochrannÈ br˝le nebo ötÌt, holÌnky, aj. dle
pot¯eby.

MytÌ a dezinfekce rukou - vûdy po pracovnÌm v˝konu, zvl·ö-
tÏ po manipulaci se zneËiötÏn˝m pr·dlem nebo nemoc.

l˘ûkem. K utÌr·nÌ se pouûÌv· jednor·zov˝ materi·l - papÌrovÈ
ruËnÌky.

⁄klid - je zabezpeËov·n zamÏstnanci zdrav. za¯ÌzenÌ nebo
˙klidovÈ firmy. Prov·dÌ se v souladu se stanoven˝m Hygie-
nicko-epidemiologick˝m ¯·dem ˙tvaru event. rozpisem ˙kli-
du. PouûÌvajÌ se ËistÌcÌ a dezinfekËnÌ prost¯edky, kterÈ odpo-
vÌdajÌ hygienickÈ z·tÏûi, ˙klidovÈ pom˘cky jsou vyËlenÏny
zvl·öù pro neËistou a Ëistou zÛnu. Sanitace se doporuËuje
prov·dÏt nejmÈnÏ 2x roËnÏ.

Odpad - odstraÚuje se dennÏ v uzav¯en˝ch ¯·dnÏ oznaËe-
n˝ch pytlech nebo n·dob·ch v souladu se smÏrnicemi Hy-
gienicko - epidem. ¯·du a Provoz odpadovÈho hospod·¯-
stvÌ danÈho zdravot. za¯ÌzenÌ.

5. TECHNOLOGICK› POSTUP PÿI V›MÃNÃ

NEMOCNI»NÕHO LŸéKA

ï objedn·vka / nap .̄ telefonicky, elektronickou poötou, pÌ-
semn· û·danka /

ï transport pouûitÈho nemoc. l˘ûka od klienta do p¯Ìjmu
˙pravny l˘ûek

ï kontrola kompletnosti, svleËenÌ l˘ûkovin
ï kontrola event. vy¯azenÌ zneËiötÏnÈho nebo poökozenÈ-

ho p¯ÌsluöenstvÌ l˘ûka
ï p¯Ìprava matrace, p¯ikr˝vky a polöt·¯e k parnÌ dezinfekci
ï mytÌ a dezinfekce korpusu l˘ûka / autom. mycÌ p¯Ìstroj,

ruËnÌ mytÌ/- uûÌt vhodnÈ dezinf. prost¯edky, postup a zp˘-
sob mytÌ vûdy dle n·vodu v˝robce

ï kontrola funkËnosti vydezinfikovanÈho l˘ûka, event. vy¯a-
zenÌ k ˙drûbÏ a opravÏ

ï povlÈk·nÌ a koneËn· ˙prava nemoc. l˘ûka s p¯ekrytÌm
hygienick˝m ochrann˝m povlakem

ï uloûenÌ do depozitu l˘ûek
ï transport ke klientovi

DoporuËen· frekvence hyg. ˙pravy nemoc. l˘ûek na l˘û-
kovÈm oddÏlenÌ

- vûdy po propuötÏnÌ a p¯ekladu pacienta
- vûdy po ˙mrtÌ pacienta
- vûdy u l˘ûka silnÏ zneËiötÏnÈho
- dle situace u dlouhodob˝ch hospitalizacÌ

6. PÿÕSTROJOV… VYBAVENÕ

ï automatickÈ mycÌ a dezinfekËnÌ p¯Ìstroje 
ï ruËnÌ mycÌ a dezinfekËnÌ p¯Ìstroje
ï automatickÈ dezinfekËnÌ p¯Ìstroje

7. BEZPE»NOST PR¡CE

ï dodrûov·nÌ BOZP
ï pouûÌv·nÌ OOPP na vyËlenÏn˝ch ˙secÌch pr·ce
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ï zaökolenÌ a praktickÈ zacviËenÌ obsluhy p¯ÌstrojovÈ techniky
ï vedenÌ "Z·znamnÌku pro drobnÈ pracovnÌ ˙razy"

8. DOKUMENTACE

ï û·danky na v˝mÏnu nebo zap˘jËenÌ nemocniËnÌho l˘û-
ka, na doplÚkovÈ sluûby C⁄L 

ï p¯Ìstrojov· dokumentace - provoznÌ denÌky, n·vody
k obsluze, aj. 

ï provoznÌ denÌk ˙tvaru - dennÌ hl·öenÌ, mimo¯·dnÈ ud·-
losti

ï kniha neshod

ï kniha objedn·vek nemoc. l˘ûek
ï kniha mÏsÌËnÌho p¯ehledu v˝mÏny a zap˘jËenÌ nemoc.

l˘ûek- vykazov·nÌ mÏsÌËnÌho p¯ehledu v r·mci p¯e˙Ëto-
v·nÌ dle cenÌku zdravot. za¯ÌzenÌ

ï pracovnÌ postupy, harmonogramy pr·ce na jednotliv˝ch
˙secÌch

ï provoznÌ, organizaËnÌ a hygienicko-epidemiologick˝ ¯·d
oddÏlenÌ

ï smÏrnice, metod. pokyny oddÏlenÌ a zdravotnickÈho za-
¯ÌzenÌ

DalöÌ dle zvyklostÌ zdravotnickÈho za¯ÌzenÌ.

JEDNOR¡ZOV… ROUäKOV¡NÕ NEBO TEXTILIE Z MATERI¡LŸ

UMOé“UJÕCÕ OPAKOVAN… PRANÕ PRO POUéITÕ NA OPERA»NÕ

V›KONY A JIN… INVAZIVNÕ Z¡KROKY ?
Erna MiËudov·, n·mÏstkynÏ pro oöet¯ovatelskou pÈËi FN Brno

Nad ot·zkou v nadpise by se v souËasnÈ dobÏ mÏlo za-
myslet vedenÌ zdravotnick˝ch za¯ÌzenÌ v naöÌ republice asi in-
tenzivnÏji a to p¯edevöÌm proto, ûe platnost Normy EU 13795,
kter· definuje operaËnÌ pr·dlo jako zdravotnick˝ prost¯e-
dek se blÌûÌ. 

Ten kdo se alespoÚ s n·vrhem tÈto normy jiû blÌûe sezn·-
mil vÌ, ûe dosud pouûÌvanÈ operaËnÌ pr·dlo z bavlny nem˘-
ûe b˝t po schv·lenÌ tÈto normy pro operaËnÌ, ale i jinÈ inva-
zivnÌ v˝kony pouûÌv·no. Jsou tedy pouze dvÏ ¯eöenÌ a to
buÔ jednor·zov˝ materi·l z netkan˝ch textiliÌ nebo novÈ
druhy textiliÌ urËenÈ k opakovanÈmu pouûitÌ. 

ObÏ tyto moûnosti majÌ svÈ v˝hody, ale takÈ nedostatky.
V souËasnÈ situaci v jakÈ se nach·zÌ naöe zdravotnictvÌ m·
p¯i rozhodov·nÌ, kterou variantu zvolit p¯edevöÌm velkou v·-
hu finanËnÌ n·roËnost n·kupu jak jednor·zov˝ch materi·l˘
tak i textiliÌ pro opakovanÈ pouûitÌ. Nebudeme si zastÌrat, ûe
obÏ tyto moûnosti jsou pro zdravotnickÈ za¯ÌzenÌ draûöÌ neû
bavlnÏnÈ pr·dlo.

P¯i rozhodov·nÌ jakou cestou se bude zdravotnickÈ za¯Ì-
zenÌ p¯i ¯eöenÌ tÈto problematiky ubÌrat, by mÏli b˝t takÈ vza-
ty na z¯etel dalöÌ okolnosti kromÏ po¯izovacÌ ceny ovlivÚujÌcÌ
n·klady na pouûÌv·nÌ tÏchto materi·l˘.

P¯i volbÏ jednor·zovÈho materi·lu je t¯eba zv·ûit zp˘sob
likvidace se z¯etelem na mnoûstvÌ vzniklÈho zdravotnickÈho
odpadu a na ekologii p¯i jeho likvidaci. V p¯ÌpadÏ volby
opakovatelnÏ pranÈho materi·lu je potom t¯eba p¯ede-
vöÌm zhodnotit technologickÈ a provoznÌ vybavenÌ pr·del-
ny, kter· zajiöùuje sluûby pro zdravotnickÈ za¯ÌzenÌ. Nejde jen
o cenu za pranÌ pr·dla, ale p¯edevöÌm o to zda je pr·delna

svou technologiÌ v˘bec schopna tento textil zpracovat. D·-
le je t¯eba zjistit n·roËnost na sterilizaci a to jak na energie,
n·klady na obalov˝ materi·l tak i poËet person·lu, kter˝ tu-
to Ëinnost zajiöùuje. P¯i tomto hodnocenÌ nesmÌme zapome-
nout i na moûnost kterou jiû i u n·s nÏkterÈ komerËnÌ pr·-
delny nabÌzejÌ a to je dodavatelsk˝ zp˘sob zajiötÏnÌ ope-
raËnÌho pr·dla a to vËetnÏ sterilizace. 

Ve FN Brno se touto problematikou zab˝v·me jiû delöÌ do-
bu a intenzivnÏ poslednÌ dva roky. Vyzkouöeli jsme si jak jed-
nor·zov˝ materi·l tak i textil pro opakovanÈ pranÌ. Jedno-
r·zov˝ materi·l pro operaËnÌ rouökov·nÌ jsme jiû z minulosti
znali a jeho pouûÌv·nÌ nenÌ pro person·l problematickÈ.

P¯i pouûÌv·nÌ opakovanÏ pranÈho textilu n·s p¯edevöÌm
zajÌmalo jak budeme schopni tento textil zpravovat v pr·-
delnÏ, na centr·lnÌ sterilizaci a jak ho budou vnÌmat opera-
tÈ¯i. Tento materi·l se velmi osvÏdËil a to i p¯es prvotnÌ pro-
blÈmy v pr·delnÏ p¯i jeho zpracov·nÌ.

Z·vÏr naöeho vyhodnocenÌ je, ûe ve FN Brno budeme
pro operaËnÌ v˝kony pouûÌvat p¯ev·ûnÏ textil pro opakova-

v levÈ Ë·sti ob-
r·zku - textil
pro opakova-
nÈ pranÌ - mik-
rovl·kno

v pravÈ Ë·sti
obr·zku - bavl-
nÏnÈ operaËnÌ
pr·dlo 
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nÈ pranÌ. VyuûitÌ jednor·zovÈho rouökov·nÌ z netkan˝ch tex-
tiliÌ vidÌme p¯edevöÌm na r˘zn˝ch z·krokov˝ch s·lcÌch, angi-
olink·ch, chirurgick˝ch ambulancÌch a nebo pro vysoce
infekËnÌ operaËnÌ v˝kony, po kter˝ch by nebylo vhodnÈ
operaËnÌ pr·dlo pr·t a znovu pouûÌt. 

Na z·vÏr mi dovolte nÏkolik ËÌsel, kter· vych·zÌ z plat-
n˝ch cenÌk˘ ve FN Brno a proto nemusÌ odpovÌdat jin˝m
zdravotnick˝m za¯ÌzenÌm. 

n·kup pranÌ steriliza-
ce

likvida-
ce

50 
operacÌ

bavlna 100% 100 % 100% 0 % 100 %

textil pro opak. pranÌ 586% 44 % 75 % 0 % 113 %

netkan· textilie 43% 0 % 0 % 15 % 201 %

N·klady na po¯ÌzenÌ a provoz z·kladnÌ sady operaËnÌho pr·dla
vËetnÏ pl·öù˘ na 50 operacÌ s tÌm, ûe n·klady na po¯ÌzenÌ a pro-
voz bavlnÏnÈho operaËnÌho pr·dla jsou povaûov·ny za 100 % .

POSTUPNOSç RIEäENIA PROBL…MOV A INFORMOVANOSç

O STERILIZ¡CIÕ ZDRAVOTNÕCKYCH POM‘COK CENTRALIZOVANE.
PharmDr. Jana KubÌkov·, hlavn˝ odbornÌk MZ SR pre centr·lnu steriliz·ciu

Centr·lna steriliz·cia ako pojem sa na Slovensku datuje od
roku 1978, kedy v NsP Roosvelta v Banskej Bystrici zaËalo
s prev·dzkou prvÈ oddelenie centr·lnej steriliz·cie. Pred-
t˝m bola steriliz·cia zdravotnÌckych pomÙcok ako s˙Ëasù
chirurgick˝ch odborov.

V kr·tkom Ëasovom rozp‰tÌ vzniklo niekoæko ÔalöÌch:
v 1980 v ät·tnom sanatÛriu v Bratislave, v roku 1981 v novo-
vybudovanej nemocnici v Galante, Ôalej v Nov˝ch Z·m-
koch, vo FN na Rastislavovej v Koöiciach, v NsP Preöove,
v NsP Rimavskej Sobote, v NsP Hn˙öti. 

V roku 1990 uû existovalo a pracovalo 19 oddelenÌ CS,
avöak kaûdÈ s inou n·plÚou a postavenÌm a vzùahmi voËi
ostatn˝m oddeleniam nemocnice. V tom Ëase sa z inicia-
tÌvy pracovnÌkov oddelenia centr·lnej steriliz·cie v DFNsP
v Bratislave zorganizovalo a uskutoËnilo stretnutie pracovnÌ-
kov vöetk˝ch oddelenÌ centr·lnych steriliz·cii na Slovensku.
Z·merom tohto pracovnÈho stretnutia bolo vytvorenie kon-
taktov medzi jednotliv˝mi pracoviskami centr·lnych sterili-
z·cii, rozvoj odbornej spolupr·ce a v˝meny praktick˝ch
sk˙senostÌ. Na tomto stretnutÌ sa vytvorila p‰ùËlenn· pra-
covn· skupina (Dr. T. MolËanyi FN L. Pasteura Koöice, Dr. A.
HornÌk NsP Galanta, Dr. A. SvetlÌkov· NsP Ruûinov Bratislava,
Dr. R. Broûekov· NsP Roosvelta Bansk· Bystrica a Dr. J.
KubÌkov· DFNsP Bratislava), ktor· mala ako prv˙ ˙lohu na-
vrhn˙ù ˙lohy a ciele v naöich podmienkach novÈho odbo-
ru. Po viacer˝ch pracovn˝ch porad·ch skupina zvolala
v Modre HarmÛnii na jeseÚ v 1990 semin·r pracovnÌkov
Oddelenia centr·lnej steriliz·cie s ˙Ëasùou pracovnÌkov
centr·lnych steriliz·ciÌ z »iech a Moravy. Na tomto fÛre
predloûila n·vrh ˙loh a cieæov odboru, ktor˝ vyvolal bohat˙
diskusiu. Zhodnotenie semin·ra pracovnou skupinou bolo
zaslanÈ na MZ SR. Jednou z poûiadaviek bola nevyhnutnosù
k plneniu t˝chto ˙loh vypracovaù nov˙ koncepciu centr·l-
nej steriliz·cie, vytvoriù datab·zu vöetk˝ch zdravotnÌckych
zariadenÌ na Slovensku, v ktor˝ch v organizaËnej ötrukt˙re je
oddelenie centr·lnej steriliz·cie, vypracovaù prehæad prie-
storovÈho, prÌstrojovÈho vybavenia a person·lneho obsa-

denia a urobiù prieskum ˙rovne poskytovania v˝konov steri-
liz·cie a dezinfekcie na jednotliv˝ch pracovisk·ch a porov-
naù ho s poûadovan˝m stavom podæa poznatkov o stave
v »eskej republike a v zahraniËÌ. Dohodlo sa pokraËovaù vo
vzdel·vanÌ formou odborn˝ch semin·rov pod n·zvom Dni
centr·lnej steriliz·cie. 

Na I. DÚoch Centr·lnej steriliz·cie v Bratislave jeseÚ 1991
bol prezentovan˝ prv˝ pracovn˝ n·vrh novej koncepcie.
PrvÈ v˝sledky prieskumu prÌstrojovÈho vybavenia v predste-
rilizaËnej prÌprave a samotnej steriliz·cii uk·zali, ûe sterilizaË-
n· technika bola z 85 % staröia ako 10 rokov. PrÌstrojov·
technika v predsterilitaËnej prÌprave (dezinfektor - myËka,
praËka a pudrovaËka rukavÌc, zv·raËka sterilizaËn˝ch oba-
lov, rezaËka sterilizan˝ch obalov) bola len v novovybudo-
van˝ch oddeleniach centr·lnych steriliz·ciÌ a to neposta-
Ëuj˙com mnoûstve. Vo v‰Ëöine ostatn˝ch OCS ch˝bala.
Person·lne obsadenie oddelenÌ, Ëo do poËtu a odbornej
spÙsobilosti nezodpovedalo poûiadavk·m na oËak·van˝
rozsah a kvalitu v˝konov.

II. Dni centr·lnej steriliz·cie v Bratislave 1992 boli prezen-
t·ciou sterilizaËnej techniky, prÌstrojovej techniky v pred-
sterilizaËnej prÌprave, indik·torov monitoruj˙cich sterilizaËn˝
proces a sterilizaËn˝ch obalov. Z nov˝ch pr·vnych noriem
platiacich pre oddelenie centr·lnej steriliz·cie bola prezen-
tovan· Ëasù pripravovanej Ëeskej vyhl·öky o poûiadavk·ch
na prev·dzku zdravotnÌckych zariadenÌ z hæadiska ochrany
zdravia. (207) Na Slovensku sa v tom Ëase pripravovala no-
v· vyhl·öka o poûiadavk·ch na prev·dzku zdravotnÌckych
zariadenÌ z hæadiska ochrany zdravia a prv· inform·cia
o nej bola prezentovan· na tomto podujatÌ.

III. Dni centr·lnej steriliz·cie sa konali v Koöiciach 1993.
Jeden okruh predn·öok bol zameran˝ na aplik·ciu n·vrhu
Koncepcie centr·lnej steriliz·cie v praxi. œalöie predn·öky
boli zameranÈ na n·vrhy spÙsobu v˝poËtu ceny za v˝kon
steriliz·cie zdravotnÌckych pomÙcok a n·vrhy definÌciÌ jed-
notliv˝ch v˝konov steriliz·cie a dezinfekcie. Z·vaûn· ˙loha,
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ktor· vyplynula z jednania semin·ra bola pripraviù podkla-
dy bodovÈho hodnotenia zdravotn˝ch v˝konov steriliz·cie
a dezinfekcie do z·kona NR SR o lieËebnÈho poriadku.

IV. Dni centr·lnej steriliz·cie VysokÈ Tatry 1995. ⁄ËastnÌci
boli obozn·menÌ s koneËnou - schv·lenou verziou koncep-
cie Centr·lnej steriliz·cie, ktor· potom bola zverejnen· vo
vestnÌku MZ SR v decembri 1995. Bol predstaven˝ bodov˝
n·vrh v˝konov steriliz·cie a nov· vyhl·öka MZ SR Ë.
109/1995 Z.z. o poûiadavk·ch na prev·dzku zdravotnÌckych
zariadenÌ z hæadiska ochrany zdravia, (platila v tom Ëase
mesiac) V diskusii boli vznesenÈ pripomienky z radov pra-
covnÌkov centr·lnych steriliz·ciÌ k nedokonalosti v oblasti
steriliz·cie najm‰ stanovenÌ expir·cie doby, poËas ktorej je
zdravotn· pomÙcka steriln·, obalov˝ch materi·lov vhod-
n˝ch na steriliz·ciu. Diskutovalo sa o moûnostiach monito-
rovania sterilizaËnÈho procesu a mikrobiologick˝ch sk˙ö-
kach sterility, monitorovanÌ pracovnÈho prostredia v r·mci
oddelenia centr·lnej steriliz·cie.

V. Dni centr·lnej steriliz·cie Bratislava 1996 boli zamera-
nÈ na Spr·vnu v˝robn˙ prax v odbore a z nej vypl˝vaj˙cu
valid·ciu prostredia, prÌstrojovej techniky, person·lu a pra-
covnÈho postupu v˝konu steriliz·cie a dezinfekcie. prv·
zmienka o ötandardoch a cetifik·cii.

Mimo noviniek v steriliz·cii a dezinfekcii sa prejednali aj
prvÈ sk˙senosti s uplatnenÌm Z·kona NR SR Ë. 98/1995 Z.z.
o lieËebnom poriadku.

CeloslovenskÈ dni centr·lnej steriliz·cie LuËenec 1997
zvolala sekcia sestier OCS a SKSZP pri SLS TÈmy blokov pred-
n·öok boli: platovÈ zaradenie a odborn· spÙsobilosù pra-
covnÌkov jednotliv˝ch kategÛrii zdravotnÌckych pracovnÌ-
kov odbore, novÈ pracovisk· OCS na Slovensku, oöetrova-
teæskÈ postupy prÌpravy steriln˝ch zdravotnÌckych pomÙcok
a oöetrovateæskÈ postupy prÌpravy dezinfikovan˝ch zdravot-
nÌckych pomÙcok a zdravotnÌckej techniky.

V uznesenÌ zo semin·ra je poûiadavka na zabezpeËenie
odbornÈho vedenia a stanovenie a obsadenie funkcie
HlavnÈho odbornÌka MZ SR. S˙Ëasne boli navrhnutÌ traja
kandid·ti na tento post.

VI. Dni centr·lnej steriliz·cie Bojnice 1999. Hlavn· tÈma
semin·ru bola vykazovanie v˝konov steriliz·cie pre zdravot-
nÈ poisùovne. Druh· tÈma bola novÈ trendy v steriliz·cii, mo-
nitoring sterilizaËnÈho procesu a valid·cia v predsterilizaËnej
prÌprave. Bola prezentovan· prv· predn·öka o plazmovej
steriliz·cii Sterad v praxi v NsP TrenËÌn. Na tomto semin·ri za-
Ëala spolupr·ca s centr·lnymi operaËn˝mi s·lami. ZaËali sa
zluËovaù oddelenia centr·lnej steriliz·cie s centr·ln˝mi ope-
raËn˝mi s·lami, padol n·vrh usporiadaù spoloËn˝ semin·r.

VII. Dni centr·lnej steriliz·cie a odborn˝ semin·r centr·l-
nych operaËn˝ch s·l Modra 1999. prv˝ spoloËn˝ semin·r.
»asù predn·öok bola orientovan· na overenie navrhnut˝ch
ötandardov spotreby sterilnÈho materi·lu v chirurgick˝ch
odboroch. œalöie predn·öky boli zameranÈ na moûnosti
kontroly kvality v˝konu steriliz·cie. œalej bola prezentovan·

anal˝za kvality v˝konov steriliz·cie individu·lne pripravova-
n˝ch zdravotnÌckych pomÙcok a s˙stredene pripravova-
n˝ch zdravotnÌckych pomÙcok na oddelenÌ centr·lnej
steriliz·cie. Kazuistiky z odboru chirurgie, anesteziolÛgie a la-
paroskopie boli uk·ûkou ˙skej spolupr·ce s medzi jednotli-
v˝mi zloûkami zdravotnÌckeho zariadenia. ⁄ËastnÌci boli
obozn·men˝ s n·vrhom metodickÈho usmernenÌa MZ SR
o oöetrovanÌ endoskopov. Bola predstaven· nov· centr·lna
steriliz·cia v NsP sv. Cyrila a Metoda v Bratislave.

VIII. Dni centr·lnej steriliz·cie a odborn˝ semin·r cen-
tr·lnych operaËn˝ch s·l Vyön· Boca 2000. Prv˝ blok pred-
n·öok bol zameran˝ na novÈ normy v prÌprave steriln˝ch
zdravotnÌckych pomÙcok (STN EN) a Ëo n·s Ëak· v s˙vislos-
ti s akredit·cia v odbore. TÈmou druhÈho bloku predn·öok
boli ËistÈ priestory, hygienicko epidemilogickÈ reûimy a no-
vinky v dezinfekcii. Posledn˝ blok boli. kazuistiky z odboru
chirurgie, anesteziolÛgie a intenzÌvnej medicÌny a endosko-
pick˝ch v˝konov.

IX. Dni centr·lnej steriliz·cie a odborn˝ semin·r centr·l-
nych operaËn˝ch s·l Bratislava 2001. Predn·öky boli zame-
ranÈ na psychick˙ a fyzick˙ z·ùaû pracovnÌkov na rizikovom
pracovisku, novÈ poznatky v epidemiolÛgii, algickÈ body
hygienicko-epidemiologickÈho ötandardu na rizikovom pra-
covisku, novÈ sterilizaËnÈ postupy v praxi, korozÌvne ˙Ëinky
dezinfekËn˝ch prostriedkov na zdravotnÌcke pomÙcky,
vzdel·vanie a v˝skum v r·mci odboru. Bola predstaven·
centr·lna steriliz·cia po rekonötrukcii v NO⁄ v Bratislave.

X. Dni centr·lnej steriliz·cie a IV. pracovnÈ dni centr·l-
nych operaËn˝ch s·l PrÌrodnÈ lieËebnÈ k˙pele Smrd·ky
2002. Predn·öky boli zameran· na ekonomiku steriliz·cie
zdravotnÌckych pomÙcok a ekonomiku prev·dzky operaË-
n˝ch s·l a centr·lnej steriliz·cie. Diskutovalo sa o oöetrovate-
æsk˝ch ötandardoch prÌpravy sterilnej zdravotnÌckej pomÙcky.

Blok predn·öok bol zameran˝ na prvÈ sk˙senosti s uplat-
ÚovanÌm z·kona o verejnej sluûbe a z·kona Z·konnÌk pr·ce.

Na semin·ri boli op‰ù prezentovanÈ naj˙speönejöie pred-
n·öky za celÈ obdobie 10 roËnÈ obdobie. 

XI. Dni centr·lnej steriliz·cie a V. pracovnÈ dni centr·l-
nych operaËn˝ch s·l. Star· ºubovÚa 2003. Program bol za-
meran˝ na poûiadavky, ktorÈ budeme musieù v oblasti ste-
riliz·cie zdravotnÌckych pomÙcok plniù po vstupe do EU,
vzdel·vanie zdravotnÌckych pracovnÌkov v oblasti steriliz·-
cie a dezinfekcie.

XII. Dni centr·lnej steriliz·cie a VI. pracovnÈ dni operaË-
n˝ch s·l. Bansk· Bystrica - äachtiËky. Transform·cia zdra-
votnÌctva, nov· legislatÌva a vstup do EU boli tÈmy predn·-
öok odbornÈho podujatia.  

Prehæad tÈm jednotliv˝ch odborn˝ch semin·rov pouka-
zuje, ûe je veækÈ mnoûstvo problÈmov a problÈmov˝ch ob-
lastÌ, ktorÈ sa rieöia a ktorÈ eöte treba rieöiù, najm‰ v interdis-
ciplin·rnej oblasti, kde procesy a postupy jednej disciplÌny
v˝razne ovplyvÚuj˙ poûiadavky na postupy druhej disciplÌny
a naopak, jej novÈ moûnosti rozöiruj˙ zase aplikaËnÈ polia
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ÔalöÌch disciplÌn. Pri vypracovanÌ lok·lnych ötandardov ne-
jednotn· terminolÛgia. Ch˝ba terminologick˝ slovnÌk. 

ZhrnutÌm obdobia takmer 14-tich rokov moûno konötato-
vaù, ûe ciele a ˙lohy definovanÈ na poËiatoËn˝ch pracov-
n˝ch porad·ch sa darÌ plniù. Medzi takÈ v˝raznÈ mÌæniky na
tejto ceste moûno povaûovaù skutoËnosù ûe je v platnosti no-
v· koncepcia, ûe s˙ definovanÈ v˝kony steriliz·cie s pridele-
n˝mi kÛdmi v lieËebnom poriadku, ûe je metodickÈ vedenie
prostrednÌctvom hlavnÈho odbornÌka MZ SR, ûe vzdel·vanie
je zabezpeËenÈ SZU vytvorenÌm a otvorenÌm Kabinetu sterili-
z·cie a dezinfekcie a v nariadenÌ vl·dy SR o vzdel·vanÌ zdra-
votnÌckych pracovnÌkov je certifikaËn˝ öt˙dijn˝ odbor ÑOr-
ganiz·cia a riadenie starostlivosti o zdravotnÌcke pomÙckyì,
realizuje sa ökolenia podæa EU STN ISO 15 882 je navrhnut· ta-
buæka povinnÈho monitorovania steriliz·ËnÈho procesu a ûe
Slovensk· chirurgick· spoloËnosù SLS m· sekciou steriliz·cie
a dezinfekcie, ûe informovanosù pracovnÌkov a koordin·cia
pr·ce centr·lnych steriliz·cii funguje prostrednÌctvom kraj-
sk˝ch odbornÌkov a poradnÈho zboru hlavnÈho odbornÌka. 

V s˙Ëasnosti poskytuje v˝kony steriliz·cie 41 oddelenÌ
centr·lnych steriliz·ciÌ, ktorÈ poskytuj˙ v˝kony steriliz·cie
zdravotnÌckych pomÙcok podæa lok·lnych ötandardn˝ch
oöetrovateæsk˝ch postupov.

Problematika, s˙visiaca s t˝mto odborom sa v poslednom
Ëase stala s˙Ëasùou uËebn˝ch pl·nov stredn˝ch zdravotn˝ch
ökÙl (odboru farmaceutick˝ laborant) a na FaF UK sa otv·ra
bakal·rske öt˙dium so zameranÌm na zdravotnÌcke pomÙcky.

éelanÌm do bud˙cnosti je, aby prÌprava sterilnej zdravot-
nej pomÙcky bola v˝hradne v pracovnej n·plni zdravot-
nÌckych pracovnÌkov centr·lnych steriliz·cii, ktor˝ s˙ odbor-
ne spÙsobilÌ na v˝kon steriliz·cie, a aby v˝kon steriliz·cie
mohli realizovaù na prÌstrojovom vybavenÌ v predsterilizaË-
nej prÌprave a samotnej steriliz·cii v s˙lade so s˙Ëasne plat-
n˝mi normami a najnovöÌmi poznatkami vedy a v˝skumu.  

Celkom na z·ver chcem vysloviù ûelanie: 

SpoloËne problÈmy sk˙sme rieöiù spolu.

VZDÃL¡VACÕ CENTRUM PRO PLAZMOVOU STERILIZACI

TECHNOLOGIE STERRAD

Dne 8.12.2004 bylo v ⁄st¯ednÌ vojenskÈ nemocnici Praha
slavnostnÏ otev¯eno vzdÏl·vacÌ centrum pro plazmovou
sterilizaci. Centrum bude ve spolupr·ci s oddÏlenÌm ne-
mocniËnÌ hygieny a centr·lnÌ sterilizace ⁄VN a firmy
Johnson&Johnson nabÌzet jednodennÌ kurzy k problematice
plazmovÈ sterilizace. Kurzy budou po¯·d·ny minim·lnÏ
öestkr·t roËnÏ a budou obsahovat Ë·st teoretickou a Ë·st
praktickou. Teoretick· Ë·st bude komplexnÏ zamÏ¯ena na
problematiku plazmovÈ sterilizace a v praktickÈ Ë·sti si fre-
kventanti na pracoviöti centr·lnÌ sterilizace ovÏ¯Ì teoretickÈ
poznatky a zÌskajÌ pot¯ebnÈ dovednosti v obsluze plazmo-
v˝ch steriliz·tor˘ STERRAD. ZamÏ¯enÌ kurz˘ m˘ûe b˝t na
z·kladÏ skladby frekventant˘ p¯izp˘sobeno poûadavk˘m
cÌlovÈ skupiny. V z·vislosti na pracovnÌch pozicÌch a odbor-
nosti m˘ûe b˝t kurz zamÏ¯en na specifickou oblast z·jmu
nap .̄ vÏtöÌ d˘raz na provedenÌ p¯edsterilizaËnÌ p¯Ìpravy
a vhodnost sterilizovan˝ch zdravotnick˝ch prost¯edk˘ pro
sestry z centr·lnÌch sterilizacÌ a naopak vÏtöÌ d˘raz na eko-
nomiku provozu pro managery zdravotnick˝ch za¯ÌzenÌ
a projekËnÌ kancel·¯e.

OddÏlenÌ centr·lnÌ sterilizace ⁄VN je jedin˝m pracoviö-
tÏm ve st¯ednÌ EvropÏ, kterÈ je vybaveno dvÏma plazmo-
v˝mi steriliz·tory STERRAD 100S a Sterrad 200 myËkou endo-
skopick˝ch p¯Ìstroj˘ AdaptaScope. S pouûÌv·nÌm plazmovÈ
sterilizace m· odborn˝ person·l oddÏlenÌ jiû dlouholetÈ zku-
öenosti, protoûe Sterrad 100 S je v nemocnici rutinnÏ vyuûÌ-
v·n od roku 1998. 

Vznik centra m· podporu nemocniËnÌho managemen-
tu, kter˝ velmi dob¯e ch·pe, ûe kvalitnÏ fungujÌcÌ pracoviö-
tÏ centr·lnÌ sterilizace je jednÌm z neoddÏliteln˝ch proces˘
p¯ispÌvajÌcÌch k poskytov·nÌ kvalitnÌ a bezpeËnÈ pÈËe vöem
pacient˘m. P¯ed·v·nÌ odborn˝ch znalostÌ a praktick˝ch
zkuöenostÌ jistÏ p¯ispÏje ke zkvalitnÏnÌ ˙rovnÏ sluûeb v oblas-
ti sterilizace v dalöÌch zdravotnick˝ch za¯ÌzenÌch.

⁄st¯ednÌ vojensk· nemocnice v roce 2004 ˙spÏönÏ proöla
akreditaËnÌm öet¯enÌm JCI (Join Commision International)
a dne 16. 3. 2005 po¯·dala u p¯Ìleûitosti zÌsk·nÌ mezin·rodnÌ
akreditace JCI za ˙Ëasti prezidenta republiky prof. Ing. V.
Klause, CSc. a pod z·ötitou ministra obrany JUDr. K. K¸hnla
konferenci. Ñ⁄st¯ednÌ vojensk· nemocnice - kvalitnÌ a bez-
peËnÈ za¯ÌzenÌ 3. tisÌciletÌì, kde byl slavnostnÏ p¯ed·n certi-
fik·t JCI. Je to ocenÏnÌ n·roËnÈ bezm·la pÏtiletÈ pr·ce
a velk· v˝zva do budoucnosti, protoûe certifik·t je udÏlo-
v·n na t¯i roky a v roce 2007 bude nemocnice kvalitu po-
skytovanÈ pÈËe opÏt obhajovat. 

STERRAD 200 STERRAD 100 S

MUDr. Dana Hedlov·, odd.nemocniËnÌ hygieny ⁄VN Praha 
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NOVINKY V PLAZMOV… STERILIZACI

STERILIZACE METODY NA PO»¡TKU 21. STOLETÕ

V pr˘bÏhu 20. stoletÌ bylo vyvinuto a dovedeno tÈmÏ¯ k do-
konalosti nÏkolik z·kladnÌch sterilizaËnÌch princip˘. Byla to
jednak parnÌ sterilizace, dnes prakticky nejrozöÌ¯enÏjöÌ a nejlÈ-
pe zvl·dnut· sterilizaËnÌ metoda a n·slednÏ takÈ - spolu
s rozvojem modernÌch diagnostick˝ch, vyöet¯ovacÌch a ope-
raËnÌch n·stroj˘ - r˘znÈ metody nÌzkoteplotnÌ sterilizace. ParnÌ
sterilizace - aËkoliv je pr·vem na prvnÌm mÌstÏ - nenÌ zdaleka
nejvhodnÏjöÌ pro sterilizaci modernÌch, jemn˝ch a citliv˝ch
termolabilnÌch n·stroj˘. M˘ûe za to jednak pomÏrnÏ agresiv-
nÌ prost¯edÌ nasycenÈ vlhkÈ p·ry spojenÈ s p˘sobenÌm vyso-
k˝ch teplot, a pak takÈ Ëasto velmi diskutabilnÌ kvalita p·ry
u p¯Ìstroj˘ bez vlastnÌho vyvÌjeËe.

Spolu s n·stupem modernÌch n·stroj˘ se objevila pot¯eba
nÌzkoteplotnÌ öetrnÈ sterilizace, kter· by vöak v porovn·nÌ se
sterilizacÌ parou vykazovala srovnatelnou ˙Ëinnost. PostupnÏ
byly na z·kladÏ tÏchto poûadavk˘ vyvinuty metody nÌzko-
teplotnÌ - chemickÈ - sterilizace, a to sterilizace v ethylenoxi-
du a sterilizace ve formaldehydu. P¯estoûe se jedn· o sterili-
zaËnÌ procesy öetrnÈ v˘Ëi sterilizovan˝m n·stroj˘m, zejmÈna
z d˘vodu svÈ toxicity, nebezpeËnosti pro person·l a dlou-
hou sterilizaËnÌ dobu Ëasto spojenou s mnohon·sobnÏ delöÌ
nutnostÌ odvÏtr·v·nÌ p¯est·vajÌ v dneönÌch podmÌnk·ch vy-
hovovat n·roËn˝m poûadavk˘m nejen na öetrnost v˘Ëi ûi-
votnÌmu prost¯edÌ, ale takÈ na vlastnÌ ekonomiku provozu.

MODERNÕ PÿÕSTROJE VYéADUJÕ MODERNÕ ZPŸSOB

STERILIZACE

V poslednÌch letech jsme svÏdky p¯evratnÈho v˝voje zdra-
votnick˝ch prost¯edk˘, pom˘cek a n·stroj˘. Tyto jsou neu-
st·le vylepöov·ny, jejich uûitn· hodnota je na vysokÈ ˙rov-
ni a spolu s tÌmto pokrokem roste i jejich po¯izovacÌ cena.

Vöichni vÌme, ûe provoz modernÌch zdravotnick˝ch za¯Ì-
zenÌ je ˙zce spjat s ekonomick˝m chov·nÌm. Pacienti jsou
vyöet¯ov·ni a lÈËeni v kr·tk˝ch intervalech tak, aby se
maxim·lnÏ vyuûila kvalifikovan· lidsk· sÌla. ModernÌ dia-
gnostickÈ p¯Ìstroje musÌ b˝t vyuûÌv·ny maxim·lnÏ efektivnÏ
a z·roveÚ tak, aby nedoölo k ohroûenÌ ûivota nebo zdravÌ
pacient˘ z d˘vodu p¯enosu n·kazy vlivem pouûitÌ nedosta-
teËnÏ sterilnÌho n·stroje.

Proto jiû p¯est·vajÌ vyhovovat zdlouhavÈ, ekologicky ne-
vyhovujÌcÌ a drahÈ zp˘soby nÌzkoteplotnÌ sterilizace. M·lo-
kterÈ zdravotnickÈ za¯ÌzenÌ si dnes m˘ûe dovolit Ëekat 5 - 7
hodin na vysterilizov·nÌ drah˝ch n·stroj˘ ve formaldehy-
dovÈm steriliz·toru, o nutnosti n·slednÈho odvÏtr·nÌ (v p¯Ì-
padÏ ethylenoxidovÈ sterilizace 72 hodin!) nemluvÏ.

P¯ibliûnÏ p¯ed deseti lety se na trhu objevil nov˝ typ steri-
liz·toru, vyuûÌvajÌcÌ ke svÈ Ëinnosti koncentrovan˝ peroxid

vodÌku H2O2 a plazmu. P¯es poË·teËnÌ ned˘vÏru se tento
typ sterilizace rychle prosazuje zejmÈna tam, kde jsou kla-
deny vysokÈ n·roky na öetrnost a rychlost sterilizace. Sterili-
zace probÌh· p¯i nÌzkÈ teplotÏ a v hlubokÈm vakuu, dÌky Ëe-
muû je moûnÈ spolehlivÏ sterilizovat öirokÈ spektrum zejmÈ-
na termolabilnÌch n·stroj˘ a pom˘cek, kterÈ jsou v bÏûnÈm
steriliz·toru neresterilizovatelnÈ. O öetrnosti tohoto zp˘sobu
sterilizace svÏdËÌ fakt, ûe jedin˝m odpadem je zde kyslÌk
a voda.

PLAZMOV¡ STERILIZACE

OznaËenÌ Plazma bylo poprvÈ pouûi-
to americk˝m fyzikem Irvingem Lan-
gmuirem (narozen 31. ledna 1881, ze-
m¯el 16. dubna 1957, laure·t No-
belovy ceny za chemii v roce 1932)
a vztahuje se na skupinu elektricky
nabit˝ch iont˘ a elektron˘.

Princip vyuûitÌ plazmy jako svÈbyt-
nÈho sterilizaËnÌho mÈdia je jiûdosta-

teËnÏ dlouho zn·m. V souËasnÈ dobÏ jsou nejrozöÌ¯enÏjöÌ
steriliz·tory vybaveny vysokofrekvenËnÌm gener·torem
plazmy, kter· je vyvÌjena p¯Ìmo ve sterilizaËnÌ komo¯e. Z to-
hoto d˘vodu je kladen velk˝ d˘raz zejmÈna na dvÏ vÏci:

1. sterilizovanÈ p¯edmÏty se nesmÏjÌ dot˝kat vnit¯nÌch stÏn
sterilizaËnÌ komory, protoûe tento dotyk naruöuje tvorbu
plazmy

2. sterilizovanÈ p¯edmÏty musÌ b˝t dokonale suchÈ

Jak je vidÏt, tento zp˘sob plazmovÈ sterilizace sebou p¯i-
n·öÌ nÏkolik ˙skalÌ. Jednak steriliz·tor p˘sobÌ jako gener·tor
vysokofrekvenËnÌho z·¯enÌ, kterÈ by mohlo za urËit˝ch okol-
nostÌ negativnÏ ovlivÚovat p¯Ìstroje ve svÈm okolÌ m a pak
takÈ nutnost vkl·dat do steriliz·toru dokonale suchÈ p¯ed-
mÏty Ëasto vyûaduje jejich p¯edsuöenÌ v horkovzduönÈm
steriliz·toru. NavÌc ˙Ëinnost tÏchto steriliz·tor˘ pro sterilizaci
dut˝ch p¯edmÏt˘ je t¯eba upravovat pouûitÌm tzv. booste-
r˘, tedy zesilovaË˘ ˙Ëinku sterilizaËnÌho mÈdia. Navzdory
zmÌnÏn˝m nev˝hod·m je tento typ plazmovÈho steriliz·to-
ru v souËasnÈ dobÏ nejrozöÌ¯enÏjöÌ.
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Jak uû asi mnozÌ z V·s vÌ, druhou spoleËnostÌ, kter· vyvinula
a zah·jila sÈriovou v˝robu plazmov˝ch steriliz·tor˘ je korej-
sk· spoleËnost HUMANMEDITEK.

JejÌm v˝hradnÌm z·stupcem pro »eskou republiku a Slo-
venskou republiku se od letoönÌho roku stala spoleËnost
Steripak, s.r.o.

SpoleËnost HUMANMEDITEK vyr·bÌ svÈ plazmovÈ steriliz·-
tory na z·kladÏ vlastnÌho patentu. Plazmu vytv·¯Ì mimo
sterilizaËnÌ komoru, ËÌmû dosahuje vÏtöÌho vyuûitÌ prostoru
sterilizaËnÌ komory. SterilizaËnÌ teplota se pohybuje v rozme-
zÌ 35-40 C. Steriliz·tor je vysoce ˙Ëinn˝. Dok·ûe sterilizovat
dutÈ p¯edmÏty z jednÈ strany otev¯enÈ aû do dÈlky 2,5 m
bez pouûitÌ booster˘. Steriliz·tory jsou velice jednoduöe
ovladatelnÈ pomocÌ barevnÈho dotykovÈho displeje, vy-

PLAZMOV¡ STERILIZACE NOV… GENERACE

Kladn˝ ohlas na prvnÌ generaci plazmov˝ch steriliz·tor˘ se-
bou logicky p¯inesl takÈ z·sadnÏ vylepöen˝ typ plazmovÈho
steriliz·toru, kter˝ ¯adu dÌlËÌch nedostatk˘ a slabin p˘vod-
nÌho p¯Ìstroje z·sadnÏ vylepöuje a mÏnÌ. O vytvo¯enÌ tohoto
p¯Ìstroje se zaslouûila korejsk· spoleËnost Humanmeditek
a jejÌ plazmov˝ steriliz·tor je oznaËen HMTS-80.

V »EM SPO»ÕV¡ VYLEPäENÕ FUNK»NOSTI STERILIZ¡TORU HMTS-80?
Vyjmenovali jsme si nÏkolik nev˝hod, kterÈ sebou p˘vodnÌ

steriliz·tory nesly.

1. vysokofrekvenËnÌ ruöenÌ
vysokofrekvenËnÌ ruöenÌ p˘vodnÌho typu steriliz·toru m˘ûe
b˝t zp˘sobeno vf gener·torem plazmy, pracujÌcÌm na kmi-
toËtu 1350 MHz. PlazmovÈ steriliz·tory HMTS-80 proto vyu-
ûÌvajÌ princip vysokonapÏùovÈho generov·nÌ plazmy, kterÈ
sebou û·dnÈ negativnÌ ruöenÌ nep¯in·öÌ

baveny jsou integrovanou tisk·rnou a 32 MB pamÏùovou
kartou na uloûenÌ dat po dobu cca 10 let.

Na jedno naplnÏnÌ  sterilizaËnÌm mediem je steriliz·tor scho-
pen provÈst 21 cykl˘. Celkov· doba trv·nÌ cyklu je 65 min. 

Po¯izovacÌ cena steriliz·toru i provoznÌ n·klady na sterili-
zaci jsou opravdu zajÌmavÈ.

V souËasnosti je v nabÌdce typ HMTS 80 s 80 litrovou kru-
hovou komorou(vyuûiteln˝ objem 71 litr˘). JeötÏ v pr˘bÏhu
tohoto roku pl·nuje spoleËnost zah·jit seriovou v˝roby
menöÌho, 40 litrovÈho typu SES.

Steriliz·tor bude souË·stÌ expozice spoleËnosti Steripak
na letoönÌ Pragomedice.

NOV› PLAZMOV› STERILIZ¡TOR NA NAäEM TRHU

VilÈm ävec, Steripak s.r.o., Brno

PROVOZNÕ N¡KLADY

Uvedli jsme zde nÏkolik v˝-
razn˝ch vylepöenÌ funkcio-
nality plazmovÈ sterilizace
u steriliz·toru Humanme-
ditek HMTS-80. KromÏ tÏch-
to z·sadnÌch zmÏn obsluha

steriliz·toru ocenÌ takÈ
niûöÌ provoznÌ n·klady
a vÏtöÌ v˝drû sterilizaËnÌho
agens u p¯Ìstroje HMTS-80.
ZatÌmco kapacita n·plnÏ
u steriliz·toru Sterrad u-
moûÚuje provedenÌ maxi-

m·lnÏ pÏti sterilizaËnÌch cykl˘, jedna n·plÚ ve steriliz·toru
Humanmeditek umoûnÌ provedenÌ aû 25 cykl˘.

Z¡VÃR

V tomto Ël·nku jsme se pokusili p¯iblÌûit smÏr, kter˝m se ubÌ-
r· plazmov· sterilizace. Jiû dnes je v mnoha zdravotnick˝ch
za¯ÌzenÌch patrn˝ trend, kdy jsou na oddÏlenÌch CS instalo-
v·ny vedle velk˝ch a v˝konn˝ch parnÌch steriliz·tor˘ takÈ
malÈ a rychlÈ plazmovÈ steriliz·tory pro sterilizaci termola-
bilnÌch, citliv˝ch a vysokoobr·tkov˝ch n·stroj˘.

DÌky tomuto trendu postupnÏ mizÌ dosluhujÌcÌ formalde-
hydovÈ a ethylenoxidovÈ steriliz·tory, kterÈ jiû nemohou
v modernÌch podmÌnk·ch konkurovat ani v˝konem, ani
provoznÌmi vlastnostmi.

Tom KlÌËnÌk, Steripak s.r.o.

2. moûnost sterilizovat pouze doko-
nale vysuöenÈ p¯edmÏty
dÌky z·sadnÌm konstrukËnÌm vy-
lepöenÌm, kter˝mi je zejmÈna ge-
nerov·nÌ plazmy mimo sterilizaËnÌ
komoru a podstatnÈ vylepöenÌ
odvzduönÏnÌ v p¯edsterilizaËnÌ f·zi
je moûnÈ sterilizovat p¯edmÏty
i s nÌzkou vlhkostÌ; z·roveÚ je moû-
nÈ, aby se sterilizovanÈ p¯edmÏty
dot˝kaly stÏn sterilizaËnÌ komory

3. pouûÌv·nÌ booster˘ pro sterilizaci dlouh˝ch dut˝ch p¯ed-
mÏt˘
dÌky zdokonalenÈ funkci odvzduönÏnÌ je ve steriliz·torech
HMTS-80 moûnÈ sterilizovat aû 2500 mm dlouhou, z jednÈ
strany uzav¯enou kapil·ru o vnit¯nÌm pr˘mÏru 1 mm bez
nutnosti pouûitÌ jak˝chkoliv dalöÌch pom˘cek
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