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Predstavujeme: Centralni sterilizace v Nemocnici Podlesi

Zderika Walaska, stanicni sestra Centralni sterilizace

Historie nemocnice se datuje od roku 1895. TéméF jedno
stoleti patfila Tfineckym Zelezdmém a slouzila pro potfeby
hutnikU a jejich rodinnych pfislusnikd. V roce 1993 byla Uspésné
privatizovana a zahajila provoz jako soukromé zdravotnické

zafizeni pod nazvem Nemocnice Podlesi.

Nosnymi obory soukromé nemocnice se staly [écba
srde¢né — cévnich onemocnéni a provadéni miniinvazivnich
chirurgickych vykond. Nemocnice disponuje celkem 153
lizky. Svymi vysledky se fadi nejen mezi nejlep$i pracovité
v Ceské republice, ale miize se méfit i s prednimi evropskymi
zdravotnickymi zafizenimi. Na konci minulého roku totiz
nemocnice opét potvrdila, ze ji nalezi znacka kvality. Obhajila
certifikdt o reakreditaci. Je prvnim zdravotnickym zafizenim,
které reakreditaci v Cesku ziskalo.

Oddéleni sterilizace funguje od vystavby nové nemocnice
s poliklinikou v osmdesétych letech 20. stoleti. Bylo to vSak
malé sterilizaCni centrum, které provadélo sterilizaci horkou
parou v autoklvech. Nastroje a pomlcky byly sterilizovany
horkym vzduchem na oddélenich. Teprve v roce 1999 prosla
centraini sterilizace rozséahlou rekonstrukci a byla vybavena
moderni pfistrojovou technikou.

Rozvoj nemocnice pfindSi zvySujici se pozadavky na

prevenci nozokomidlnich nakaz, ve které ma sterilizace
plnohodnotné a nezastupitelné misto. ,Centralni sterilizace
Nemocnice Podlesi zajistuje predsterilizaéni pfipravu a sterilizaci
nastrojd, obvazového materialu a textilu jak pro operaéni saly,
katetrizaéni laboratofe a vSechna oddéleni nemocnice, tak i pro
odborné a nékteré soukromé ambulance. Pro jednotlivé innosti
vznikly standardni postupy v souladu s platnou legislativou,
které slouzi ke sjednoceni prace a zpétné kontrole jeji kvality.
Soucasné centralni sterilizace tak vykonem i kvalitou provadéné
prace snese srovnani s obdobnymi oddélenimi v modernich
nemocnicich v Ceské republice.

Sterilizaci ve dvousménném provozu v soucasnosti
zajiStuje staniéni sestra, 5 zdravotnich sester, 2 oSetfovatelky
a 1 sanitarka. Z pfistrojové techniky pouZivaji 2 myci automaty
znacky MIELE, 1 UZ myc¢ku, 1 suSiku, 4 svarecky, 2 parni
sterilizatory znacky STERIVAP a 1 plazmovy sterilizator znacky
STERRAD 1008, ktery nahradil sterilizator formaldehydovy.

Mnemocnice,

OPODLES|

Trinec

Profesionalni nakazy zdravotnikU a jejich prevence

RNDr. Podstatova R. FN Olomouc, MUDr. Mad'ar R. PhD., FN Martin

Nafizeni vlady CR &. 290/ 1995

Profesionalni nakazy - ,, nemoci vznikajici nepfiznivym plsobenim
chemickych, fyzikéalnich, biologickych nebo jinych Skodlivych viiv,
pokud vznikly za podminek uvedenych v seznamu nemoci z
povolani .

Nemoci z povolani
o Akutni otrava

chemickych latek

o Uraz - podkozeni zdravi vznikajici kratkodobym nahlym
nasilnym plsobenim viivi vnéjSiho prostedi, nezavislych
od viile postizeného jedince

vznikajici nepfiznivym plisobenim

Q Vznikaji v pfimé pficinné souvislosti s vykonem préace
a  Spinény musi byt podminky medicinské i pravni
O  VétSinou se vyviji fadu let
o Navrh na posouzeni podava oSetfuijici Iékar a posuzuje ho
specialista
Seznam nemoci

O Kapitola I. - chemické latky
o Kapitola Il. - fyzikalni faktory

o Kapitola IIl. -
pobfisnice

O Kapitola IV. - kozni choroby

O Kapitola V. - nemoci z povolani pfenosné a parazitami (
profesionalni infekce )

O Kapitola VI. - nemoci z povolani zplsobené ostatnimi
faktory a Giniteli

nemoci dychacich cest, plic, pohrudnice a

Profesionalni nemoci

a Zmény v struktufe a vyskytu

o Roste podil koZnich alergickych dermatitid

a Hlavni podil nemoci z fyzikélnich faktord - jednostranné
nadmémé dlouhodobé zatizeni konéetin a nemoce z

vibraci
O Profesionaini onemocnéni hlagené v CR maji Klesajici

tendenci:

r.1996 - 2541 pfipadu

r.1997 - 2376 pfipadu

r.1998 - 2111 pfipadu

r.1999 - 1886 pfipadu

r.2000 - 1751 pfipadu



r.2001 - 1677 piipadl
r.2002 - 1600 pfipadd
r.2003 - 1558 piipadl
a Centrélni evidenci se od roku 1991 zabyva Narodni registr
nemoci z povolani pfi Statnim zdravotnim Ustavu
a0 Regionélni a profesionélni rozdily
0 Resort zdravotnictvi: r. 1998 - 403 pfipadl
r. 1999 - 265 pripadl

Profesionalni nemoci - zdravotnici
a Virové hepatitidy A,B,C

0 Tuberkuldza
O Stoupa incidence scrabies ( 110 pfipadu v roce 1999)
O Keratokonjuktivitis, mononukleéza, herpes  zoster,

salmoneléza, dyzentérie
Riziko - virova hepatitida C - asymptomaticky pribéh
Q Viv faktor( druh oddéleni, charakter prace, typ
biologického materialu ve vztahu k onemocnéni pacienta
O Hepatitida B - pokles incidence po zavedeni ockovani v
roce 1995
a Virové hepatitidy a HIV - riziko pfedevSim laboratore,
hemodialyza, pracovisté chirurgie, infekéni, stomatologie,
patologie
a TBC - rizikovi pacienti - osoby starSi, nezaméstnang,
bezdomovci, narkomani, romska populace,cizinci z méné
vyspélych krajin
a Scrabies ( svrab ), roztoCe
- fyzikéni dezinfekce pradlia ( var, Zehleni )
- 1éCba vech postihnutych osob

O

O Riziko: 1. nelékafSti pracovnici
2. pomocni pracovnici
3. Iékafi
4,  védecko-vyzkumné laboratofe
5. préce v tropech a subtropech
Prevence

a vstupné a periodické Iékarské prohliaky

O naoddéleni TBC - nezaméstnavat osoby s imunodeficitem,
tuberkulinovou negativitou, s Kl nebo alergi na
antituberkulotika, gravidni a kojici Zeny, osoby mladsi 21 let

O relativni kontraindikace - chronické onemocnéni hrudniku a
vnitrohrudnich organd, diabetes mellitus, chronicka viedova
nemoc, téZké poruchy vyZivy apod.

Q individulni ochrana

a  vysoky hygienicky standart pracovisté

O ockovani - aktivni imunizace neimunnich osob

- hyperimunni globulin ( VHB, tetanus )

Q antiretrovirova Iécba ( HIV )

Q pii expozici omyti dezinfekénim pfipravkem s virucidnim
ucinkem

http://www.szu.cz/chpnp

a  Centrum pracovniho Iékafstvi

O Statni zdravotni Ustav  spl@szu.cz

o Srobarova 48, Praha 10

o Tel.: 267 082 658, fax : 267 311 236, e-mail: spl@szu.cz
Aktuality, nabidka sluzeb, registr NZP, predpisy BOZP,
vzdélavani, casopisy, granty

Kontrola strojoveho myti v praxi

Lasotova G. CS Nemocnice Trinec p.o.

Ve wyhlaSce €. 195/2005 Sb. platné od 1. ¢ervence 2005 se
mimo jiné uvadi , Ze ,kontrola ucinnosti myciho a dezinfekéniho
procesu v myckach se provadi pravidelné pomoci fyzikalnich nebo
chemickych testu nebo bioindikatort dle navodu vyrobce, minimainé
1 x tydné”.

Na pracovisti CS v Nemocnici Tfinec jsme s testovanim mycich
automatd zacali zkuSebné jiz v prosinci 2004.

Septicka Cast naSi CS je vybavena dvémi jednodvefovymi
myckami, jednou prokladaci my¢kou a jednou ultrazvukovou myckou.
Na dvou myckach je nainstalovan program termodezinfekce (93 st.
C/10min) pfi pouZiti alkalického prostfedku a dodate¢ného kyselého
oplachu. Dal$i mycka disponuje programem termochemodesinfekce
(60st. C/20min ), ktery je uréen pro termolabilni pomticky. Na tutéz
myc¢ku jsme si dodate¢né , dle viastniho névrhu, nechali nainstalovat
jesté program pro infekéni operaCni instrumentarium. To je k nam
transportovano bezprostfedné po ukonéeni op. vykonu a veskeré
instrumentarium je zabaleno ve speciélni folii, ktera se béhem tohoto
programu v mycce zcela rozpusti. Pak nasleduje standardni myti na
program termodezinfekce.

Pouzivame tyto testovaci soupravy:
TOSI test - z finanénich divod( pouze 1 x za 3 mésice
STF Load Check - 1 xtydné
DES Check - 1 x tydné
Externi méfici technika ( Data Logger ) — 1 -2 x roéné

MYCKA C. 1
celkem vyhovujici nevyhovuijici
TOSI 12 12
DES Check 19 16
STF Load Check 35 31

Vyhodnoceni:
Nevyhovuijici DES Check - Spatné nastaveny parametry myti
— teplota nedosahla pozadovanych 93 st. C ale jen 90 st. C

Nevyhovujici STF Load Check - Spatné umisténi a ulozeni testu
— po sjednané néprave testy vyhovujici



Neshody dle externiho méfeni:

Unor2005 - $patné davkovani myciho prostfedku — nepriichodnost
sondy

Prosinec 2005 - neshledana zavada

MYCKA C. 2
celkem vyhovujici nevyhovujici
TOSI 16 16 0
DES Check 35 30 5
STF Load Check 35 2 3

Vyhodnoceni:
Nevyhovujici DES Check - $patné nastavené parametry myti -

teplota nedoséhla 93 st. C ale jen 90 st. C
Nevyhovujici STF Load Check - Spatné umisténi a uloZeni testu

Neshody dle externiho méfent:

Unor 2005 - $patné davkovani myciho prostedku - nepriichodnost
nasavacich sond

Prosinec 2005 - neshledana zavada

MYCKA C. 3
celkem vyhovujici nevyhovuijici
TOSI 9 9 0
DES Check 20 20 0
STF Load Check 20 14 6

Vyhodnoceni:
Nevyhovujici STF Load Check -

vysledkd

nezjisténa pficina Spatnych

Neshody dle externiho méfeni:

Prosinec 2005 - nevyhovujici vysledky STF Load Checku -
Spatna pfilnavost vodnich trysek. Po odstranéni zavady - vysledky
vyhowuijici.

ULTRAZVUKOVA MYCKA

PouZivané testovaci soupravy:
Sono Check - 1xtydné 1ks - bézny test

- 1 x roéné nebo po opravé 5 ks - funkeni test
STF Load Check - 1 xtydné

Celkem vyhovujici nevyhovuijici
Sono Check 35 35 0
STF Load Check 35 2 3

Vyhodnoceni:
Nevyhovujici STF Load Check - Spatné umisténi a ulozeni testu - po

néprave vysledky jiz vyhovujici

Pro kazdou mycku méame pfipraveny vlastni ,, Protokol kontroly
ucinnosti myti ,,, do kterého se zaznamendvaji vysledky probéhlych
testd véetné mnozstvi pouzitého Cisticiho
¢ dezinfekéniho prostfedku.. Protokoly jsou  archivovany v
samostatné slozce. Do denniho protokolu je proveden zdznam o
probéhlé kontrole malym razitkem s textem , Kontrola Géinnosti .

Zaver.:

Dle naSich zkuSenosti pravidelnd kontrola mechanického myti
a fyzikélnich parametri myCek neodhali jejich pfipadné technické
nedostatky. V sou¢asné dobé jen extemi méfici technika ( Data Logger)
je schopna odhalit problémy vznikajici béhem chodu pfistroje.

Ceny za sterilizacni sluzby v Krajské nemocnici Liberec

Dolezalova Halina, sterilizaéni centrum KN Liberec

Stanovit jasnou, konkrétni a objektivni cenu za poskytované
sluzby na sterilizaci neni zrovna jednoduchy dkol.

V nemocnici v Liberci se ptvodné cena sterilizace pro uzivatele
odvijela od stanoveni ceny za jeden sterilizatni cyklus a nésledné od
poctu sterilizaci za 1 mésic.

To bylo pro uzivatele dosti neprehledné,chce jasné védét kolik ho
stoji sterilizace 1 pinzety. Mohli jsme mu sdélit kolik ho stoji celkové
sterilizace za mésic,ale konkrétni cenik jsme neméli.

V roce 2004 jsme na ceniku zacali pracovat.

VSechny pomticky a nastroje,které se u nas sterilizuji miizeme
rozdélit do velikosti:

Mikro(l) malé sito(MS) maly kontejner(MK)
Maly (M) stfedni sito (SS) velky kontejner(VK)
Stfedni (S) velké sito(VS)

Velky(V)

Sterilizujeme parou(A), plazmou(P) a formaldehydem(F).

Prehodnotili jsme cenu za 1 sterilizacni cyklus,spoCitali kolik
velikosti se do jednoho cyklu vejde a z toho vychazi konkrétni cena.
Napf.1 cyklus v plazmé vyjde na 950 K¢. Do komory se vejdou dvé
velké pomticky.Cena za jednu se tedy musi pohybovat okolo 480
korun.

Ceny za pradiové sety se stanovily podobnym zptisobem + cena
za vyprani pradla.

V nemocniénim poCitacovém systému ndm programator vytvoil
program do kterého zadavame jednotlivym uZivatelim co si u nés
vysterilizovali.

S tim souviselo i vytvoreni zadanky na sterilizaci.

Od 1.ledna 2005 jsme cely systém zacali pouzivat.Podotykam,ze
ve vnitropodnikovém Uéetnictvi jsme byli cely rok 2004 v minusovém
vysledku. V poloviné roku 2005 jsme méli vysledek uz +1 800 000.
Proto jsme ceny sniZiliprotoze ideélni je rozpocet vyrovnany.
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Hospodarsky vysledek 2005 s novymi cenami
Skutecné naklady:

cca 8.760.000 (teplo,voda,spotiebni obal. material,mzdy...)
Viynosy:

cca 130.000 (sterilizace pro mimoustavni uZivatele)
Vnitropodnikové n&klady:

cca 3.900.000(udrzba pradia,doprava,provozni reZie...)
Viynosy:

cca 15.900.000(sterilizace pro nemocnici)
Vysledek + cca 3.300.000

Jelikoz je Sterilizaéni centrum od roku 2005 spojeno s Centralnimi
operacnimi,které byly v minusovém hospodaFském vysledku, je
vysledek celkovy cca + 600 000 KE.

Proto ceny zachovame letos stejné.

Prestali jsme sterilizovat napfiklad opera¢ni brisni rousky,protoze
cena jiz sterilni predeprané rousky je pfiznivéjsi nez vyprani a
presterilizovani rousky pouzité.

Nejen vyhlaska,ale i ceny donutily uZivatele prestat posilat na
sterilizaci pomUcky na jedno pouziti.

Pitna voda a jej vplyv na zdravotnicke pomocky

v predsterilizacnej priprave

Bc. Bobal’ J., Nemocnice Lucenec

Voda

je nevyhnutnou sucastou Zivych organizmov
a vyborné rozpustadio

velka tepelné kapacita

vysoka teplota varu

kovalentna zli¢enina

Tvrdost vody

O makka, stredne tvrda ( optimalna ), tvrda, velmi tvrda

O vdost je sposobend mnozstvom rozpustenych soli vapnika
a horcika

o tvrda voda vytvara na predmetoch pfi pouZivani usadeniny
uhli¢itanu vapenatého ( vodny kamer )

a tvrd4 voda je nebezpetna pfi predsterilizacnej priprave hlavne

kovovych pomocok

O

000D

Ako sa zmakcuje voda ?

Q povarenim - rozklada sa Ca (HCO3) no neodstrani sa trvala
tvrdost vody sposobend CaSO4

O destilacia - vznika Cista voda ( najvhodnejSia na presterilizacnu
pripravu )

O pridanim sédy - obsahuje uhli¢itan sodny, ktory na seba
naviaze vapenaté iony a vznikne CaCO3

a  pomocou idnomenicnou

Obsah chléru v pitnej vode

0 dezinfekci a vody sa vykonava prevazne chemickym
procesom

a Chlorécia - pridavanie chloru do vody uréenej spotrebitelovi

a  Obsah chiéru v pitnej vode je stanoveny na 0,3 mg.| -1

a  Okren toho sU v pitnej vode obsiahnuté dalSie anorganické
prvky: Fe, Mn, dusitany, dusi¢nany

Coje chiér ?
a CI2 savyraba komprimovanim a ochladenim plynného chiéru
a  Oranzovo ZIt4 kvapalina prenikavého dusivého zapachu
o  Vybudnu zmes tvori s vodikom, fosforom, metanolom apod.,
spustac je svetlo a teplo

a  Sdusikatymi latkami tvori vybusny chiérovodik
a Pouzitie: vyroba rozpustadiel, bielenie papiera a textilu,
dezinfekcia, chlorovanie vody

pH a voda
Q  pHpitnej vody je medzi 3 - 4
o  jetokyselé prostredie a je ovplyvnené aj tvrdostou a
mnozstvom chléru vo vode
o  Cim dihsie stoji tym viac prechadza do kyslejSej polohy

v

Co z toho vyplyva ?
O korézia je elektrochemicky roces sprevadzany postupnou

zmenou koncentracie H+ ibnov

a  ¢im dihSie st pomocky ponorené do pitnej vody tym je
moznost kordzie vacSia

a  pritomnost Cl zvySuje kyselost a samotny chiér posobi na
pomocky destrukéne

O  nie je vhodna ani prili§ makka ani prili§ tvrda voda

Negativny vliv vody

Gumovy predmet - 6 hv tvrdej vode pH4 /25 st. C - povlak
Kovovy predmet - 6hvtvrdejvode pH4/25st.C - bodova
korozia
Kovovy pfedmét - 12 h v trdej vode pH 3-4/20-25 st. C
- poviak
24 h v makkej vode + 0,5 mg.l chloru
pH35/25-18 st. C - bodova korozia
Kovovy pfedmét - 24 h v makkej vode + 0,5 mg.| chloru
pH 3/25-18 st. C - korozia

Kovovy pfedmét -

Zaver

O

pouzivat stredne tvrdu vodu
O idedlne je na oplach pouzivat demineralizovanu vodu

O  upravovat si pH vody aj pridanim natrium
hydrogéncarbonicum (100 g/101)
a  pouZivat dezinfekcie s alkalickym pH (8 )

O  miernie hnedé povlaky su reverzibilne poskodenia



ZkusSenosti se zpracovanim operacnich rousek a plastu
z mikrovlakna a trilaminatu pro opakované pouziti

Haladik G., Koutna P., CS FN Brno

Uvod

Textil, zvIa8té pro zdravotnictvi, musi spifiovat narocna kritéria
technickych norem. Od roku 2003 byla zavedena pfedbézna norma
1extil ve zdravotnictvi®, kter4 fesi také poZadavky na zdravotni a
bezpecnostni ukazatele a odolnost viici dezinfekci a sterilizaci.

Predpoklada se, Ze vyrobky z baviny nebudou splfiovat
poZadavky této normy, zvl. funkéni viastnosti popisované v normé a
nebude je mozné pouzivat jako zdravotnické prostfedky.

Pro préci na operacnich salech se budou vedle jednorazovych
krycich operaénich rousek a operacnich plastl pouzivat rouskovaci
systémy ze specialnich materialli k opakovanému pouZiti: napf.
textilie z polyesterového mikroviakna nebo textilie z trilaminatu.
Prani téchto materialli probihd pfi teplotdch do 70°C s pouzitim
chemické dezinfekce s plsobenim oxidaéniho Ginidla. Textil se
nasledné pouze susi a nezehli. Materidl snasi podminky pami
sterilizace pfi 134°C

V pfipadé volby opakované praného materialu je tfeba predevsim
zhodnotit technologické a provozni vybaveni pradelny, podminky a
efektivitu zpracovani na centrélni sterilizaci, néklady na sterilizaci,
transport apod. .

Uzivatel mé také moznost, kterou jiz nékteré komeréni pradelny
nabizeji a to dodavatelsky zplsob zajiSténi operaCniho pradia.
Zviasté vhodné je pak dodavani celych operaCnich souprav
— komplet - pro jednotlivé druhy operaci a to jak nesterilnich, tak
sterilnich — vzdy dle pozadavki a podminek uzivatele.

Ve FN Brno se touto problematikou zabyvame jiz tfetim rokem.
VyzkouSeli jsme jednorazovy materidl i materiédl z opakované
praného textilu, u kterého nas nejvice zajimalo, jak budeme schopni
pradio zpracovavat v pradelné, na centréini sterilizaci a zejména, jak
ho budou vnimat a akceptovat operaéni tymy. Dulezité je i hledisko
hygienicko-epidemiologické.

Dnes mizeme fici, Ze se tento opakované prany material ve FN
Brmo osvédil, a to i pfes prvotni problémy, zejména v pradelné.
Vyznamnym diivodem pro pouzivani operatniho pradla z opakované
pranych textilii jsou finanéni naklady spojené s nakupem, provozem
a likvidaci. Popisované textilie dle vyrobce by mély snést 70 cykld
prani a stejny poCet sterilizatnich cyklli.

Podil centraini sterilizace /CS/ na zpracovani operaéniho
rouskovaciho systému.

Nedilnou soucasti technologického procesu zpracovani
operacnich rousek a plastl pro centralni operacni sély (COS) je jeho
piprava na oddéleni centralni sterilizace.

Technologicky proces zpracovani rouskovaciho systému na

CS, ve kterém jsou zahrnuty mimo operaCni rousky i operaéni
plasté,rizné navieky apod. mizeme rozdélit na nékolik Useku:

- pfilem

- kontrola

- priprava set

- baleni

- sterilizace

- expedice.

Prijem operacnich rousek a plastu

Vyprané rousky a plasté jsou expedovany z nemocniéni pradelny
a transportovany vnitrotstavni dopravou na oddéleni CS.
Pradlo z mikrovlakna je v pradelné zataveno do igelitovych obalt
podle typl souprav. Tim se omezuje hned v poéatku riziko zamény
nebo pomichani souprav. Nasledné je ulozeno do transportniho
kontejneru. Po prevzeti zasilky operaénich rousek, plastl apod. na
CS nésleduie kontrola.

Kontrola operacnich rousek a plast

Dikladna kontrola se provadi jak z hlediska poétu dodanych
roudek a plastu, tak z hlediska Cistoty, celistvosti a funkénosti. Pfi
Zjisténi zavady — neshody - se Spatné vyprané nebo poskozené
rousky &i operacni plasté vyéleni a zasilaji zpét do Ustavni pradelny
nebo ke Svadlenam jako reklamace. Nejcastéjsim poskozenim byva
prodéravéni operacni rousky bud’ ostrym pfedmétem nebo vysokym
teplem (ostré nastroje a pouziti paleni pfi op. vykonu).

Pro kontrolu poétu provedenych pracich cykll se nasledné operaéni
pradlo z mikroviakna znaci na uréeném misté.

Priprava settl, baleni sett

Pfed vlastnim sloZenim soupravy je nutné provést pfipravu
v podobé podlepeni spodnich okraju rousek pfiléhajicich
k operaénimu poli specialni samolepici paskou. Ta slouzi k fixaci
rousek ke kizi pacienta, aby nedoslo pfi op. vykonu k jejich posunu
mimo operacni pole.
Nasleduje skladani rousek, naviekil na instrumentaéni stolek i
operatnich plasttu dle systému prfedem dohodnutého s COS.
Po skonéeni kompletace je operatni set ulozen do sterilizaénich
kontejner(i, oznaden predepsanym zpusobem a pfipraven ke
sterilizaci. Pfi zau¢ovani pracovnikd, jak s témito sety pracovat, jsme
Uzce spolupracovali s vrchni sestrou COS a staniénimi sestrami
jednotlivych obor(i, nebot ony jsou findlinim uZivatelem tohoto
produktu,tj.setu z mikroviakna




Sterilizace

Sterilizace operaéniho roudkovaciho systému z mikrovidkna se
provadi v souladu s navodem vyrobce a legislativnim predpisem CR,
tj. v pamim sterilizatoru pfi teploté 134°C po dobu 10 minut.

Expedice

Poslednim ¢lankem pfi zpracovani operaCnich rousek a plastu
z mikrovlakna je expedice z CS k fin&lnimu uZivateli.
Provadi se péci centralni sterilizace a to tak, Ze se sterilizaéni
kontejner s rouskovacim systémem v expedici CS oznaCeny a
zkontrolovany v souladu s legislativnim a nemocniénim pfedpisem
vlozi do transportniho kontejneru a na zékladé objednavky z COS
se expeduje na misto uréeni. Cely postup, véetné finalniho pfedani
klientovi na COS se dokumentuje na Zadance.

Zavér

Doba nas stavi pfed rozhodnuti, zda pouzivat jednorazové
operaéni pradlo a plasté nebo opakované pouzitelné z mikroviakna
a trilaminatu.

Z naSich tfiletych zkuSenosti Ize fici, Ze soupravy pro opakované
pouZiti zmikroviakna i trilaminétu se osvédcCily zejména na operacnich
sélech, ale také zpracovani v podminkach naseho oddéleni je reainé
a zvladnutelné.(obrazky jednotlivych typl sad)

Jaké jsou prednosti tohoto materialu po 3-leté zkusenosti:

- nepropustnost pro tekutiny

- saci schopnost v okoli operani rany

- jednoduchost pfi manipulaci

- exibilita pro pouziti

- pomoci lepicich past asepticka ochrana operacni rany

- tepelna izolace pro pacienta pfi déletrvajicich operacnich
vykonech

- pevnost materilu

- netfepivost a bezprasnost

- moznost oprav menSich trhlin lepicim zplsobem

- mozZnost vybéru riznych sad a typl rousek

- celkové snizeni objemu operaéniho pradia-mensi naroky
na praci kapacitu

- pfijemny vzhled materialu

Nevyhody:

- jednorazova vysSi financni ¢astka pfi nékupu operacniho
pradia

- zvlddnuti  procesu pfipravy, pouziti a nasledného
zpracovani specialnich textilii /v pradelné i na CS/

NaSe zkuSenosti jsou i pfes pocateéni ,porodni bolesti” piznivé a
|ze fici, Ze tento typ rouskovaciho systému se bude v nasi nemocnici
postupné zavadét do provoz(i operaénich salli se spinénim vSech
podminek pro evropskou normu.

Odbornost nelékarskych zdravotnickych pracovnikii na CS

Iberlova J. , Nemocnice Trinec p.o.

VSeobecna sestra s osvédéenim = registrovana /RS /

Z&kon 96/2004 Sh.o celoZivotnim vzdélavani  nelékarskych
zdravotnickych pracovnik(

§4 odst.3  vykon povolani bez odbomého dohledu,
a to na zakladé indikace Iékare nebo bez indikace
lékare — § 4 vyhl.423/2004 Sb.

Vyhlaska 195/2005 Sb.kterou se upravuji podminky predchazeni
vzniku a $ifeni infekce

Pfiloha €.3 A. Sterilizace
Na centralni sterilizaci zodpovida za provoz a kvalitu zdravotnicky
pracovnik, ktery absolvoval specializacni studium/dle zakona 96/
2004 Sb./nebo certifikovany kurz, event.jiny zaskoleny zdravotnicky
pracovnik lékarského oboru.

Z&kon 96/2004 Sb. §92

Vedouci nelékafsky zdravotnicky pracovnik musi splfiovat podminky
dle pismena 2,pfiemz jedna z nich je ziskana specializovana
zpusobilost v oboru specializace

0 §56 téhoz zakona se tyka specializaniho vzdélavani
- program specializaéniho vzdélavani se skiada s modulli

Specializaéni vzdélavani
Nafizeni viady 463/2004 Sb. stanovi obory specializaéniho
vzdélavani
0 Obor specializatniho vzdélavani pro CS =
= Perioperaéni péce

Vyhlaska 424/2004 Sb., ktera stanovi Cinnosti zdravotnickych
pracovniku

§ 4 odst.1 pism. 0
- zajistuje prejimani, kontrolu a uloZeni zdravotnickych prostredki
/odvoldvka na legislativu o ZP/a pradla, manipulace s nimijejich
dezinfekei a sterilizaci a jejich dostatecnou zasobu.

Specializaéni vzdélavani mlze provadét pouze akreditovany
subjekt
+ V CR prozatim pouze NCONZO Bmo

V roce 2004 sekce steriizace CAS podstoupila NCONZO
Bmo  zpracovany navrh modulového systému vCetné névrhu
osnov pro specializacni studium perioperatni péCi na centrani
sterilizaci.Prozatim se na NCONZO nikdo nezabyva,prestoze nam
bylo slibovano,ze specializatni vzdélavani zaméfeni na CS bude.



Certifikovany’v kurs
Véstnik MZ CR ¢astka 11-12/2005

o Zpravy a sdéleni :
Seznam akreditovanych kvalifika¢nich a certifikovanych
kursU pro nelékarska zdravotnicka povolani
- Str.16 Certifikované kurzy - 21 akreditaci ale zadny neni
zaméfen na perioperani pééi na CS
Z toho je jasné, ze certifikovany kurz v nagem oboru, v CR neni
mozno absolvovat.

Osetrovatel/ka

Zakon 96/2004 Sb.
— pracuje pod odbornym dohledem vSeobecné sestry
s osvédcenim /registrované/

Vyhlaska 424/2004 Sb.
§34 odst.1h
- podili se na prejimani, kontrole a ulozeni zdravotnickych
prostiedki /odvolavka na legislativu 0 ZP/a pradla,manipulace s
nimi a dale se podili jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi
Sanitar/ka
Zakon 96/2004 Sb.§42
*  pro operaéni saly a centrélni sterilizace
— pracuje pod odbornym dohledem vSeobecné sestry s
osvédCenim
Vyhlaska 424/2004 Sb. § 40 odst.2 a
* al-peCuje o hygienu prostfedi
* a5 - pfipravuje specificky obvazovy material dle  potfeb
oddéleni
* a9 - podii se na prejimani, kontrole a uloZeni
zdravotnickych prostfedk /odvolavka na legislativu o ZP/a
pradla,manipulace s nimi a dale se podili jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajiSténi jejich dostateCné zasoby.
* b6 - manipuluje s pfistroji zdravotnické techniky
MPSV CR NV 533/2005 Sb. kterym se stanovi katalog praci
/zafazeni do platovych tfid dle vykonévané prace/

2.19.6. V8eobecn sestra

Platové rozpéti 8-12

* tfida 8 prace pod odbornym dohledem

* tfida 9 bez odborného dohledu odst.1

* ffida 10 vysoce specializované ¢innosti

o ffida 11-12 nelékafsti zdravotniéti
vysokoSkolskym vzdélanim

Z&kon 143/1992 Sb.o odménovani

Ovéem pozadavek zafazeni do platové tfidy dle formulace
pracuje bez odbomého dohledu” ovliviiuje zakon 143/1992 Sb.
nikoliv vyhlaska 424/2004 Sb.

Taktéz katalog praci spise odpovida zminénému zastaralému zakonu
nez vyhlaSce 424/2004 Sb., ktera stanovi Cinnosti zdravotnickych
pracovnikd, a proto zafazeni vSeobecnych sester do platovych tfid
v jednotlivych zdravotnickych zafizenich se tak velmi lisi.

2.19.4 OSetfovatel’ka

Platové rozpéti 5-6

* tfida 6- odst.1 ...jednoduché o3etfovatelské vykony a
komplexni hygienicka péce o nemocné ...

2.19.1. Sanitafka

Platové rozpéti 2-4

*  Objevuje se formulace ,, v oborech stanovenych zviastnim
predpisem ,, ¢imZ je nejspiS minéna vyhlaska 424/2004 Sb
.§ 40 odst.2 /rozdéleni sanitaf/,ale v katalogu praci toto
také neni.

oV posledni dobé probihd v legislativé bouflivé jednéni
0 zménach v z&koné 96/2004 Sh.coz se setkéva
s nesouhlasem profesnich organizaci.

pracovnici s

Zavér
Legislativa a praxe se diametralné rozchazi,coz bohuzel je v nasi
spoleCnosti spiSe normou nez vyjimkou.

Akreditované kvalifikacni kurzy pro sanitare ve FN Brno

Dagmar Jezkova, FN Brno

Legislativa

O Zakon 96 / 2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k
vykonu €innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péée a
0 zméng nékterych souvisgjicich zakonl

o § 42 - odboma zplsobilost k vykonu povolani sanitafe se
ziskava absolvovanim akreditovaného kvalifikaéniho kurzu v
oboru:

O vSeobecny sanitar
O  sanitéf pro operani sél
O  sanitéFf pro laboratof a transfuzni oddéleni

O  sanitar pro zafizeni lékarenské péce

sanitar pro lazné a léCebnou rehabilitaci

O sanitaf pro autoptické oddéleni nebo sanitaf pro
pitevnu

O Vyhléska 424 / 2004 Sb. kterou se stanovi Cinnosti
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbomnych pracovnik
Cast druha, § 40 - sanitaf
Odstavec 2 - sanitaf pro operacni oddéleni a centralni sterilizaci

(@)

a Akreditované kvalifikaéni kurzy pro sanitafe mize pozadat
zdravotnické nebo vyukove zafizeni, kterému byla udélena
akreditace MZ CR



Materialni zabezpeceni

a  Odborna praxe musi byt zajisténa ve zdravotnickém zafizeni

O Materialni vybaveni kurzu musi byt ve shodé s potfebami pro
vykon pfisluného povolani

Prednasejici

a Kuvalifikovani odbomici ( Skolitelé ) z fad zdravotnickych i
nezdravotnickych pracovniki

Podminky pro prijeti do kurzu

o  Ukoncené zakladni vzdélani
o  DovrSeni véku 18-ti let

Metody vyuky

Q Pfednasky

a Metody ndzomé demonstraéni

O  Prakticky nacvik dovednosti

o Odborny prakticky vycvik na pracovistich

a  Denni forma studia - teoreticka + prakticka ¢ast

Vzdélavaci program pro sanitare pro operacni sal
O Teoreticka ¢ast - obecna

z&klady verejného zdravotnictvi
podpora a ochrana zdravi
BOZP

somatologie

z&klady zdrav. psychologie
prvni pomoc

O Teoreticka ¢ast - specialni
- organizace provozu ha COS
- provoz COS
- specifika prace s pfistroji a nastroji na COS
- polohovani pacienta, manipulace s operacnim stolem
- pfijem, pfeklad a transport pacienta na op.sale
- pfejimani, kontrola, manipulace a ulozeni ZP
- manipulace s biologickym materidlem
- spoluprace sanitare pfi oSetfovatelskych vykonech

Vzdélavaci program pro sanitare na centralni sterilizaci

O Teoreticka Cast

- organizace provozu na CS
- predsterilizatni pfiprava ZP na oddéleni CS )
- organizace provozu na centréini Upravné lizek ( CUL )
- specificka prace s piistroji na oddéleni CS a CUL
O Prakticka Cast
- nécvik poskytovani prvni pomoci
- praxe na COS
- praxenaCS
- praxe na CUL

Zakonceni kurzu

O zavéretna zkouska pred zkusebni komisi schvalenou MZ CR
O Cast prakticka

O Castteoreticka

Absolvent obdrzi osvédCeni o ziskani odborné zplisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani v pfislusném oboru.

Prisalova sterilizace a jeji zasady

RNDr. Zdenék Hubacek CSc., MAC spol. s r.o.
Uvod
»  Jedn4 se o citlivé téma z hlediska legislativy
*  Téma opomijené odbornou vefejnosti
*  Prisélova sterilizace mé vyznamny podil na sterilizovaném
objemu ve zdravotnictvi
*  Ekonomickeé hledisko
* Ve smyslu navrhu ,Standardu sterilizace zdravotnickych
prostfedkll ve zdravotnickych zafizenich a Ustavech
socialni péée” se jedna o pracovisté operaCnich salli pro
Ucely individualni sterilizace

»  Pokryti potfeb sterilizace pro mensi subjekty

o Sterilizace materialu pro pracoviété vzdalena od centralni
sterilizace

* Doplnkove zafizeni pro sterilizaci materialu s rychlou
obratkou

*  Emergentni stavy

Zakladni druhy prisalové sterilizace

*  Prisalové sterilizace-
*  Doplrikova pfisalova sterilizace

Veny: parnim viyvijecem s
minaci nekondenzujicich

~ e Ping lkompatibilni s CSN EN
285
» Plast’ sterilizatoru
kontinualniho provedeni
= Rizeny pocitacem s
interaktivnim displejem

-10 -



Prisalové sterilizace
»  Samostatn sterilizaéni jednotka pokryvajici piné naroky na
sterilizaci véetné predsterilizatni pfipravy
*  Dominantni je sterilizace chirurgického instrumentaria
Slouzi zpravidla pro dvojici operaénich salli
*  Kapacita steriizatoru 1-4 steriiza¢ni jednotky dle CSN EN 285
Doplnkova prisalova sterilizace
»  Sterilizaéni jednotka pro urgentni ucely
*  Doplfiuje potfeby na sterilizaci materiélu, které jsou pokryty
majoritné zafizenim centrélni sterilizace
*  Je pfitazena obvykle k jednomu salu
* Kapacita sterilizatoru zpravidlai sterilizatni jednotka dle
CSN EN 285
Kli¢ovym standardem je Vyhlaska 195/2005 Sb.

Pristrojové vybaveni pfisalové sterilizace
*  Myciadesinfekéni automat se suSenim o kapacité 4-6 DIN
sit (485 x 254 x 50 mm)
*  Pami sterilizator o objemu 70 — 150 | (1-2 sterilizagnich
jednotek)
*  Vodni/vzduchova pistole
*  Prlbézna svafecka oball
Pristrojové vybaveni dopliikova prisalové sterilizace
*  Pami sterilizator o objemu 70 — 150 | (1-2 sterilizaCnich
jednotek)

*  Myciadesinfekéni automat se suSenim o kapacité 4-6 DIN
sit (485 x 254 x 50 mm), vyhovi rovnéz ruéni myti

Aktuality

Odborna literatura m

= ._plynﬁ

V listopadu 2005 vySla v nakladatelstvi Verlag Dashofer s.r.0. dalsi
¢ast Programu kvality a standardy Ié¢ebnych postupli — Aktualizace
listopad 2005 kde je pod VARIO 15 Standard dezinfekce
zdravotnickych prostfedk ve zdravotnickych zafizenich a Ustavech
socialni péce.
Informace: info@dashofer.cz

www.dashofer.cz

Prehled platné legislativy
NV ¢.533/2005 sb.,kterym se stanovi katalog praci
Zakon 471/2005 Sb.UpIné znéni zkona 258/2000 Sb.

Informaéni zdroje domaci

Ministerstvo zdravotnictvi: www.mzcr.cz

Narodni centrum oSetfovatelstvi NCONZO: www.nconzo.cz
Normalizaéni institut: www.cni.cz

Verove provedent
ny: parnim vyvijecem s
inaci nekondenzujicich

» Plné kompatibilni s CSN EN 285

» Plast’ sterilizatoru kontinualniho
provedent

» Rizeny pocitacem s
interaktivnim displejem

desinfekéni automat seis ..

=

Eici cyklus vcetne suseni
= tiyskami
% Plné kompatibilni s platnymi
ceskymi predpisy

Informaéni zdroje zahrani¢ni
Evropské forum pro nemocnicni sterilizaci: www.efhss.com
Slovenska spole¢nost pro nemocniéni nakazy: www.spnn.sk

Informace pro autory prispévku

Odborné sdéleni ,diskusni prispévky a nazory v cestiné nebo
slovenstiné prijima redakce:

* v elektronické podobé textovy editor MS WORD

» formou pfilohy E -mailu event. CD v pismé Arial 12

* k pfispévky dolozte ndzev pracovisté ,e-mailovou adresu

a telefonické spojeni.
* nepouzivejte zkratky
* nevyzadany materil se nevraci

Obrazova dokumentace

o ve formatu JPG
Za jazykovou Upravu a spravnost Udaji plné zodpovidd autor
prispévku.

Nové Vademecum sterilizace ¢. 2/2006
uzavérka cisla 10. cervna 2006
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