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Predstavujeme: Centralni sterilizace FN Ostrava

Oddéleni centrélni sterilizace ( OCS) v dnedni Fakultni
nemocnici Ostrava ( FNO) je specializované zdravotnické pra-
covisté, které zajistuje komplexni sluzbu v pfipravé sterilnich
zdravotnickych prostfedkl (ZP) pro opera¢ni sély a vSechna
zdravotnicka pracovisté. Svymi Ukoly a zaméfenim se fadi mezi
sloZky prevence nemocni¢nich ndkaz a pfedstavuje i jeden ze
zakladnich aspekttl komplexni zdravotni péce.

Pfedmétem ¢innosti Oddéleni centralni sterilizace jsou od-
borné hygienické vykony, (komplexni pfedsterilizacni pfiprava,
sterilizace vysokoteplotni a nizkoteplotni) a vysledkem je sterilni
zdravotnicky prostfedek. Vedeni oddéleni spolupracuje s vedou-
cimi zaméstnanci operaénich sall a ltizkovych a ambulantnich
slozek v ramci plynulého z&sobovani sterilnim materialem.

Cilem Oddéleni centralni sterilizace je zajisténi vysoké Urov-
né a kvality sterilizace zdravotnickych prostfedku.

vvvvvv

Kdyz se vratime zpét do historie zjistime, ze Oddéleni cen-
traini sterilizace vzniklo jako jedno z prvnich pracovist tohoto
typu v tehdej$i CSSR, svoji ¢innost provozuje uz od roku 1973.
| kdyz zpoCatku pouze improvizované, v nevhodnych prostorach
a bez dostate¢ného pfistrojového vybaveni. Tato prace vSak
vzdy velmi vyznamné ovliviiovala kvalitu oSetfovatelské péce.

Je tfeba také zddraznit skuteénost , ze v té dobé FN Os-
trava méla jako prvni a dlouho i jedin& soustfedénou vyrobu
obvazového materiélu na centralni sterilizaci. Vyrobu provadéli
zaméstnanci z fad zdravotné postizenych ob¢anl a mnozstvi
, které bylo kazdy rok pro potfebu nemocnice vyrobeno, bylo
uctyhodné. Ze statistiky vyroby vyplyva , Ze primérné bylo ro¢-
né zhotoveno 4,5 az 5 milionli kusu rdznych velikosti.Touto
¢innosti se kromé uvolnéni pracovni zatéze zdravotnich sester
vyrazné ovlivnila praSnost a mikrobiélni znecisténi ovzdusi kli-
nickych pracovist. V roce 2002 byla tato centralni vyroba ukon-
¢ena adnes jsou ve FN Ostrava pouZivany obvazové materidly
s dlouhodobou exspiraci, které jsou vyrabény a sterilizovany
primyslové.

Ve své soudasné podobé je Oddéleni centralni sterilizace
v provozu od zafi 1994. Pfi vystavbé novych klinik , ale hlavné
centralnich operacnich sald , se uz neplanovalo provadéni indi-
vidualni sterilizace. VSechny tyto sluzby mély byt a jsou zajisto-
vany centraIné. Pracovisté je projektovano a koncepéné feSeno
jako komplexni sluzba s cilem Setfit naklady na elektrickou
energii véetné nakladl na tuzemskou ¢i zahraniéni sterilizaéni a
myci techniku, coz zavazuje k maximalnimu vyuziti pfistroji po
24 hodin denné.

Takeé pro pfipravu operacniho pradla ( zplsobuje znacnou
prasnost) a pro dezinfekci a predsterilizaéni ¢isténi operaéniho
instrumentéria (vznik infekéniho aerosolu) nejsou na operacnich
salech vybudovany odpovidajici samostatné mistnosti. Béz-

né se mésicné jen pro centralni operacni sély zpracovavalo
minimainé 20 - 25 tisic kusl bavinéného operaéniho pradia,
které bylo nutno roztfidit, zkontrolovat celistvost, pak poskladat
a pfipravit do souprav k jednotlivym operacim.

Také tato ¢innost je dnes jiz minulosti a od roku 2003 mame
na vsech operacnich sélech pradlo na jedno pouZiti.

S postupnym zruSenim vyroby obvazového materidlu a
pfipravy operacniho pradla byl vyrazné snizen pocet zamést-
nancu. V systemizaci pracovnich mist bylo v roce 1995 celkem
59,3 zaméstnancl. Dnes mame zaméstnancl 42, z toho je 13
registrovanych vSeobecnych sester, 10 oSetfovatelli a 19 sani-
tafd. Zaméstnanci jsou dle odbornosti a kompetenci rozdéleni
do pracovnich Useku , které vedou Usekové sestry. Odbornym
vedenim pracovisté je povéfena vrchni sestra.

Provoz nemocnice je zajiStovan sterilnim materiélem nepfe-
trzité 24 hodin denné.

Oddéleni centrélni sterilizace ma Ctyfi pami sterilizatory o
celkovém objemu 3430 litr(i , z toho jeden je kombinovany para-
-formaldehyd, ale tato kombinace nebyla v provozu nikdy vyu-
Zivana. Pro sterilizaci termolabilnich zdravotnickych prostfedk
mame dva sterilizatory na etoxen o objemu 608 litr(. Do roku
2000 jsme také provadéli sterilizaci formaldehydovou ve dvou
pfistrojich FS 150. Ta byla nahrazena sterilizaci plazmovou,
kterou provadime ve dvou pfistrojich Sterrad 100 S.

V roce 2006 bylo provedeno v parnich sterilizatorech 8.299
sterilizaénich program, sterilizaci etoxenem - 803 sterilizaénich
programu a sterilizaci plazmou - 1.591 steriliza¢nich programd.

Pro dezinfekci a myti operaéniho instrumentaria a dal$ich
ZP mame osm myéek . Pivodné jich bylo pouze pét , ale velice
brzy jejich kapacita nestacila na umyti zvy$ujiciho se mnozstvi
operaéniho instrumentaria a musely byt dokoupeny dal$i tfi
myéky. V myckach bylo v roce 2006 provedeno celkem 10 270
mycich programd.

Pro potfebu opera¢nich salli bylo v roce 2006 kompletné
pfipraveno 31488 souprav s operaénimi nastroji. Dalsi ZP byly
pfipraveny jednotlivé nebo v menSich soupravach bez vyuZiti
kontejnerového systému.

V z&fi 2007 budeme mit za sebou 13 let ¢innosti na tzv.
,novém*® pracovisti, v ,novych* podminkéch.

Kdyz se ohlédneme zpét, nelze nevidét, kolik se toho za tuto
dobu zménilo. Nové pracovisté uz davno neni nové, méni se
legislativa , normy. Mnoho bylo udélano v oblasti monitorovani,
dokumentace ,vystupnich kontrol a soustavného vzdélavani
vSech zaméstnancu. Oddéleni centralni sterilizace je garantem
kvality vSech fazi , kterymi zdravotnicky prostfedek prochazi od
svého vstupu na OCS az po expedici.

V soucasné dobé se FN Ostrava pfipravuje k akreditaci.
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Sterilizacni obaly a legislativa

Mgr. Jarmila Kovacova

Sterilizacni obaly jsou zdravotnickymi prostfedky dle
zakona 123/2000 Sb. O zdravotnickych prostfedcich

Zdravotnicky prostredek:

§ 2 (1) Zdravotnickym prostfedkem se rozumi nastroj, pfistroj,
pomlicka, zafizeni, material nebo jiny pfedmét anebo vyrobek
pouzivany samostatné nebo v kombinaci, véetné potfebného
programového vybaveni, ktery je vyrobcem nebo dovozcem
uren pro pouziti u Clovéka pro Gcely diagndzy, prevence,
monitorovani, lé¢by nebo mirnéni nemoci, atd. atd. ...

PROC JE TO DULEZITE?

PROTOZE LEGISLATIVA, KTERA SE VZTAHUJE KE
ZDRAVOTNICKYM PROSTREDKUM, JE SPECIFICKA...

... A ZARAZENi VYROBKU DO TETO KATEGORIE
UMOZNUJE DISTRIBUTOROVI PRODEJ S NIZSi
SAZBOU DPH...

.. ANEMOCNICE TAK USETRIi FINANCNi PROSTREDKY
NA NAKUP JINYCH POTREBNYCH ZDRAVOTNICKYCH
PROSTREDKU...

ZVLASTNi POVINNOSTI, JEZ SE VZTAHUJI K DISTRIBUCI
ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU:

- Oznaceni CE
- distribuovat jen takové, ke kterym bylo vyrobcem vydano
tzv. ES prohlaseni o shodé

- Distribuovat s ndvodem v ¢eském jazyce,
pokud je tomu tfeba

Legislativa, jez se vztahuje ke zdravotnickym prostredkiim
Zakony:
Zakon CR 123/2000 Sb. O zdravotnickych prostiedcich,
fazeni do tfid I,l1a, llb, Ill, , sterilizacni obaly jsou tfidy I,
Z&k. 22/1997 Sb. O technickych pozadavcich na vyrobky
Vyhlasky:
Vyhlaska MZ 195/2005 Sb.

Smérnice Rady:

93/42/EHS o zdravotnickych prostfedcich, 98/79/ES o
diagnostickych zdravotnickych prostfedcich in vitro, 90/385/EHS
o shlizovani pravnich predpisi Elenskych statll tykajicich se
aktivnich implantabilnich zdravotnickych prostfedku

Nafizeni vlady:

336/2004 Sb. Technické pozadavky na zdrav. prostf., kterym

se do Ceského pravniho systému implementuje smérnice rady
93/42/EHS

Normy: ...

Pro¢ vlastné normy, zakony, vyhlasky, nafizeni viady....???

ProtoZe legislativni systém pravidel, nafizeni a pokynl sta-
novuje, jak spravnég, uéinné a bezchybné zabezpecit navrzeni a
vyrobu zdravotnickych prostfedku, aby pfi jejich pouzivani nebyl
ohrozen Klinicky stav, zdravi nebo bezpecnost pacienta nebo
uzivatele.

Zakladni normy pro obalové materialy a systémy baleni ke
sterilizaci
CSN EN 868-5

* 4.2.1 Papir musi splfiovat normu EN 868-3

* 422.1 Plastova félie musi byt vytvofena z prihledné
plastové félie ze dvou nebo vice vrstev

¢ 4.2.2.2 Z plastové laminované folie a z lepivé plochy nesmi
se vyluhovat zadna toxicka latka v mnozstvi, které postaéuje
k poskozeni zdravi

* 42.2.5. Plastova félie musi plsobenim tepla pfilnout k
papiru za podminek specifikovanych vyrobcem

¢ 4.3.2. Celkova Sifka svart musi byt nejméné 6 mm

o 4.4... natisk indikatori na prihlednych saécich nebo
hadicich musi odpovidat poZzadavkim normy... a mit plochu
nejméné 100 mm2

* 4.6.1. Znaceni prihlednych sacki a hadic: NepouZivat,
je-li obal poskozen, Cislo Sarze (LOT), nazev vyrobce Ci
dodavatele, smér odloupnuti (tzv. peel efekt), rozméry nebo
kéd vyrobku...

* 4.6.1.2 Vyrobek nesmi byt potistén na zadném povrchu,
ktery ma pfijit do pfimého styku s balenym pfedmétem

* 4.6.2. Znaceni pfepravniho obalu

CSN EN I1SO 11140-1 - to nejdulezit&j$i k procesovym
indikatorim umisténym na obalech

6.2.2 Pokud se indikatorové Cinidlo nanasi na jednorazovy
obalovy material ...

- nesmi se rozpijet nebo jinak pfenéset

- v takovém rozsahu, aby se snizila jeho

- U¢innost nebo aby to pfedstavovalo

- riziko pfi pouziti obalového materialu...

- (od Unora 2007 je norma i v ¢esting)

Vyhlaska 195/2005 Sbh.
¢ Upfesiuje zplsob pouziti sterilizacnich oballl
+ Sitku uzivatelského svaru — 8 mm nebo 2x3 mm
* Znaceni obalu s vysterilizovanym materialem:
datum sterilizace, datum exspirace, kéd pracovnika

Kazdy sterilizaéni obal musi byt dle legislativy opatfen proceso-
vym testem tf. A (1) — pfimo od vyrobce nebo dopinény pracov-
nikem sterilizace
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Aky vplyv ma prostredie a manipulacia na zachovanie sterility zdravotnic-
kej pomocky pre poskytovanie kvalitnej oSetrovatelskej starostlivosti

Iveta Beressova, FDNsP Bratislava

Aky vplyv ma prostredie a . Ciel &. 1
manipulacia na zachovanie » Zistit spésob uchovavania sterilnych ZP
sterility zdravotnickej pomdcky . L'af"""’kyc" PdsEnNeh
pre Poskvtoval_nle kvall'tHEJ _ « Predpokladame, Ze sestry, ktoré poznaju
oSetrovatelskej starostlivosti vplyv prostredia na zachovanie sterility ZP,

budu presnejSie prezentovat vhodné
podmienky pre uloZenie sterilnych ZP na
oddeleniach ako tie, ktorym tieto

Iveta Beressova FDNsP Bratislava : T
vedomosti chybaju

» Ciel €. 2

= Cielom vyskumnej prace bolo :
» Overit vedomosti o exspiracii sterilnych

* Prezentovat vedomosti sestier z oblasti 7P
pouzivania sterilnych ZP «H?2

- Preze‘r‘ltova.f VedDmOSti 0 Zasadéch. . Predpuk'adémE, ie sestryr, k‘toré poznaju
dodrZiavania HER ktoré sa vyuZivaju v spravnu exspiraciu sterilnych ZP, zabrania

starostlivosti o pacientov riziku pouZitia preexspirovanej ZP pri
: = 5 oSetrovatelskych intervenciach skér, ako
» Interakeia — vyrobca — OCS | podnik tie ktoré ju nepoznajt

objednavatefl klinické odd

» Do akej miery sa podari navratit zdravie * Cief €. 3
pacienta zaleZi od : = Zistit spdsob manipulacie so sterilnymi ZP
« Zodpovedajlicej transformacii nesterilnej ﬂf:'i oSetrovatefskych intervenciach

ZP v procese pripravy na poZadovany
stupen dezinfekcie a sterilizacie

Predpokladame, Ze sestry, ktoré poznaju
spravny spdsob manipuldcie so sterilnymi

’ Spr_a'vr:lej_a bezpeénej_mgniputécii SO ZP, zamedzia riziko mikrobidlnej
ste_r linymi ZP nt':sluhUJuc.:lm personalom kontaminacie pri oSe intervenciach skér,
pocas zdravotnickych vykonov ako tie ktoré ho nepoznaijt
“— “—
* \Vyskumny problém : » Ciel €. 4

» Posudit ako sa dodrziava HER pri
manipulacii a pri pouZivani sterilnych ZP v
oSetrovatelskej praxi

= H4

* Predpokladame, Ze sestry invazivnych
odborov maju SirSie teoretické vedomosti a
prakticke zruénosti s dodrZiavanim HER v
manipulacii so ZP na oddeleniach akeo
sestry z neinvazivnych odborov

= Aky vplyv ma prostredie a manipulacia na
zachovanie sterility ZP pre poskytovanie
kvalitnej oSetrovatelskej starostlivosti
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Otdrkou € 10 s zistovali & respondetipormajli madal 2 na sterilizatnomobale

* Metodika vyskumu bola realizovana za

pouZitia exploragnej metédy a to formou Tebulka 10
dotaznika zhodného pre vsetkych
respendentov.
. . . L] Jedhorazova 2dravolnd pomdcka (ZP) 54 0%
* Dotaznik pDZGStavai z 22 otazok ] Z3kaz apakowane] resteriizacie i %
otvorenych, zatvorenych a kombinovanych Bl [Nisdy somsa s i neshalaesteld 1 %
- & — B2 ZP mozno poudt 2z 2 1%
" Vée':ky thaanky bﬂll Wpinene plSDmnE B3 ZF' nemozno resterilizoval 2 na EQ (etylenoxid) 1 1%
B4 Déturn expiricle 1 1%
5] Meviem 4 4%
- G2 Bez alpoirede 2 16%
DOtaz ni ky AR |Sidet odowed 1402 104 i
- BHBBHBA |5t oo B1462183:5 i %
. Spmiu nbory invazivne CHG2 |5ﬂﬁztuﬂpuveﬂim+cz T %
 Dodanych dotaznikov 150 SPOLU |Sum§rv§slk;’rchmspnndentnu 183 100%|

Vratenych dotaznikov 96

= Spolu obory neinvazivne
Dedanych dotaznikov 107
Vratenych dotaznikov 87

Graf 10

Qe 9xreAsovai, deitie madsle radsdoet deilm 7P

Teadla 9

Zistili sme, Ze
57 % respondentov ma vedomosti, Ze uvedend znacka urduje , Ze ZF je jednordzovd a
nemozino ju resterilizowvat’
3 % respondentov nema wedomosti, S0 dana znacka na obale znamena
40 % respondentov neodpovedalo na dand otazko

Otazkou é. 20 sme sa sna#ili zistit, aky druh a koncentricie dezinfekinich litok sa pousivaji
v dezinfeRénich refimoch na jednotlivich pracoviskéeh

Tabulka 20

PRACOVHE A WYSETROVACIE PLOCHY

UrEieny anuh dezinfiekéne] itk 0| =% Bl 6%

Urfeny druh 3] koncentracia dezinfekéne] 5ty ngl 44%) ﬁl 45%
4

Graf 9

ITHICKE POMDCKY
‘UrBeny anuh dezinfekéne] iy 20, 21%| 35| 0%
5&“” druh 3] kongentracia dezinfekne] Kticy. 38 40% 32 37%
Wykondwa oddelenie cenfraing] Sterlizacis %] 20 3%
SPOLU E'l 100%: 7
SUMAR
Urien$ druh dezinfekinel lithy @ 3y k) ol
Seny deul o3 cia dezinfebac B
100 35%| " il
0stmé Mewem, uopratowacia fima, OCS) 36| n s
Eiriliame; des SPOLU 288 100% 261 100%

12 % respondentov tvrdi, 32 na sterilizadnom obale mé byt vyznafeny ditum  sterilizdcie a
détum expirdcie

13 % respondentov tvrdi fe ne stezilizadnom obale md byt vyznadeny détum sterilizdcie,
expiricie, dislo farke

63 % respondsntov tvedi, 2s na sterilizadnom obale m4 byt vyznafeny ditum sterilizdcie,
expirdcic, , fislo Sarie, 2natke zhotovitel o, spdsob sterilizdcie o popis ZF
(pri neprietladnom abale)

10 % respondentov trrdi fe ne stesilizadnom obale md byt vyznadeny détum sterilizdcie,
dislo $arte, spisob sterilizdcie a popis ZF

2% respondentov neuvedlo Ziadan odpovid




Zistil sme, e

30% respondentov 2 invazivaych oddelent poznd drub dezinfelkine) latky, korou sane
oddelent dezmnfikne

35 % respendentov 7 iwazfmych oddelent paznd dub &) koncentréciu cezinfekine) latky
urtene) k pouzivann na dezinfeken

36 % respondzntov 2 inwazivnych oddelent uwiedlo nespraviu odpoved (neviem, upratovacia
firme, OCS

38 % respendentov 2 neinvezivaych oddelent porma druh dezinfekéne) litky, Ktorou sana
oddelen deamnfikue

35 % respendentov 2 netnvezivaych oddelent porna droh &) koncentrécin dezinfekine) atky
urtenej k pouzivam na dezmnfekein

1% respendentov 2 neinvezivaych oddelent uviedlo nespravm odpoved {neviem,
upratovaa firma, OC3)

* H1 predpokladame, Ze sestry, ktore
poznaju vplyv prostredia na zachovanie
sterility ZP, budu presnejsie prezentovat
vhodné podmienky pre uloZenie sterilnych
ZP na oddeleniach ako tie , ktorym tieto
vedomosti chybaji

= Hypotéza €. 1 sa potvrdila , kedze

prevaZuje vacaina spravnych odpovedi

O €. 1980 % spravnych , 10 %

nespravnych odpovedi

O €. 2 50 % spravnych i, 47 % Ciastocnych

3 nespravne odpovede

= O ¢ 3 89 % spravnych, 19 % nespravnych
odpovedi

= Otazky

= O €. 1 Su zdravotnicki pracovnici povinni
zabezpecovat biologicky bezpeéné
prostredie

* O £.2 kto mdZe manipulovat so sterilnymi
ZP

* O ¢. 3 podla coho su ulozene sterilne ZP
« O €. 4 miesta uloZenia sterilnych ZP

« O c. 5 podla coho sa realizuje objednavka
velkosti zasob sterilnych ZP

» O ¢&. 6 vedomosti o pojme exspiracie

“—

* Oc. 4 81 % spravnych, 18 % nespravnych
odpovedi

*» O¢. 579 % spravnych , 21, nespravnych
odpovedi

*» O €. 6 87% spravnych , 13 % nespravnych
odpovedi

*H2

= Predpokladame, Ze sestry, ktoré poznaju
spravnu exspiraciu ZP, zabrania riziku
pouZitia preexspirovanej ZP pri
oSetrovatelskych intervencidach skér, ako
tie €o ho nepoznaji

« Otazky

O €. 7 uroven vedomosti o pojme

exspiracia

= O €. 8 ako meni chemické a mechanické
pog&kodenie exspirdciu sterilnych ZP

= O C. 9 aké udaje na obale ma obsahovat
steriina ZP

* O c. 10 zistovanie informacii o znacke
urujlcej jednorazové pouZitie

* O¢&. 11 moZné pouZitie sterilnej ZP po
uplynuti exspiracie

» O &. o je potrebné prekontrolovat na

sterilnej ZP pred pouzitim




/0, /7 DN

« Z uvedeneho vyplyva, ze H2 sa potvrdila,
pretoZe prevaZuje vacésina spravnych
odpovedi

=« O €. 762% spravne, 38% nespravne

odpovede

O €. 8 99% spravne a 1 % nespravne

“—
« OC. 963 % spravne, 37 % nespravne
= O ¢. 10 57 % spravne, 43 % nespravne
= O €. 11 75 % spravne, 25 % nespravne
* O¢. 12 83 % spravne , 17 % nespravne
*H3

= Predpokladame, Ze sestry, ktoré poznaju
spravny spdsob manipuldcie so sterilnymi
ZP zamedzia riziku mikrobidlnej
kontaminacie pri o8etrovatelskych
intervenciach skér, ako tie ktoré ho
nepoznajll

O €. 13 zistovanie znalosti znacky na
obalovom materialy urcujlucej sposob
otvorenia obalu

O €. 14 ddjde pri nespravnej manipulacii
so sterilnou ZP k sekundarnej
kontaminacii

= O ¢&. 15 spdsob otvarania sterilnych ZP

= O €. 21 mdZe uroven dezinfekcie a
sterilizacie ovplyvnit vyskyt NN

= Z uvedeného vyplyva, ze H €. 3 sa
vyplnila, nakofko prevaZuje vacsina
spravnych odpovedi

= O €. 13 16 % spravne, 74 % &iastoéne, 10
% nespravne

= OC. 14 49 % spravne, 40 % ciastotne, 11
% nespravne

= O¢E. 15 75 % spravne, 25 % nespravne

7 rad -::: T F R T 1 T
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*« Oc. 21 invazivne odbory

= 89 % spravne, 11 % nespravne
* Neinvazivne odbory

» 74 % spravne , 26 % nespravne

*H4

= Predpokladame, Ze sestry invazivnych
odborov majl Sirsie teoretické vedomosti a
praktické zruénosti s dodrZiavanim HER v
manipulacii so sterilnymi ZP na
oddeleniach ako sestry z neinvazivnych
odborov

O & 16 zist'ovanie o vypracovanosti HER na

oddeleniach

= O¢&. 17 kto na oddelen! vykonava HER

= O ¢&. 18 kio je zodpovedny za dodrziavanie HER

« O £.19 vplyv kontaminacie pri ulozeni sterilnych
ZP na exponovanych miestach

» O ¢E 20 zistovanie druhu a koncentracie
dezinfekénych latok pouzivanych v
dezinfekénych reZzimoch

= V praxi tieto zistené poznatky znamenaju,
Ze je moZna vzajomna zastupitelnost' v
ramci vsetkych klinickych oddeleni

* H 4 sa nepotvrdila, co povazujeme za
pozitivum, nakolko Uroveri vedomosti na
invazivnych a neinvazivnych oddeleniach
nevykazuje zavaZnejSie rozdiely v Urovni
Sirsich teoretickych a praktickych
vedomosti a zrucnosti pri manipulacii so
ZP




* QOdpordagania pre prax

= - udrziavaf ¢o najvy&8iu Uroven vedomosti

o manipulacii so steriinymi ZP
opakovanim teoretickych a praktickych
vedomosti formou seminarov, odbornych
stazi a instruktazi......

= - dodrZiavat a kontrolovat nadalej Uroveri
HER formou pravidelnych a priebeznych
kontrol, pozorovania pri praci

= -podporovat’ vBestranné vzdelavanie sestier,
hlavne potas nastupnej praxe, ale aj beznej
praxe, aby realizovali bezpetné o3etrovatelske
techniky

= -zabezpedit' taky spbsob uchovavania sterilnych
ZP, aby neboela narusena ich sterilita a nedoslo
k mechanickému a chemickému poskodeniu

= -transformaciu nesterilnej ZP na steriind
realizovat' v overenom a kontrolovanom systéme
pripravy

Sterilizace v KNL - postrehy z internich auditd

Halina DoleZalova, Steriliza¢ni centrum KN Liberec

Je kvalita tou spravnou cestou ?

. KN Liberec-pfFijala systém normy ISO
9001

. Viichni zaméstnanci byli se systémem
seznameni

. Vytvoreno odde€leni fizeni kvality

. Rok na pfipravu

. Duben 2006 probéhl certifikacni audit

. MUZeme pouzivat znaCku =
' Bk

Vnitrni kontrolni systém

. Aktualizovat stavajici standardy
. vytvorit systém kontrol cileného

zameéreni
. sestavit kontrolni skupiny

Plan zamereni

I\Untl ola uloZeni
. Kontrola veder

Kontrola vhodné¢ho zle..ol'-L sterilizace
ndvaznosti s ndvodem pouZiti ]mmu Ly
Kontrola deniku vyssiho stupné dezinfekee

Plan kontrol na r.2006 pro
Sterilizacni centrum

. 20 kontrol ]n.dnol]n e

neshodé




Nalezy Postrehy

Neznalost SOP €.26 - Nezdjem o
Nelevalitni problematiku
i}chQIcrilizafni - Ale my to tak delame
pFip[:El\'H ) uZ dlouho a nikdo nam
Nekvalitni nefekl ,Ze Spatné
;:Iokurcn s N . Nemam Cas chodit na
¥ dll . ,- age .
deiilng; seminale o sterilizaci
;\hscn_r;e denik . Ja se o to nestaram to
dela oska
Zadny standard o
sterilizaci jsem neCetla
Porad nas nekdo
controluje
kontrolu;

vys§iho stupné
dezinfekee

. : - Skartace neyvyhovujicich
Nastroje zcela rezavé sterilizatord

D dleZité pro:
kontrolujici kontrolované

. V@&dé&t pro€ kontroluji . VEdét pro€ jsem
. Znal problematiku kontrolovan
provozu- -umet por adit . Kontr OIaJL. pro
. Orientovat se ve ﬂd“.h anéni chyby a ne
standardy mé
. Ziskat dUvéru a
pochopeni u
kontrolovancho-chvalit

zavérem....

- Pokud ma kdekoliv cokoliv
napsaného na papire fungovat
v praxi,bez
vysvetlem pochopeni a pak

nasledné kontroly se toho
nedoCkame




Jednorazové operacni rousky - snizeni rizika peroperacnich infekci

MUDr. Ivan Kare$, Krajska nemocnice T. Bati Zlin, a.s.

Jednorazove operacni rousky- Ad 5. Chirurgické pradlo a rousky
snizeni rizika peroperacnich infekci «Masky-istenky, chirurgické &epice
. =Stenlni rukavice (1 dvojite!)
=Plasté a rousky ( EN 13795 )

- odolnost viic¢i bakteridlni penetraci

74 sucha, za mokra

- odolnost vii¢i primiku tekutin
MUDr. Ivan Kares Jedna se o zdravolnické prostfedky k prevenci
Krajska nemocnice T. Bati Zlin, a.s. prenosu bakterii do operaéni rény!
— T
Smémice pro prevenci infekce v mist¢ chirurgického vykonu, 6. Asepse
1999
Alicia 1. Mangram, MD; Tesesa C. Horan, MPH, CIC; Michel L Peron, MD: Leah Chrsioe Sibver, BS: 7. Chirurgicka technika
Willian R Jarvis, MD;

Poradni vibor pro pestupy kontroly infekee v nemocnicich.

N etial o WAz oot 8. Hypotermie u chirurgickych pacientii

Ministerstvo zdravotnictvi a socidinich shubeb USA

Seznam Elend Poradnibo vifboru pro postupy kontroly infekee v nemaenicich: 9. Osetro ADCIze

Predseda Vikonny tajemnik
Elaine L.Larson, RN, PhD, FAAN, CIC Michele L. Pearson, MD
(etfovatelskd Skola Centrum pro kentrolu 2 prevenci nemel - C P
Kolumbilské university Atlnta. Georgia 10. Planovani propusténi

New York, New York

) FAKTORY ovlivigjici vznik a
-_Cast L Pr?h’led - podro'br:is dfsku!ufw p'rs'dopemcm, $iteni NN
infraoperacni a pooperacni otdzky tykajici se geneze
infekce v misté chivurgického vykonu ( IMCHYV )
=Vnitrni faktory - vék, imunodeficit, metabolické poruchy,
vyiavovy stav, zikladni onemocnéni, vlasini mikrofléra pacienta
«Cast I1. Doporuéeni pro prevenci IMCHV
predstavuje spolecny ndzor Poradniho vyboru pro

: e *Vnéjfl rizikove fakfory - typ a délka operace, rmedisténé a
postupy kontroly infekce v nemocnicich Teoné #ni 8

I TNy, OF na GIT, intubace, modovy
katetr, umala ventilace phe, infravendzni katetry, sckundami
imunosuprese zpisobena lé¢bou

V plném znéni je smérnice k dispozici on line na = :
voiul podle Srdmovd, Nozokomidin ndbazy

www.cde.gov/ncidod/hip a neni chrénéna autorskym priavem.

— —
1. Predoperacni holeni nebo stiihani contra

depilace Cty¥i cesty pFenosu mikrobi z kize

vzduch

2. Antimikrobni profylaxe n n

personal  RANA pacient

e aJ

3. Antisepse rukou operacniho tymu

4. Prostredi operacniho salu

. Chirurgické pradlo a rousky

-11 -



Nové vademecume S TERILIZ A CE 1/2007

Jednorazové rouskovani 3M

» Steri-Drape 9000 — polypropylén.vldkna
laminovana k polyetylénové folii

= Spliiuji a pfekraduji EN 13795 a dalsi

= Rousky jednotlivé i v sadach

= Nepropustné od kraje ke kraji

= Savé, pevné, komfortni

= Spolehliva adheze ke kiizi &i okrajiim ran

Centralni sterilizace Jednorizové rouskovani 3M
= Vstupni zadkoleni a konzultace
= 2 stanice — nemocnice 1 externi klienti = Edukacéni program 3M — prevence infekei
= Automatické myéky Cleanmaquet a Lancer zdarma

* Pami sterilizétory Sterimaquel a Malachana
» IFormaldehydovy sterilizator Malachana
= Ethylenoxidovy sterilizator Matachana

Zvlastnosti jednorazového
rouSkovani

= Poloha pacienta —
co nejbliZe u dolniho okraje stolu
» Natirani musi zaschnout!
= Zajistit dokonalou adhezi k pokoZzee pacienta
= U delgich a superaseptickych vykonii —
incizni roudkal

Vysledky ?
* dosud jen u vybranych vykonu

* naro¢na priprava managementu COS
* od zafi 2006 systémem 3M
 provozni zkusenosti

e ?nNildady ¢

-12 -



Vysledky ?

=W r n n
, Nemocni¢ni hygienik
= Uspora pradlovych kontejnerii
» Standardizace postupii
« Eliminace problémi s pradelnou = Sledovani a prevence nemocniénich nakaz
= Dezinfekéni plan nemocnice
* SniZeni poétu pracovnikii na CS * Kontrola bariérového reZimu pracovist’

= Problematika profesionalnich ndkaz

= Méné ¢asta vyména vzduchotechnickych filtrii Vzd€lavani pracovniki

Persteril - tradice v novém

CONLAC, spol. s r.o.

Tradi¢ni koncentrace
1® i
Persteril Persteril ® 36%

Pozitiva

» Velmi uéinna dezinfekee v celém dezinfekénim

Tradice v novém

» Pouzili v Sirokeém teplotnim rozmezi

Persteril® Persteril ® 36 %

Chranény obchodni nazev Negativa
Kysely oxidaéni dezinfekéni prostredek ST Atks Hrave
Stabilizovana smés kyseliny peroctové a » Latka oxiduyjici
peroxidu vodiku > Hoflavina IL. tfidy
» Koncentral ma zmacne korozivni téinky
1966 - 2006

CONLAC, spol. s r.o. Doporucen pouze pro odborné pouZziti

-13-



Nové koncentrace

Persteril ® 15 %

Persteril ® 4 %

Kvalitativni parametry

Persteril ® | Persteril ® | Persteril ®
36 % 15 % 4 %

Kyselina 32-36 35 55
peroctova

Peroxid -12 2 12- 19
vodiku (26 — 28)

Vyhody
Persteril ® 15% Persteril ® 4%
Uginnost ABCTMYV
» Nizke aplikacni koncentrace

» Rychlost uéinku
» Pouziti v Sirokém teplonim rozmezi

Vyhody 2. porovnani

Persteril ® | Persteril ® | Persteril ®
36 % 15 % 4.9

Oznadeni a.eN (G & Xi
nebezpecnosti

Horlavost 11 trida I11. tFida

Doba 6 mésicti | 12 mésict | 12 mésici
pouZitelnosti

-

Testy ucinnosti — Persteril ® 15

Testovano na SZU Praha, 5/2006

Min. inhibiéni koncentrace
» Baktericidni — 0,02 % (do 30 vtefin)
» Baktericidni pfi bilkovinné zatéz — 0,06 %

Virucidni aéinky

bilkovinny roztok : 0,5 % roztok 4 minuty

e

Testy ucinnosti Persteril ©

Min. inhibiéni koncentrace
> Baktericidni — 0,016 % (do 30 vtefin)
» Baktericidni pf1 bilkovinné zatézi — 0,05 %

Virucidni uéinky
bilkovinny roztok : 2 % roztok 4 minuty

Persteril ® 4%

Dezinfekce vody - pitné
Bazénova dezinfekce — voda + okolni
prostfedi (sprchy, dlazdice-vstupy)

Chladici vody - legionela

Testy koZni drazdivosti

Vyhled

Nové sloZeni Persteril ® 4 — aktivng&;&i
Persteril ® 4 s obsahem tenzidu — dezinfckee
ploch

Dezinfekéni pripravky osobni hygieny




Dalsi oblasti vyuziti Persterilu CONLAC, spol. sr.o.

Zemedélstvi
Veterinarni praxe
Potravinarsky priumysl

Chladici prumyslové vody, odpadni vody

Problematika zateze na oddeleni centralni sterilizace

Drahomira LouZecka, CS FN Plzen

Charakteristika problému
- vSeobecné

m Faktory psychické zatéze:
price v nuceném tempu (prednostni

" zpracovani rmaterilu pro COS),

— casovy tlak, sménnost, naroky na

Problematika zéitéde soustfedéni pfi kompletaci sit, naroky

na oddélen] centrilni sterilizace na plynulé feSeni meénicich s& situaci
Drahotnirs LOUVEECHI, wehnd svstrn TS Fil Piewh

HOSPIMEDRE, Men 2005

Charakteristika problému Charakteristika problému
- vSeobecné - véeobecné

m Faktory fyzické zatéze :

m stresory podilejici se na vzniku a néroky na zatlzem, zpramvanl I tézkych
" rozvoji nespecifickych chorob a ' konbejnerﬁ prenaseni, nepravideiny
ovliviujici pracovni pohodu jsou rezim prace a odpoginku, price v
PSYCHICKA OOPPﬁ néroky na zvySenou ginnost
vETES smysld - zrak a sluch, hiuk, pracovni
a Frzickh ZATEZ poloha, mikroklima, denni’a umnélé
osvétleni

-15 -



Nové vadewmecum S TERILIZ A CE 1/2007

Proc€ jsem si zvolila téma
zatéz na oddéleni CS ?

Charakteristika problému
fyzickd zaté&Z na odd. CS FN Plzefi

Mrﬁm zprava KHS Plzen k

provedenému méfeni Personalni obsazeni
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Nové vadewmecum S TERILIZ A CE 1/2007

Nové Vademecum sterilizace ¢. 2/2007
uzaverka dalsiho Cisla je 10. cervna 2007
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1/2007

Uskali zapdjéovani operaéniho instrumentaria

Gabriela Lasotovd, CS Nemocnice Tfinec

Konsignacni sklady

Covani chybejiciio instrumentaria ke
etnim operacnim vykoniim

eldodavano zastupcem smluvni firmy

® Instrumentarium koluje mezi nekolika
zdravotnickymi subjekty

- osobni auto,
vKka, transportni skrin - nebezpeci
ozeni komponenti

= pouze dekontaminace (rucni, strojova )
- dekontaminace i sterilizace

“V'€em vidime problém

a CISEn .
chle pouzit, rychle vratit
iemdme cas, dealer uz ceka a spécha ,,

posledni uzivatel
konsignacni sklad
zastupce firmy
novy pronajimatel

avaci protokol - dodavatel nema ¢as
vypisovat a navic nikdo to nikdy po
nechtel

0 pouziti se dekontaminuji jen pouzité
komponenty — neni cas , dodavatel ceka a
musi sito jesté zkompletovat

e _ a proc vas to zajima, to je snad jedno,
co si s tim kdo nékde dal udéla ,,

idna zodpovédna osoba

Zadna informace o probéhlé
dekontaminaci

iomponenty pracoval — pripadné
)ekompletni nebo poskozené pomiicky
mozno dohledat

= prehled Zivotnosti jednotlivych nastroji

S

las zpilisob reseni

casne dodani instrumentaria
dodani rovnou na CS - strojova
dekontaminace a sterilizace pred
dodanim na op. sal

.

““Nas zpilisob reseni

odpada zpétné posilani
dekontaminovanych komponenti
ke kompletaci zpét na sal — nyni
zaridi odpoveédny pracovnik na CS




vypracovalo pracovisté CS
dodava ke kazdému strojové
dekontaminovanému
instrumentariu

centrdln serilieace

Zapijcene instrumentarium po
zastupcem konsignacniho skladu

€ na CS — strojova dekontaminace,
I a sterilizace

Okamzita distribuce na prislusny operacni
sal

racnim vykonu — opétovn'él- strojova
:aminace veskerého instrumentaria

ompletovana sita se zabali do ochranné

~ PVC folie

¢ Predani obchodnimu zastupci spolu s
Protokolem o dekontaminaci

docilit zlepseni komunikace mezi
S a zastupci konsignacnich skladii

vest system kontrol kolobéhu
plijcovaneého instrumentaria

¢ Vypracovat SOP

Nové Vademecum sterilizace - terminy uzaverek v roce 2007

2/2007
3/2007
4/2007

10.Cervna

rvs

10.zari

5.prosince
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Nulté jednani k novelizaci vyhlasky MZ CR &. 423/2004 Sb.
na Ministerstvu zdravotnictvi v Praze dne 1.3.2007

Zaznamenali: D. Jezkova, MUDr. |. Kare$

Jednani svolala feditelka OVZV MZ Mgr. Eva ProSkova
a fidila je Bc. Nina Mullerova. Jednéni se ucastnili z&stupci
MZ, registru NCO NZO v Brné, Sdruzeni fakultnich nemocnic
a profesnich organizaci, jez vydavaji souhlasna stanoviska ke
vzdélavacim akcim nelékarskych zdravotnickych pracovnikd. Za
CSS byli delegovani D. JeZkova a MUDr. I. Kare$.

Bylo konstatovéno, Ze pfipravovand novelizace citované
vyhladky musi navazovat na novelu z&kona ¢&. 96/2004 Sb.,
kterd je jiz prakticky dokon¢ena a musi byt také v souladu s pfi-
pravovanymi upravami vyhlasky €. 424/2004 Sb. o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikd.

Ugastnici doporugili ponechat profesnim organizacim pra-
vomoc nadale vydavat souhlasné stanoviska ke vzdélavacim
akcim, o nichz povedou vlastni registr. Kredity bude na zékladé
vyhlasky pfidélovat pofadatel akce.

Konsensualné bylo navrzeno zakotvit do novely vzdélavani
po internetu, pfesné definovat pojem $kolici misto, specifikovat
akce formou klinickych semin&fu, upfesnit pocty udélovanych
kreditd.

Rada dalsich otazek byla odsunuta na pfiéti jednani, zapis
z tohoto nultého jednani je k dispozici u pfedsedy CSS.

CSS Ceska spoleénost pro sterilizaci

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply

0ZNAMENi CLENUM CESKE SPOLECNOSTI PRO STERILIZACI

Predsednictvo Ceské spoleénosti pro sterilizaci /CSS/
svolava v souladu se stanovami spolec¢nosti sném ¢lent
Ceské spoleénosti pro sterilizaci.

Sném cleni CSS se uskutecni dne 16.10. 2007 v 15,30
hod. v sale ,,A“ Kongresového centra BVV, Brno, Vystavis-
18 u pilezitosti lll. vyroéni konference Ceské spoleénosti
pro sterilizaci - STERIL.CZ.

Navrh programu snému:

volba pracovniho pfedsednictva snému a schvaleni
programu snému

zpréva o ¢innosti a hospodareni CSS
volba volebni komise CSS

volby pfedsednictva a revizni komise CSS
vyhlaSeni vysledku voleb

rizné

ukonceni snému

Navrhy kandidatd do predsednictva a revizni komise
CSS, pfip. navrhy na dopinéni programu snému zasilejte do
31.5.2007 na poStovni adresu:

Ceskd spoleénost pro sterilizaci
se sidlem ve FN Brno,

Jihlavka 20

625 00 BRNO

pfip. e-mail adresu: c.ss@seznam.cz

Jednaci a volebni fad CSS je pfilohou tohoto 0znameni na
webu CSS.
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Aktuality

Odborna literatura

Prévni predpisy nejen pro hlavni,vrchni a stani¢ni sestry
Autor: MUDr. JUDr. Lubomir Vondracek

Vydava Grada

Informace CSS

Sném ¢lenli CSS se uskutecni dne 16.10. 2007 v 15,30 hod. v sale
,A* Kongresového centra BVV, Bmo, Vystavisté.

Podrobnosti na strané 20.

Informaéni zdroje domaci

Ministerstvo zdravotnictvi: www.mzcr.cz

Narodni centrum oSetfovatelstvi NCONZO: www.nconzo.cz
Normalizaéni institut: www.cni.cz

Ceské spolecnost pro sterilizaci: www.steri.cz

Informacni zdroje zahranicni

Svétové forum pro nemocniéni sterilizaci: www.wfhss.com
Slovenska spolecnost pro nemocnicni nakazy: www.spnn.sk
Svétova zdravotnicka organizace (WHO): www.who.int/en/
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Informace pro autory prispévku
Odborna sdéleni, diskusni pfispévky a nazory v cestiné nebo
slovenstiné prijima redakce:

* v elektronické podobé textovy editor MS WORD

* formou pfilohy E —mailu event. CD v pismé Arial 12

* k pfispévku dolozte nazev pracovisté, e-mailovou adresu

a telefonické spojeni.
* nepouZivejte zkratky
* nevyzadany material se nevraci

Obrazova dokumentace

* ve formatu JPG
Za jazykovou Upravu a sprdvnost Udajii piné zodpovida autor
priSpévku.

Nové Vademecum sterilizace ¢. 2/2007
uzavérka cisla 10. ¢ervna 2007

Upozornéni:

Upozorfiujeme, ze v8echny pfispévky jsou chranény
autorskym zékonem a jejich dalSi pouZiti, jakoZ i jejich ¢asti,
je podminéno pisemnym souhlasem vydavatele. Texty i
reklamy maji vyhradné informativni charakter, v zadném
pfipadé nenahrazuji navody, metody, postupy apod. Pfipadné
vyuziti musi byt konzultovano s odbornym poradcem nebo
vyrobcem. Za pfipadné Skody zplsobené nedodrzenim
tohoto doporuéeni nenese vydavatel zadnou odpovédnost.

Vydavatel neodpovida za obsah inzerce a reklamy.
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