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Bariérovy rezi
zarizenich

MUDr. lvan Kare$
Krajska nemocnice T. Bati a.s. Zlin, kares @bnzlin.cz

Souhrn: Rizika prdce ve zdravotnictvi, hygiena prace
a forenzni rizika. Zasady bariérového osetfovaciho reZi-
mu jako ndstroje prevence sifeni infekce. Akcent kladen
na myti a dezinfekci rukou, pouzivani osobnich ochran-
nych prostredku, uklid a bezpecnou manipulaci s odpady.
Klicova slova: bariérovy reZim, provozni fad,dezinfekce,
uklid,odpady, riziko.

Motto
Bakterie byly na nasi planeté mnohem dfive nez lidé
a bezesporu mnohem déle budou. Je dulezité udélat
v&e pro to, aby doba jejich spoleéného souziti byla co
nejdelsi.

Rizika prace ve zdravotnictvi

1.infekéni ( kontakt, poranéni, infekéni aerosol,
alimentarni cesta )
2.neinfekéni ( dezinfekeni prostredky, steriliza¢ni
média, mikroklima, fyzicka zatéz, ultrazvuk,
osvétleni, zafeni, chemické latky ...)

Poranéni zdravotnikd pfi manipulaci s ostrymi
zdravotnickymi prostfedky, které jsou pouzivany pfi
vySetfovani a osSetfovani pacientll velmi ¢asto
znamena infekéni riziko.

V roce 2003 provadéla Mgr.Petra Charvatova pro
Sdruzeni fakultnich nemocnic pruzkum éetnosti
profesionalnich poranéni zdravotniki. Z prazkumu
vyplynulo, Ze prakticky 75 % vSech zdravotnikl se
pfi préaci porani a to v takika 90 % vlastnim
zavinénim pfi manipulaci s jehlou nebo jinou ostrou
pomuckou. Vybrané grafy ¢. 1, 3, 4, 9 z citované¢ho
prizkumu tato zjisténi ilustruji.
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Infekéni nemoci z povolani (profesionalni) ohrozuji zdravot-
niky praveé pii vykonu praci spojenych s infekénim rizikem.
V ptenosu profesionélnich infekci ma poranénikontaminova-
nymi nastroji vyznamnou roli pravé pro riziko nakazy viru
hepatitidy B, C a viry HIV.

Infekce, Sifené ve zdravotnickych zatizenich vSak téz mohou
byt nemocnic¢ni ( u pacientil ). Nemocni¢ni (nozokomialni na-
kazou) se rozumi nakaza exogenniho i endogenniho ptivodu,
ktera vznikla v pri¢inné souvislosti s pobytem osob ve zdra-
votnickém zafizeni(v Ustavni i ambulantni ¢asti). Za nozoko-
mialni nakazu se povazuje i nakaza, ktera se projevi teprve po
propusténi do domaci péce nebo po prelozeni do jiného zdra-
votnického zatizeni.

Siteni infekce umozni:
B Kontaminované nastroje
B Piepravky
B Piepravni skiiné¢
B Vadna klimatizace
B Kfizeni provozu
B Nespravna sanitace
B Absence ochrannych pomiicek
B Chybné nakladani s odpady
B Chyby v hygienickych navycich
B Jidlo na pracovisti

Podminky piedchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich onemoc-
néni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafi-
zeni a Ustavll socidlni péce jsou upraveny Vyhlaskou Minister-
stva zdravotnictvi CR & 195/2005 Sb. (text v elektronické
podob¢ naleznete napf. na www.sber.cz ), pozadavky na nakla-
kladani s odpady tesi Zakon ¢.185/2001 Sb. o odpadech ve
znéni Zakona &. 25/2008 spolu s provadéci vyhlaskou MZP ¢&.
381/2001 Sb. o nakladani s odpady ve zdravotnickych zafizenich.
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Protoze kazd¢é zdravotnické zatizeni, kazdé pracoviste je
provozovano ve vlastnich specifickych podminkach a svym
specifickym zptisobem, musi mit stanoven sviij provozni rad.

V ném je zakotveno:
1. charakteristika pracovisté a rozsah péce
dezinfekce, sterilizace, transport nastroji
(zdravotnickych prostredkil) — validace
manipulace s pradlem, tklid, dezinfekce
manipulace se stravou
manipulace s odpady — tfidéni!
prevence nemocni¢nich ndkaz — bariérovy rezim
myti a dezinfekce rukou
pouzivani osobnich ochrannych prostiedka
a dalsi pozadavky na provoz, které sméfuji k ochrané
pacientt ¢i klientd prislusného zdravotnického pracoviste,
ale také k ochran¢ samotnych zdravotnikti. Takové
provozni pozadavky ve svém souhrnu vlastné definuji
bariérovy osetiovaci rezim.
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Bariérovy rezim prace
Mpyti a dezinfekce rukou
Osobni ochranné prostredky
Manipulace s pradlem (Cistym i pouzitym)
Manipulace s biologickym materialem, pouzitymi
nastroji, ptistroji, dezinfekce a sterilizace
Manipulace se stravou
Izolace pacienta
Spravny uklid a dezinfekce, pfipadné dezinsekce
a deratizace

Zasady hygieny rukou

Ptenos pivodcti nemocnic¢nich infekci je az v 60 % pii-
padi zprostredkovan kontaminovanyma rukama zdravot-
nického personalu. Proto zasady hygieny rukou, jejich
spravné myti a dezinfekce, jsouklicovym opatienim v pre-
venci infekci! V detailech odkazuji na ¢lanek R.Pokorné
»Zasady hygieny rukou®, ktery byl publikovan v ¢. 2/2008
tohoto ¢asopisu.

Osobni ochranné prostiredky

musi byt vyclenény

B Pro vlastni oddéleni (pracoviste) - na jiném pracovisti
jejich OOP!

Podle ucelu pouziti - ochranny odév, rukavice, ustenka,
bryle, obli¢ejovy Stit...

Podle ucinnosti - chranici kratkodobé, dlouhodobg,
trvale

Existuje velmi rozmanita nabidka osobnich ochrannych
prostfedkll a vybrat spravné znamena predevsim veédét, co
mohu od nabizenych prostfedkli ocekavat.

Jen pro ilustraci nékolik ptiklada:

Vyberete si ustenku jednovrstvou (jen proti Sifeni kapének)
nebo dvouvrstvou (bez bakteridlni filtraéni vrstvy) ¢i tiivrstvou
(s bakterialni filtraci)? Muzete sahnout i po tzv. CARBON
ctyivrstvé ustence s aktivni uhlikovou filtracni vrstvou nebo po
filtra¢ni masce. Rozdilna kvalita znamena nejen rozdilnou cenu
(a o to jde v mnoha zafizenich predevsim, ze?! ), ale hlavng
rozdilné uzitné vlastnosti a riznou miru bezpe€nosti jak pro
pracovniky, tak pro pacienty.

Obdobné¢ bychom mohli pokracovat napt. i u ochrannych
rukavic. Jaké rukavice? Gumové pracovni? VySetfovaci nebo
chirurgické? Sterilni nebo ne? Latex, nitril, vinyl, kopolymer?
Pudr ano, ne, zesilené, dvojité, dlouhé, s lepici manzetou?
Obvyklé parametry pro vybér rukavic:

Cena , cena, CENA!!!

Chybi informace o propustnosti rukavic — max. AQL.

Chybi informace o doporuc¢ené dobé pouziti rukavic.

Manipulace s pradlem a se stravou

musi byt rovnéz ur€ena v provoznim fadu pracoviste, je tieba
se vyvarovat kiizeni ¢istych a necistych ¢innosti, pouzivat
vyhrazené osobni ochranné prostiedky a minimalizovat tak
prenos infekce.

Chyby v dezinfekei

B Dezinfekéni pripravky nejsou pouzivany v souladu s dopo-
ru¢enim vyrobce

¥ fedéni ,,od oka“

#* jiny cil ureni (pfipravek uréeny na plochy k dezinfekci
nastroji)

#* prosla exspirace (original)

#* sméSovani s detergenty (tam, kde neni doporuceno
vyrobcem)

#* natredény roztok pouzivan i nékolik dni

#* pouzivan jen jeden dezinfekéni piipravek

¥ nevhodné kombinace pripravkl

#* fedéni horkou vodou bez pokynu vyrobce

#* rozlévani z original baleni do mensich nadob — bez
oznaceni

VysS$i stupen dezinfekce
je urcen pro zdravotnické prostiedky, které nemohou byt steri-
lizovany a musime dodrzet tento postup:

B Dekontaminace M Cisténi M vyssi stupen dezinfekce B
B oplach sterilni vodou H
- Takto dezinfikované zdrav. prostiedky jsou k okamzitému
uziti, max. skladovani 8 hodin
- O postupu vedeme denik: datum pfipravy a nazev
dezinfekéniho roztoku, koncentrace, expozice, jméno
pacienta, podpis zdrav.pracovnika

Chyby v uklidu
Neproskolené uklidové pracovnice (dichodkyné¢, mateiska
dovolena,..)

- Nejsou vyclenény uklidové pomticky podle uklidovych
usektl (provoz, kancelate, WC) a podle charakteru uklidu
(podlahy — povrchy)

- Nevétrana uklidova komora — $patné prosychani hadrd,
mopu,kartacl

- Nedostatecna péce o tklidové pomucky
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Zdravotnicky odpad

se odstrafiuje denné, tridi a skladuje dle druhu a nasledné lik-
viduje! Tiidéni (separace) odpadl ze zdravotnictvi vyzaduje
ukladani odpadii do bezpecnych, pevné uzaviratelnych, nepro-
pustnych a oznac¢enych oball ¢i nadob takto:

Spalitelny odpad

Ostry odpad

Chemicky odpad

Nepouzitelna 1éciva a cytostatika
Komunalni odpad

SniZeni zdravotniho rizika p¥i nakladani s odpady
B Provozni fad — fidici nastroj!

B Separace a znaceni odpadu

B Dekontaminace odpadu

B Pravidelné skoleni pracovnikti

B Vakcinace proti hepatitidé B

Zavéry kontroly CIZP ve vybranych zdravotnickych zatize-
nich provadénych v r. 2004 poukazuji na nedostatky, které

e 4

rrrrr

Nedostate¢n¢ vedena evidence

Absence identifikacnich listd nebezpecnych odpadt
Nezabezpeceni odpadl proti znehodnoceni
Nedostatecné oznaceni shromazd’ovacich nadob
Absence souhlasu k nakladani s nebezpe¢nym odpadem
Absence souhlasu k upusténi od tiidéni odpada
Predavani odpadii neopravnéné osobe

3/2008

MISTA KONTAMINOVANA BIOLOGICKYM
MATERIALEM - chyby v oSetreni

Cidténi a myti bez piredchozi dezinfekce

Vyhlaska MZ CR ¢.195/2005 Sb. §10, odst. 4)
...dekontaminace potiisnéného mista prekrytim mulem nebo
papirovou vatou namocenou ucinnym dezinfekénim roz-

po expozici se ocisti obvyklym zptisobem.
- Alkoholové dezinfekcni pripravky !?
Ne pii riziku ziedéni!

Zavér:
Dutlezitym celosvétovym problémem ve zdravotnictvi je vzes-
tup rezistence bakterii k antimikrobnim preparatima zvysujici
se vyskyt bakteridlnich kment s nebezpecnymi fenotypy rezis-
tence. Tento trend zaznamenavame u nozokomialnich bakterii
i u bakterii zptsobujicich komunitni infekce.

Pokud se nevystithame uvedenych rezimovych chyb a nebude-
me dodrzovat racionalni ATB lécbu, prispivame znacnoumeé-
rou k selekci rezistentnich bakterialnich kmenu v nemocnicnim
prostiedi a vzestupu mnozstvi multirezistentnich bakterii, jez
Jsou rizikem prave pro imunodeficientni jedince, kteri do zdra-
votnickych zarizeni prichazeji hledat pomoc.

Literatura:

Havlik J. et al.,Infekcni nemoci, Praha: Galén, 1998

.Sjrdmovd H. a kol.,Nozokomidlni nakazy, Praha: Maxdorf Jessenius, 1995
Sramova H. a kol.,Nozokomialni nakazy I, Praha: Maxdorf Jessenius, 2001
Charvatova P, Poranéni zaméstnancii ostrymi predmeéty, Instrumentarka, 2003
Kolar M., Antibioticka lécba nozokomialnich infekci, Triton, 2000
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Barlerovy rezim Bariérovy rezim ve zdravotnickém zarizeni

Bezpe€né prostfedi pro pacienta i personal

ve zdravotnickych
zarizenich

Stépanova

sam ohroZen infekci?”

Bariérovy rezim i
i\
ey

Soubor lege artis postupu, jez cifené minimalizuji riziko vzniku a
\ Sifeni nozokomialnich (nemocnicnich ) nakaz.
| Jedni se zejména o
= - myti a dezinfekei rukou personalu pfed a po manipulaci s pacientem
= - pouZivani predepsanych ochrannych prostredki (ochranny
odév, ustenka, rukavice)
= - manipulaci s pradlem ( cistym i pouZitym ) IH
= - manipulaci s biologickym materialem, pouZitymi nastroji, Fj‘
pristroji a zdrav. materialem
= - manipulaci se stravou (transport, podavani, provoz €ajovych
kuchynék )
= - zabran&ni vzniku infek&nich aerosolli a infek&niho prachu vhodnymi
oSetfovacimi a uklidovymi postupy
= - pouZivini individualnich pomlicek pouze pro daného pacienta

= - umoZnéni izolace pacienta, ktery je rezervoarem infekce nebo ‘ —_ ] -
naopak nemocného, ktery je zavieZenou infekel vyznamné& ohroZen Filtraéni polomaska - resplrator

Respiratory jsou uréeny k
ochrang uzivatele —
funkce zvenci dovnitf

W - duslednou sterilizaci uZivaného instrumentaria,
\J: pomiucek a zdrav. materialu \ 5
= - uklid a dezinfekci, pfip. dezinsekci a deratizaci o
zdravotnického pracoviété

Operacni lstenka

| Od samého poéatku, byla

operacni ustenka uréena

k ochrané okoli (pacienta)
— funkce zevnitr - ven

Celkova 4€innost respirdloru sestava z:

"}':I . Dosedaci linig

t2snosti dosedaci linie
8\ Mask leakage | 2~

(t&snosti chlopné
vydechoveho ventilku)

- biclogicka rizika: I
¢ " Wydechowy
mikroorganismy wentil filtraéni uginnosti
~—— filtraéniho materialu
« chemicka rizika:
napf. 1&¢iva
nebo desinfekéni

Promilsini flirem

tinidla
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Ochrana zraku
i zdravotnického
m personalu proti
o zasaZeni
kontaminovanymi
tekutinami nebo Krvi,
pred chemickymi vypary >
a v pfipad& nebezpedi S
i odletujicich Glomki L &
q nebo jinych
L kontaminovanych

materialli.

" |
Souvisejici direktiva — ochrana personalu:

-
SMERNICE RADY ' _.LII

89/656/LHS
ze dne 30. listopadu 1989
o minimalnich poZadaveich na bezpeénost a ochrann zdravi
ro pouzivani osobnich ochrannych prostfedki zaméstnanei p¥i préci

3/2008

m (tfeti dilfi smErnice ve smyslu €l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS)

| TYPE OF PPE Certification ’ Reason
calegory
m 7. RESPIRATORY PROTECTIVE EQUIPMENT
7.1 All respi Y protective equip designed and w
manufactured to provide protection against solid

aerosols, liquid aerosols or gases? ;
all respiratory protective equip designed and

manufactured to provide full insulation from the
almosphere;

all respiratory protective equipment designed and

m Except:
] 7.2 All respiratory protective equipment designed and 0 21
!mnufmn_.lxed specifically for use by the armed forces or
3 0
7.4 Comfort masks, not protective 0 they are not
PPE

Evropskea smérnice

C€ 0086

'f_‘ EN149
i FFP3SL

Znaceni - CE

m = CE logo a &islo
notifikované osoby

= Typ respiratoru (FFP)
= Cislo normy(EN 148)

PouZivani ochrannych prostredkd

CSS

Ceské spole¢nost

‘pro sterilizaci
A
S ——

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply

Manipulace s pradlem

m " soéslgbm pradlo, loZni pradlo, pradio z operagnich

= Kontaminace, opotfebeni, zaména, ztrata,
fyzickda zatéZz pfi manipulaci ...
= Material - bariéra ... ?

[ = Technické normy
'ﬂ = Garanlfovana kvalita

= _Kritickeé zony"

Materialy pouZivané k rouskovani:

m *  Tkana textilie  Bavina
= Netkané textilie
= Plastové rousky
=  Proceduralni rousky

0
-q = Rlzné kombinace zmin&nych variant

Zakladni pozadavky na vlastnosti rousky:

m > Bariéra

Pevnost

<

§ o e s - Pouzivame-li k zarouskovani
» Nizka / zadna prasnost

v Jemnost a splyvaveost
- Bezpeéna adheze ke kizi

pacienta platéné nebo
bavinéné rousky, splfiujeme
pouze TRl z poZadavka

m ¢ Nizka hoflavost
ﬂ Dostateéna savost

N

Neprodysnost

Q
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Zarou§kovali jsme v8e, kromé mista
kde operujeme
m (Cerveny ctverec)

b

Bez ronfky/odlepend r e
Obnova
Toini Aoty
Staphylacaccus Aurous
Stapylocoscus apidarmis

| Pzt

Incizni rousky:

m = zajistuji sterilni povrch

= znemoZfuji migraci baktérii
= prodluZuji efekt dezinfekce

=  sekundarn& stabilizuji rousky

loban™ 2 antimikrobidlni incizni rougka

i Polyesterovy podklad
| SO0
|
@
: g

Sterilni operacni povrch

loban 2 antimikrobidini incizni rouska:
Stuperi bakteridlni rekolonizace

.

W

7]

o
fi=-]

=
-}

o
=T

A

:u

|
3
m

Chlorhexidine in
llCDV’

Paovidane-iodine in
/ " diconol——

T T T T T 1
0S5 hod. 1 hed. 3 hod.

Souly conucesd by the Deparomencal S pery, Royal Ghwens Hoizl
Hewport: Gwans UK Deparementof Trawe md Orfiopedics and.
Department of Bacterislopy, Cord iy Reyal Inflrmary, Cerdiff; UK

Incizni rousky

loban, Steri-Drape, Steri-Drape2
;= Nizka tvarova pamét’ (nizké pnuti kize)
. = Hypoalergenni adhezivum
- = Sterilizovano radiaci

» NERESTERILIZUJTE!!! - jednordzovy
zdravotnicky prostfedek
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Stratégie néhrady PVC ve zdravotnictvi: H"uhj
toxického materialu

v vivs . Strategie nahrady
za bezpecnejsi materialy toxick&ho materilu za

Ruzickova W Wew r .
bezpecnejsi alternativy

Karolina Ruzickova

Health Care Without Harm Europe

’ﬁ Zivotni cyklus PVC | j
Vyhody PVC Wiom Vi
o

Nizka eena

Pruzne, snadno ohebné, pruhledné, vraci se |

=) i . i
do puvodniho tvaru a nelame se ﬂ——' PVC
A /
-‘\l—'—/

N\
DEHP zmekéovadlo piisobi jako

konzervacni latka a prodluzuje Zivotnost dqu)?n(; \rﬁ:ﬂr{y ‘
cervenych krvinek a jiné DEHP a dalsi _ _
persistentni falaty, Ftalaty a dal5i
Odolné vyssi teplote (121°C) organicke latiky [l 2mekéovadia zmakovadia,
) dioxiny, furany,
kyselina
EDC —etylén dichlorid, VCM — vinylchlorid monomer chlorovodikova

Heaith Care Heaith Care
| AR o

mtlmul H‘;rm Ne\f};‘ ]].Od}’r PVC ?Elmué

» Mnozstvi negativnich dopadii na zdravi lidi 1 Z1votniho
prostredi

Cilem HCWH je také:

Postupné omezit pouzivani PVC, rtuti a

dalsich toxickych latek ve zdravotnictvi N e - D
St 0 . PR — Dioxiny/furany prt vyrobe PVC 1 jeho spalovani ¢1

V' soucasn¢ dobe spolupracuyeme s nckolika nahlych pozrech na skladkach

e iot Hibe il o illcae PR 2 By PVC — Uniky zmékéovadel a stabilizatortt (t&7ké kovy) ze

pi1 hemodialyze a na novoroezeneckych sl

oddelenich v Cechach, Néemecku, Francii, _ Téméf nemoné recyklovat

Rakousku a Svédsku. » Prima zdravotni rizika pro pacienty —

C@ DEHP se uvelnuje z materialu v pribéhu

jeho pouziti
POISON PLASTIC 5
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DiOXin}" mzhuut H;!rm

Podobna strukiura, nekteré dioxiny -

nejjedovatejsi latky na zemi.

Veétsina dioxinit vznika jako vedlejsi produkt

lidskeé €imnosti

Persistentni

— ViZivotnim prostredi pretrvavaji po desetil?f&; ;
— Ulcloveka — 7 let (polocas rozkladu) b

Bio-akumulativnii— vysoké koncentrace namerene
u savel na vrecholu potravniho Fetézee véetne
cloveka.

Ukladaji se v tucich, pfitomny v materském mléce

Heaith Care
| R

Dioxiny — zdravotni )

nasledky pri velmi nizkych  |ifes
davkach

Porzorovany 17 v fadu pg-ng/lkg na den w hlodavei
Meni strukturu enzymu, ovliviwi rust plodu,
zabranuji spravnému vylucovani hormont
Rakoyina
Toxicke latley pro reprodukel a vywvoj jedince
Endokrinni disruptory
Poskozuji imunitni systém

Heaith Care
B o

Di-etylhexyl ftalat &
(DEHP) e

Zmekcovadlo, nejcasteji
pouzivane pro meékceni
PVC

1 az 4 miliony tun/rocne
Viudypritomne (voda,
pitda;, potrava, vzduch)
Ponziti

— Stavebni materialy
— Nabytek

— Obaly

— Zdravotnické
pomiicky

3/2008

DEHP ve zdravotnickych ”ri“%.,
pomtckach J

b
Without Harm

Pouziva se pro zmékcent PV.C, ktere je
7 podstaty tvrdy plast

DEHP tyott 20 - 40/% vahy ve vyrobku
zZ BV,

Nenl pevné vazano na molekulu
vinylchloridu a uyolnuje se.

Vaze se na tuley. Uvoliuje se tedy do
tekutin s vysokym obsahem tuku, vliv
ma 1 teplota a mechanickeé zachazeni.

Heatth Care
DEHP vyvojove vady h’J
studie na zviratech

Viyvojevd/reproduként toxieita
Kardiovaskulami, kosterni, oént vady, pohlayni
Organy
Smirt plodu v deloze, zvysena porodni Umrtnost
Zpomaleny a nenormalni delozni a poperodni rist
ZPUSOBUJE NENORMALNI VY VO]

POOLAVNICH ORGANU — SAMICT POHLAVNI
ZNAKY SE OBJEVUIJI U SAMCU

Neplodnost u sameti 1 samicek

Health  Care
[ A

Nejcitlivé§i organy: nedospélé § )
muzské pohlavni tGstroji Wi

— Nejeitlivest vyvijejict se varlata. Snizena
tverba spermit, poskozeni penisu, nadyvarlat,
prostaty

— Reprodukeni vady proekazdany na pokusech u
myst, kiys, krélikﬁ,' morcat, fretek.

— Pokusy na détech a nedospelych primatech
nebyly z etickych divoda provadeény, ale studie
na zvitatech vedou k zaveru, ze DEHP je
toxicky pro reprodukei 1 u ¢loveka
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Hrealth"%
Kritické hodnoty zatizeni

— Nejnizsi hodnota, u které pozorovan sledovany negativnificinek
(Lowest observable adverse effectlevel LOAEL) u'hlodaven :
38-144 mo/kg telesne vahy/den

— Nejvyssi hodnotal pri kiere nebyl zjisten sledovany negativnificinel
(Nolobservable adverse effect level NOAELY o lilodavei: 3.7-14
mg/ke telesne valy/den

— Vystayeni DEHP pii vymene veskere krve (exclianse fransiision):
0.84-3.3 mg/keflikon

b
Withaut Harm

Potencienalne toxiclea latka pro:
— jatra
— plice

Health  Care
o o

Tolerovana denni davka
(TDI) - DEHP

DEHP Tolerable Daily Intake (TDI) hodnota ustavena pro DEHP
- DEHP s 48 pe/kg télesné hmotnosti/den (EU Risk Assessment 2006)

- pro expozici u zdrayotnickyeh pomticek dochizi az k 20x vyssimu zatizeni (Draft
SCENIHR Opmion: 2007)

b
Without Harm

it ECERTHEI007.
FDA ustavila tzv. “tolerable intale” (TT) — pod touto hodnotou by se nemely
objevit negativni zdravoini nasledicy
0.6:mg, DEHP/ke/den parenteralni expozice {miravenozni)
0.04 mo DEHP/ke/den oralni expozice

Fidia) THITIA

Simultanni expozice z nekolika l€kaiskych procedur soucasne
— 4 kg dité na JIP dostiva 3 mg DEHP/kg/den po dobu tydniy, dokonce mesieir

sy e g b eren

. " - Health - Cars
Expozice DEHP na jednotkich £
intenzivni péce pro novorozence

b
Without Harm

Zdroj expozice DEHP. Expozice Zdroj
5.0 mg/kg/den

Uplna parenteralni vyziva -
hadicky
Vymenna transtiize keve 0184-3.3

LofE et al, 2000

Bjoberg, et al,

3/2008

mgyke/zalkrok

1985

Mimotelni okyslicovany u dét

42-140 mg/ko/
zakrol

Schneider, ef al.
1989

cervene krvinky, koncentraty:
krevnicl desticek, leky;
zmrazena plazma

Vicenasobne nitrozilnr aplikace;

5.0 mg/kg/den

Lot et al, 2000

Détska vyziva

0.015 mg/kg/ den

Petersen and
Breindahl, 2000

NitroZilni roztok glukozy

0.005 mg/kg/ den

Roksvaag et al,
1990

Health Care
[ AR 2

Dalsi zatizeni

b
Without Harm
» Pozad'ové hodnoty DEHP:
Zhruba 3 a7 30 pg/kg/den, coz je ¥4 oralni
denni davky TI (potrava je nejvetsim zdrojem
zatizeni DEHP u sirsi populace)

Expozice jinym ftalatim: Vedle DEHP v
zivotnim prostiedi hojné se vyskytujici dalsi
ftalaty (DBP, DINP, BBP..). Podobna
toxicita — znasobeni negativnich tiéink.

. . ) Hrealth_.\.';.as
Mozné zpusoby snizeni
expozice DEHP u pacientii

Vyrobei—znaceni DEHP na vyrobeich

Nakup ekologicky setrnych a bezpecnych yyrobku =
tzy; zelené nakupovani

PV/C trubicky potazen¢ heparinem - snizene riziko
srazeni krevnich desticek

Snizit dobu; po kierou je krev uchovavana a
skladovana v PVC vacich

%
Without Harm

Minimalizovat oh¥ivani a protrepavani tekutin ve
vacich (DICHP se uvolnuje pri vyssich teplotach a
mechanickém kontaktu tekutiny s materialem)
Dodriovat predpisy o podavani léki (Nesmi se pouZivat
DEHP obsahujici vaky pro nékteré typy l1é¢iv)

Heaith Care
[ AR

Ftalaty v moc¢i déti na
neonatologii v USA ot

3 skupiny novorozencii na lé¢enych
kombinaci pomticek z PVC/DEHP:
Vysoka
Strednt

- Nizka

Expozice v zavislosti na mnoZzstvi pouzitych
pomticek s obsahem DEHP

ZDROJ: Bonald Green, WD, KMEH (17 Buse Hauser, MD, WPH, ScD(1); Antora Calafat, PhD (3,
Jenmfer Wenwve, WPH, ScD (1)

Ted Schettier, WD, WFH (3}, Steven Ringer, WD, PhD (4}, Kenneth Huttner, WD (5), Howard Hu, WD,
MPH, 8cD (1,8)
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Stiedni a percentilové hodnoty MEHP v  grmeyss TE—
F o | e

y Vystaveni DEHP:

omuckach e
th : izi £ i i i
i Rizikové skupiny pacienti

mo¢i podle intenzity expozice DEHP v

o
Without Harm

median

= Zdravi kojenci a batolata

= Tehotné zeny a kojici matly
25th percentila * Vazne nemoeni kojencina jednotkach' -
intenzivni péce BT s 5T

* Pacienti na hemodialyze

MEHP ng/ml mo¢

= DEéti podrobujici se opakovanym
transfuzim

Zdroj: Risk Assessment and Risk Reduction
Strategy on DEHP, European Commission 2005

Mira expozice DEHP

Health  Care Health  Care
= [ ARt 2

Legislativa: V| Eliminace DEHP
DEHP — di(2ethylhexylftalat) Wi o Wiaut e

o - _ » Alternativni zmékcovadla
podle smérnice LU 67/548/LLHS o klasifikaci (trimelitaty, hexamol DINCH,

a oznacovani nebezpecnych latek
klasifikovano jako latka jedovata z hlediska
reprodukee.

citraty, adipaty) — nedostatecné
prozkoumana bezpecnost, néktere
take toxicke

T

o

JEDOVATE

Hracky a kosmetika |y Alternativy k PVC gy
Nk 4

= Rozhodnutim Komise 1999/815/ES bylo zakazano Veétsina vvrobein na evropském trhu nabizi jak
pouziti Sest1 ftalatd (DETIP, DIDP, DINP, DBP;, BBP pomiicky z PVC, tak z alternativnich materiali
a DNOP) v hrackach a predmeétech urcenyeh pro deti
Od poloviny roku 2005 — trvaly zakaz. Polyolefiny: polypropylen (PP) and polyetylen (PE)

Etylen vinyl acetat (EVA)
Silikon

PET (polyetyltereftalat)
Acrylonitrl (rukavice)

Pouziti DEHP' je podle smérnice 2003/15/EHS
zakdzano pourzivat v kesmeticlkych pripraveich.

Odpovédné organy v Némecku, Svédsku, Kanadg a
USA doporucuji lékarim pouzivani zdravotnickych Polyuretan (PU)
pomticek bez PVC a DEHP pro rizikove skupiny

pacientu (BfArM, Health Canada, US FDA, Svedska

MPA)




Nové vademeeun
STERILIZACE

Heaith «Care
oo

Alternativy k PVC: Jejich vyhody

Withaut Harm

Bezpecnost

= Alternativni materialy bez PV.C jsou prirozene flexibilni:
nent treba pridavat DEHP ani jina zmeékéovadia

= Vetsina alternativnich materialu bez PV.C' neobsahuje
chlor (vyjimlu tvori neoprénove rukavice)

Nalklady

= Valy: cenove srovnatelné

* Trubice: drazsi, ale vydrzi delsi dobu

= Rukayice: cenove srovnatelné pri mnozstevnich slevach

Provedeni

« Ciré, flexibilni, éasto vhodné pro sterilizaci parou

Heaith Care
¥ ‘-T

Without Harm

Nitrozilni vyziva

Nutricia
— Bez PVC vaky: polyetylen LDPE

— Bez PV haditky (gastrostomicke, nasogatricke):
silikon, polyuretan

Tyco (KKendall) Healthcare

Sov
TN
J;_ 5 — DEHP-free nitrozilni sety
pre- e ! — PVC-free hadicky: silikon,

b o 5 3 polyuretan

N

-F

Viasys
— Nasogatrické sondy: polyuretan

Dalsi vyrober: BBraun, Vygon
Rush, Kimberly Clark, Viasys

Health  Care
|

Hadidiy v 3]
Infizni sety - *J
PVC-fiee:

-- Baxter
ey (polyethylene)

PVC-free: -- Codan
-- B Braun (PP/PE/Polyester) (polyurethane)

Dalsi vyrobei:
Baxter, Alaris, Smiths Medical, Vygon, Mediplast, Codan,
Dispomed, Clinico, Beckton Dickinson, Arrow International

3/2008

Alternativy k PVC (Evropa): "N
Vaky a rukavice Wios o
Rukavice bez PVC a latexu

* BBraun, Odelga, Dahlhausen. Papyrus.
Medica Europe, Kimberley Clark

Urologické vaky, katétry

» Coloplast, Cook, Unomedical, Rush,
Mediplus, B Braun, Astratech, Terumo,
Tyco Healthcare

Alternativy k PVC (Evropa): “r“““\_%ﬂi
Hadicky, dialyza, respiracni \ HJ
thout Harm

terapie

Peritonealni dialyza

= liresenius, Gambro, Meise Gmbl, Tyco
Healtheare

Respiracni terapie
» Kyslikové masky (Astra Tech A/S, Riisch,
Smiths Group))

» Hadicky (Risch, Tyco Healtheare, Smiths
Group)

Heaith  Care
[ AR

Environmentalni spektrum &,
o -
plastu Without Harm

= Alerylnutril - Htylen - Bolymery,
kopolymery, vinyl na bazi

- Polykarbonat Acetat Polyolefiny: biodegrado
- Polystyren (EVA) - polyetylén vatelnych
-PNE |- Polyuretan - Silikon - polypropylén slongenin

Nejvice problémi Nejméne

Fiiro] Greenpeace Pyramida Plastl
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Priklady nemocnic bez PVC

b
Withaut Harm
Glanzing Pediatrickd a Preyer Pediatricka klinika ve Vidni

= Eliminace PVC v mnoha kateg
nekolika oddelenich — 50%
nahrazeno

neh vyrobkit na
 produlkii

* Glanzing necnatelogicka klinika —témer bez
PVE :

— Viechny invasivii pomiticky bez PVC
veelne nasogastrelych sond a
pupecnikovych latetrit

— Vétiina neinvazivnich pomtcek take
nahrazena produkty z alternativnich
materiali véetné vaki

Heaith  Care
[ SR

B 4
Without Harm

Priklady ¢eskych nemocnic

Neonatologie Fakultni nemocnice Olomoue

- Mezi lety 2003 a 2005 se podarilo nahradit
vetsinu zdravotnickyeh pomiicek z PVC
(95%), ktere prichazi do kontakiu s
novorozenei (vyjma endotrachealni kanyly)

- Spoluprace s vyrobei = pilotni nemocnice
vyjednala pfiznivé ceny s B Braun

15

Heaith Care
2 N

o
Without Harm

Bezftalatova dialyza

Pacienti na dialyze vystaveni az 1000 vyssim davkam

Nemogcnice na Homolee, Praha

- Wahrada infliznich vakti za bez-PV/C materizl

- Dialyzacni sety nahrazeny PVC neobsahujict
DEEIP

Ostravska nemocnice
- Bezftalatova dialyza pro détske pacienty

Heaith Care
. _— Fooos=
Alternativy k PVC:

- - .. - b
Zakladni zdroje informaci Withaut Fam
#Ohrozeni pacientu ftalaty lze zabranit nalradon PVC virobkiv,
nernomil:ich“(HC,WH_— www.noliarin. org)

DOSTUPNE V CESKY
“YVystaveni novorozencu DEHP a mozosti prevence v Evrops”
(HCWH — www.niohiarniorg)
DOSTUPNE V CESKY T SLOVENSKY!
“Avoding PVC inHospitals® — Pripadove sindie nalorady PVCy.
nemocnicich
(HCWH — www.aioliarin. org) ANGLICKY

“Why Healthcare Is Moving Away from Hazardous Plastic PVC?* —
Zdravoini a environmentalni dopady pouziti PVC
(HCWH — www.nolarm.org) ANGLICKY

“Green Purchasing in Healtheare — Navod jak ve Vasi nemocnici zavést
zelené nakupovini

(HCWH — www.noharm.org) ANGLICKY+

4
Ceska spole¢nost
pro sterilizaci

» -
T —
Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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Potreba dezinfekce
v nemocnicich
MUDr. Jaroslav Jirous P()tfeba dezulfekce V
nemocnicich
MUDr. Jirous Jaroslav
Oddéieni epidemiologie FN Plzer %
Mikulov, 27. - 28.3.2008 :
I ———
Uvod Kritické pomucky
O Dezinfekce a sterilizace jsou zakladnimi a O Vstupuji do sterilnich tkdni nebo cév,
esencialnimi opatfenimi k zabranéni pravdépodobnost vzniku infekce pfi zaneseni
pifenosu infekce v prostiedi nemocnice mikroorganizmi je velmi vysoka
O Pochybeni v procesu dezinfekee a O Zatazuji se sem chirurgické nastroje, katétry,
sterilizace muize vést k rozvoji infekee, implantaty, sondy apod.

ale 1 ke vzniku rezervodaru infekce

0 Indikace jednotlivych dekontaminacnich
metod by zdravotnici méli rozliSovat

Schéma racionalniho pouZiti dezinfekee it 1.4 pomiicky

Spauldingovo schéma dezinfekce podle miry
rizika pfenosu infekce (1968) O Jednoznaény poZadavek je sterilita, vyssi
stupen dezinfekce az po vyCerpani viech
- Kritické moZznosti dosaZeni sterility
O Vétsinu lze sterilizovat nebo jsou
- Semikritické jednorazové. Termolabilni omezené.

- Nekriticke
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Semikritické pomucky Nekritické pomucky

= Pi"%chézeji do styvku € slicz‘rrl’icemi nebo O Zarazuji se sem madla posteli, berle, podloZzni
neintakini (porusenou) kiuzi misy, osetfovatelské pomucky, manzeta

0O Vstupuji do organizmu fyziologickymi otvory tonometru, teplomeér, jidelni potfeby, nabytek,
pies prostiedi hojné osidlené mikrobidlni podlaha, apod.
leofou . ol oL O PoZzaduje se tzv. niZz§i stupeii dezinfekee

O Zafazuji se sem pomucky pro respiracni BV
terapii, anestézii, n€které endoskopy, sondy (ALB), V) g
apod. == 5 S

R
T I

Semikritické pomucky Nekritické pomiicky
O PoZadavkem je minimalné vys&i stupefi 0O Rozsifeni plivodniho Spauldingova schématu
dezinfekce pro nekritické pomtuicky:

O Rozdéleni podle charakteru:
w Pomiticky zdravotnické — dezinfekce
w Pomucky nezdravotnické — dezinfekce nebo myti

0O Rozdéleni podle Eetnosti kontakti rukou
zdravotniki

O Dwvojstupniova dezinfekce (zavéreény oplach
nemusi byt sterilni vodou) - pro kontakt se
sliznici zazivaciho traktu (digestivni
pomicky) a vaginy

O Mensi mnoZstvi spér se akeeptuje 0 Rozdé€leni podle vzdalenosti od pacienta

Nekntické pomucky dezinfekce —

Nekritické pomiicky pro 1.
) T 0 Povrchy se mohou podilet na pfenosu
O Jsou takove, které piichaze)i do styku s epidemiologicky vyznamnych agens (MRSA,
intaktni ktizi, ale ne ji7 se sliznici VRE apod.)
O Tyto prostfedky nepiedstavuji prakticky 0 Casta kontaminace povrchii biologickymi
Zadné pfimé riziko prenosu infekee, materidly
predstavuyi viak riziko sekundarni

O Dezinfekéni prostiedky jsou mnohem

kontaminace - E : S
uc¢inngjsi v redukei poétu mikroorganizmt
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Nekritické pomiucky dezinfekce —

pro IL

Kontaminace prostfedi a NN

O Pribyva pozadavku zvlastnich rezimu
(izolace, reverzni izolace, intenzivita)

O Vyuziti dvojiho efektu nékterych
dezinfekénich prostfedkn

O Vyuziti rezidudlniho efektu n&kterych
dezinfekénich prostfedkn

Nekritické pomucky dezinfekce —
proti

0 Kolonizace prostiedi/predmeétii (zv1aste na
jednotkach JIP) vede k ¢asné kolonizaci
pacienta

0 Kolonizace pacienta ma v nékterych
konkrétnich pfipadech prediktivni hodnotu
pro vznik NN

0 Pokus o stanoveni prediktivni hodnoty NN
pro Acinetobacter baumannii (ACBA) na
vybranych pracovistich FN Plzen

-
I

Acinetobacter baumannii

O Nekritické povrchy se minimalné podileji na
vzniku NN

O Nebyl pozorovan rozdil v incidenci NN pfi
pouziti dezinfekce nebo detergentu

O Bezpecénéjsi pro manipulaci

O

NiZsi cena a lepsi esteticky vzhled
O ? Snizeni selekce ATB rezistence
mikroorganizmu ?

I

Nové problémy zarazovani

O Charakteristiky ACBA:

Siroce rozsifen v prirodé/prostiedi

Snadno kolonizuje vlhké oblast: kiuze a
orofaryng (komenzal/ podminény patogen, v
nemocniénim prostiedi patogen)

V nem.prostiedi se §ifi pfevazné kontaktem

Snadny zachyt v mikrobiologické laboratori

-
I

Kontaminace prostfedi a NN
ACBA

O Novéa neZiva agens (priony, DNA,
endotoxiny) — vzrusta pozadavek na stupen
¢istoty pied sterilizaci/dezinfekei

O PouZiti semikntickych pomiicek v situacich,
které vyzaduji kritickou pomticku (digestivni
endoskopy pouzivané k invazivnim
vykontm)

O SloZzitosti pfistroji a stanoveni optimalniho
procesu dekontaminace

Zaznamenané epidemie ACBA v souvislosti §
prostiedim ve svét€ v obdobi 2003-2007
uvedené na strankach: www.outbreak-
databage.com (outbreak ACBA)

-Celkem: 14 epidemii, z toho 12 na JIP

-Druhy NN: BS1 73, RI 63, IMCHV 19, ICNS 7,
UTI 6,
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Kolonizace a NN ACBA ve FN
Plzen

Nejcasté)si rezervoary:
-pomucky pro resp.terapil... ... .......
-mista kontaktu rukou .................
-ruce zdravotnika ... ... ... ...
-drobné oSetf pfedmeéty................
-voda k proplachm... ... ... ...... ..
-ochranné pomucky (rukavice) ... ....

VNN N W N

-bez uréeni nebo neuvedeno ... ... ...

Kontaminace prostfedi a ACBA ve

FN Plzen

Tabulka druhit NN ACBA na jednotlivych sledovanych
pracovigtich v roce 2007

Infekce
Pracovisté RI UTI BSI IMCH | ICNS
Vv
1 7 0 0 0 0
2 13 6 2 4 0
3 2 0 0 1 0

Kolonizace a NN ACBA ve FN
Plzen

O Mista nejcastgjsich vyskyti:

- vypusti umyvadel....... ¢, S 16,2%
- okoli pac.-pfedméty....19.......... 4, 7%
- pracovni plochy......... . . 5%

- ostatni plochy........... 10........... 2,5%

FN Plzen

0

Kontaminace prostfedi a ACBA ve

Tabulka poétu kolon./infikovanych ve vztahu ke kolonizaci
prosifedi na vybranych pracovistich FN Plzeii v roce 2007

Pofet pacientl Kolonizace prostFedi
Pracov
infikovan kolonizov | infik/kolon absolutné | relativmé
1 7 65 4 7 3,8
Z 13 43 14 15 7.9
3. 2 6 0 1 1,2

O Zavér

-snadna kolonizace GIT s naslednou kolonizaci/infekel
dychacich cest

-nejcastéj§im druhem infekee jsou RI

-nejrizikove)§im materialem pro ifeni jsou sekrety
dychacich cest

-dominantnim vektorem prenosu jsou ruce
zdravotnického personalu

-pravdépodobnost pfechodu kolonizace v infekei ve

sledovanych jednotkach 10,7 — 41,8% Py
-rychly vmik rezistence na ATB EE
\‘m'lﬂ/ 5

Zaveér

O Nekritické pfedméty/pomiicky nepiedstavuji
bezprostfedni riziko pro vznik NN,
predstavuji viak vyznamny rezervodr

0 Dezinfekéni postupy predstavuji nezbytna
opatfeni v procesu odstrafiovani rezervoaru
infekce predeviim v bezprostfedni blizkosti
pacienta

0 Rizikova mista je nutné dezinfikovat zv1ast’
peclivé a castéji nez obvykle
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Obalovy material,
horkovzdusna sterilizace Obalovy material,

Dr.P +V Radek Pir

horkovzdusna sterilizace

Vazené damy, vazeni panové,

vim, Ze pro vétSinu z vas, pracujicich ve velkych ne-
mocnicich, je horkovzdusna sterilizace zcela okrajovou
zalezitosti. Protoze vSak v soukromém sektoru je tento
druh sterilizace stale velice rozsifen, pokladam za vhodné
se o této problematice zminit.

Horkovzdusna sterilizace
topne teleso predava tepelnou energii vzduchu ve sterilizacni

Principy arozdily T

ohraty vzduch predava teplo sterilizacnimu obalu
od obalu je ohrivan vzduch uvnitr obaloveho materialu

v, posledni fazi predava tepelnou energiilvzduch uvnitf obalu
sterilizovanemu predmetu,

Topné téleso I
— = N . Polyamidova folie Sterilizované
e

Pohled

do obalu

sterilizace

v fezu

Parni sterilizace
Frakénil odsati vzduchu ze sterilizacni komory
g ~-- Prunik syté pary pres obalovy material primo ke
» Horkovzdusna sterilizace: sterilizovanému pfedmétu
= plsobenim horkého vzduchu za dané teploty
a po predepsany cas na sterilizovany material.

= Parni sterilizace:
= plisobenim syté vodni pary za dané teploty
2l po predepsany cas nal sterilizovany material

do obalu v Fezu

Pranik pary pfes pory v papiru
pfimo ke sterflizovanému nastrofi
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