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NN 2005 - 2007 KAZUISTIKA II

1 Zena, 635 let - hlddena NN jiné finfekce v kloubu/

1 hospitalizace 21.9.-11.10. — pldnovany pHjem, odesléna 2 jiného
zdrav. zafizenl pro susp. infekt levého kolenniho ki

oparacnl vykon 2449 — ¢
prvni pliznaky

inf. agens v hlageni Escherichia coll  neprokazano v bickog
rateridlu adebramném phi hoepitalizac - die NIS

COMPLIANCE HLASENI NN KAZUISTIKA III

DIAGNOSTIKA NN icka
I HLASENI NN o muZ, 77 let - infekce mofova symptomaticka

systém hlageni

" oy g A=t
nemocnléni informacni systém hospitalizace 10.2.-21.3. — AIDFP, akutni pfijem

o Fizikawy faktor vzniku MN — permanentni moowy katetr
a prvnl pfiznaky 14 3
cheil hlasit nechel hldsit s mod 12 3. Enferocaccus sp 108mil

Kkritéria stanovena

zndm nezmim

n mod 27 2. Pse
j\\ musim_spinit LA Al
I MEHGE

checl dg nechel dg = i T 5
umirm hlasit neumim hiasit

KAZUISTIKA I ' KAZUISTIKA IV

1 muz, 79 let - hlasena pneumonie (Kiebsiella pnewmonias)

hospitalizace 17.1. =23 3 ICHS, plénovana operace by-pass
rizikovy faldar — endatrachadini kanyla

operaéni wikon 1

prvni plizrnaky

hospitalizace 3.11. = 1611 sputum 19, 2. Kiebswla preumonias, endoseknet

o muzZ, 29 let - Infekce v misté chirurgického vykonu

dg 5 360 poranénl sleziny

operace 1411, laparosk
4.2 reize ramy — medastinitis (VAC systém)
3.2 stér z rany — Staphylococous aureus, |
13,3 mot - Pseudomonas aanigmosa 10°fml, inf
20.3. hemokultura - Klebsiella preumoniae, sepse
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TRENDY 22?

1 exogenni NN
0 klinicka prevence

a2 endogenni NN
hygeenicko — protiepidemicky redim

PCR
Polymerase Chain Reaction

2 moderni molekulameé - biologicka metoda

y pulzni gelova elektroforéza fragmentd DNA nadtépenych
pomoci restrikéni endonukleasy Xbal - — identifikace
bakterialnich klonu *

STUDIE HOK

o  entifikace Krnenu Fsaudomonas SEFLGINOSa nemato-
ankologickych pacientd s wulitim PCR

) Zhednoceni jejich Klinickeho vwznamu

dentifikace kmenl Fesudomonas asrugingsa ve stérech z prostiedi
pokojll hemato-onkologickych pacienti s wwuitim PCR

STUDIE HOK

FPsaudomonas asruginasa v bialogickém matenalu pacientu

Podet Podet Infekee | Kolonizas
pacienti izolath

A =]
B o

ambulance

celkem

STUDIE HOK

Stéry 7 povrechil ploch a pfedmétl odebriny ze 17 pokojl oddéeni B
a jejich hygienickeho zazemi (hospitalzovani pacienti s  pozitiviim
nalersm Fsaudomonas seruginosa),
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STUDIE HOK

Molekuldrné biclogicka analyza kmenua P. aeruginosa

Celkem zpracovanc 21 walth Psevdomonas sevuginoss z biclogickéhe matenaly pacientd
a & izolati z prostied HOK
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STUDIE HOK

Genetickou analyzou byly ziskany

2 pétice izolatd stejmich kmenid Pseudomonas asruginoss
2 1trojice (zoldd stejnpch kmendl Pseudomonas seruginosa

;4 dvojice izolatd stejnich kmenfl Fsewdomonas seruginoss

STUDIE HOK

1 pétice izolatu
jedna pétice ad dvou pacientu e dvou ruznych oddéleni

jedna pétice od tfi pacientd ze dvou riznych oddalenl

o trojice izolatd

Ec‘na trojice izoldtl stejrych kmend byla ziskana z prostfedi
ygienického zézemi 1 - sprohova nizice

STUDIE HOK

1 dvajice izolatl

2 jedna dvojice od dvou pacientd ze dvou niznych cddéleni

o dvé dvojice v2dy od stejného pacienta z nizného biclogického
materidiu

jedna dvajice je 2 zoldtu binlogického matendlu pacienta jwitds
Z krku) & Z 1zolatu 2 prostfedi (myci houba)

STUDIE HOK

1 2 kmenu FPseuwdomonas aeruginosa, kiteré zpusobily

infekei, pochazele 60% 2z endogennich a 40% 2z
exogennich zdroju

1 z ostatnich, pouze kolonizujicich kmend, byly témér tfi
Etvriiny (73%) endogenniho puvodu

CSS

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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Dezinfekce
zdravotnickych
prostredku
pouzivanych

na specializovanych
pracovistich

MUDr V. Melichercikova

._:| Cil prednasky

= Predpisy a normy
= Nozokomialni a profesionalni infekce
= Preventivni opatfeni

= Vybrané zdravotnické prostredky a
moznosti jejich dekontaminace

w W r I r " o it
,_:| Prezivani vird na povrsich
s« Adenovirus7 dni = 3 mésice
« Astrovirus? — 90 dnd
« Coronavirus3 hodiny
= SARS associated virusT2 — 96 hodin
» Coxsackie virus> 2 tydny
= Cytomegalovirus8 hodin
» Echovirus? dnii
» HAV2 hodiny — 60 dni
s HBV> 1 tyden
« HIV> 7 dni
s Herpes simplex virus, type 1 and 24,5 hodiny = 8 tydnid
= Influenza virusl — 2 dny
= Norovirus and feline calici virus (FCV)8 hodin — 7 dni

28

Dezinfekce zdravotnickych
prostredkd pouzivanych na
specializovanych pracovistich

Vitra Melichergikova
MNRL/ DS, SZU, Praha
melichercikovafiszu.cz
IL.odborna kenference ;
Trendy v dezinfekel a sterilizaci
Mikulov 27.3, — 28,3, 2008

Prezivani virli na povrsich

« Papillomavirus 16> 7 dnii

« Papovavirus8 dni

« Parvovirus> 1 rok

« Poliovirus type 14 hodiny — < & dnii
« Poliovirus type 21 den — 8 tydnd

« Pseudorabies virus= 7 dni

» Respiratory syncytial virus aZ 6 hodin
« Rhinovirus2 hodiny = 7 dnil

» Rotavirusé — 60 dnil

« Vacciniavirus3 tydny — > 20 tydni:
= Zdroj: BioMedCentral

Prezivani mikroorgamizm(

_;‘ na povrsich

= Viry: hodiny az mésice
(Coronavirus 3 hodiny,
Parvovirus> 1 rok, HAV 2 hodiny —
60 dnii, HBV> 1 tyden, HIV> 7
dnd, Influenza virus 1 — 2 dny

=« Bakterie, kvasinky: nékolik mésici

= Spory: roky
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vod

Zakon ¢. 258/2000 Sb.

Vyhlaska &. 195/20065 Sh.

Zakon €. 120/2002 Sb. - biocidy

Nafizeni komise (ES) €. 1849/2006 o uvadéni
biocidnich pfipravki na trh

« MV E 336/2004 Sb. - 2P

« Metodicks opatfeni MZ CR (dezinfekee rukou,
endoskopd)

s EN, CsN EN, IS0, CEN/TC, SOP
= Lékopis
« Mavody vyrobel a dovozed ZP

q‘ Nozokomialni nakazy

= Epidemioclogicky problém civilizovaného svéta

= Chirurgické obory — 20%
= Interni obory — 10%

= ProdlouZeni doby hospitalizace o 1 - 21 dni

(priimér 9)
= Problém medicinsky, ekonomicky, eticky

= Sledovani NN — ukazatel kvality nemocnicni

péce

,!.l Profesionalni nakazy

= Zanedbani bezpetnostnich pravidel

= Osobni ochranné pomiicky

= Barierovy odetfovatelsky postup

= OSetrovatelské standardy

= Zdravotni rizika: fyzikalni, chemicka,
biologicka

s Odkovani

= Bakterie, viry, plisné, parazité
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Vybér

i zdravotnickych prostredkd

Stavebnl, provozni a hygienickeé zabezpedeni provozu
Komplexnost

Odbornost, odpovédnost, zkusenost, profesionalita
Ochrana a bezpecnost zdravi nemocnych, personalu
a navstey

Mefadouci pfihody

Viybérova fizeni - kvalita, efektivnost, ekonomika
CeloZivatni vzdélavani

Prevence

Finance

Zdravotni rizika

= Nespravny vybér pristroje

» Nespravné pouiiti pristroje

» Elektromagnetické rugeni

= Podminky prostfedi (vihkost, srazeni par,
nebezped pozaru/vybuchu)

= Bezpecnost elektrickych rozvod( ve
zdravotnictvi (CSN 33 2140)

» Ochrana pred plisobenim vody

= Cil: snizit rizika drovné nepriznivych
fenoment

Nebezpedi a rizika pri praci se
zdravotnickou technikou

= Porucha predpokladané funkce

= Mespravna funkce

= Energie pf nespravné funkei

» Unikajici proudy nebe funkéni proudy nefadoucimi
cestami

= Vystaveni obsluhy energii ultrazvuku

= Nadmérny ohfev nebo ochlazeni absluby

» Poruchové stavy pristraje (poZar, whuch, teplota,
zaren()

- Nes&révné instalace {uzemnéni, mechanicka

nestabilita)
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i Zdravotnické prostredky i Elektrody EKG
- £ Hapr oM L : = EKG vySetfeni — nejzakladnéjsi vySetfeni
Navod k pouziti v ceskem jazyku = Prvni informace o stavu srdecniho svalu pfi podezfeni
= Postup dekontaminace na infarkt myokardu nebo srdecni arytmie
S ] Standardné byva monitorovan i clovek s tésim
= Materidlova snadenlivost glmrem ALY Y
] i
« Epidemiologicka rizika Eraerfeﬁﬁﬁmh il il
H i ; G G ; » Zad al = ma
« Rizika: fyzikélni, chemicka, biologicka § coing m;:éﬂ:ﬂﬁf acorit ';iw#l g
= i RIL. = Pristupny hrudnik a volné kotniky a zapésti pro

umisteni elektrod

= KiiZe navlhéena specialnim gelem pro zajisténi
dostatedné vodivost

$ Manzety tonometrd i Elektrody EKG
- R s Doporudeni vyrobel
fR)ngF"UCEﬁI V‘f’rﬂbctlg = Uﬁl-rf_.lere pr|5c1l;mje / zgavkﬂ;ngﬁupmtredkgé |{
- prichazejici do pfimého kon s pacientem (napf.
Zne typy pristroj elektrody EKG, stetoskopy apod.) se sméji pouzivat
= Neporu tena pgkgika pouze pro jednoho pacienta v jednu dobu
3 : = = Po pouditi resp. pred poufitim u daldiho pacienta je
= &Igtéﬂl,. prani nutneé provést jejich dezinfekei
= PFi biologickém znecisténi — dezinfekce e S IO, B

pripravkem s virucidnim (cinkem

,._:| Fonendoskopy i

R S = Pokud jeji aplikace moina neni, poufivajl se na ZP,
= Doporuceni vyrobcl které se dale nesterilizuj, dezinfekéni prostiedky se
= Neporusena pokozka spektrem Géinnosti A, B

Hew v s B. Braun doporuduje:
= Cisteni termickd dezinfekee - v kombinaci s mytim produkty

fady Helimatic®
manuain’dezinfekee, s naslednou sterilizaci -
Stabimed® 0,5% /1 h
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i Laryngoskopy

Doporudeni wyrobel
Rigidni — moznost PS5
Ostatni - VSD

Péce o dutinu dstni

Odsdvat se 2 dutiny ustr'u nosni a
endotrachealni ¢ tracheostomické kanyly

Pozor na podraZdéni davivého reflexu

Provadét polohovou drenaz, podporujici mobilizaci
hustych sekreti

Pravidelnou auskultaci ovéfovat kvalitu dychani

(kadel, fizena ventilace, vyZivovani pomoci sondy-
asplral::e:l

Tracheostomické kanyly uréené
k opakovanému pouziti

= Doporudeni vyrobed
= Jedrordzové poufiti x opakované ?

s Odsavat se

krety z dutiny dstni, nosni a
endotrachealni ¢ tracheostomické kanyly
PodraZdeni davivého reflexu.

Palohovou drendi

= Ovéfovat kvalitu difchénl’

Pfi jidle a piti i E‘a fi krmeni sondou pokud moZne
vzprimena polo

Pomalé krmeni, dildadné Zvykat, polotuhé pokrmy,
ne potraviny depDrLJ]IEI sekreci hlenu (ml Epknj

Kontrolovat spravnou polohu wiivovaci sondy

- S

Do stravy |ze pfidavat barviva, usnadfiujici rozpoznat
regurgitaci.

Feroralni léky podavat dle ordinace v nalevu nebo
rozdreend

Cviky posilujici svaly a podporujici polykani.

31

Tracheostomické kanyly uréené
k opakovanému pouziti

Kritéria pro dekanylaci:
« a) dostateéna spontanni ventilace;
= b) pacient je pfi védomi;
» C) je schopen odkaslat;
« d) pri polykani nedochazi
k aspiraci;

= @) minimalni doba zavedeni
tracheostomické kanyly: 5-7 dndi.

Tracheostomické kanyly uréené
k opakovanému pouziti

= ZP - ftalaty (PVC)- poskozeni varlat a
vajecni

. Materhall - DEHP ne pro déti, nahrady u
hracek, kosmetiky

= EPA - etylén vinyl acetat

PP — polypropylén

PE = polyuretan

Silikon

REACH — omezeni PVC, alternativy u ZP,
nutnost oznaceni v PVC

i Pac.&epice pfi vy$. EEG

Funkéni wysetfeni dinnost mozku (epilepsie,
mozkova mrtvice, malignity, drazy, otfesy, utraw}

= Umyta hlavy, ne laky

= Doporuceni vyrobce

= Podle velikosti obvedu hlavy zvolit vhodnou velikost
cepice

s Upevnit podbradni pasky na hrudni upinaci popruh

= Zkontrolovat rezmisténi a polohu svednych elektrod
na hlavé pacienta

. Egg-ujtt konektor a zemnici elektrody do piistroje

= Aplikovat kontakini EEG pastu nebo EEG gel do
JEI.|I'ID|:|W'|"'Eh svodnych elektrod pro zajisteni

Ere-chudnueho odpary mezi elektrodou a povrechem
lavw macianta
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Pac.Cepice pfi vyS. EEG

= Hontrola nastaveni hodnot jednotlivych pfechodowvych
adpord a méEfit

= Po ukonéeni méfeni nd&r:git konektor a zemnici
elektrody od pfistroje EEG, uvalnit pedbradni pasky a
gepici opatrne sejmout z hlavy. Rozepnutim sejmout
hrudni popruh.

= Po kaZde aplikaci cepici vyprat rutné ve vlainé vodé
s pomoci vhodného praciho prostredku a eventuelni
zbytky kontaktni pasty odstranit mechanicky
drevenou £krabkou

= MNedoporucuje se prat vyrobek v automatické pracce

s Po vyprani nechat cely komplet fadné vyschnout
nejlépe na vodorovné ploge.

« Chranit pfled vysokou teplotou a nadmérnym
mechanickym namahanim.

}‘ Uchovani podavek

=« Preferovat bezpodavkovy systém
= Asepticky postup prace

« Vzdusna kontaminace

= Nasucho x namokro

=« ?roztoky nejméné se sporostatickym
Ucinkem

Pracovisté RHB - elektroléc¢ba

= Historie fyzikaini t¢.=:m|%l|::1l saha ai do staré Ciny a E;Ergta‘, v
Evropé je za prilkopnika poklidan Asklepios (cca . Kr.),

. ELﬂ{mﬂTERﬁPIE: wyuiivi aplikace elektrickych proudi
a/nebo impulsl na organismus.

s Vlivem elektroterapie dochazi k lokalnimu zvySeni
teploty tlm'*ntl

= Radu fyziologickych acinki:

» - Zepieni metabolismuy
- Zvpseni propustnosti kapilar s s 5
- Pokles aktivity sympatiku == zlepseni prokrveni a tin lepsi
svalova relaxace
- Zlepéeni regeneracnich schopnost tkani

» Elektroléfha je vhodna | pfi lEEbE natrZenych svall a distorze
klzubu v akutn Khaprlpaadech. MNeaplikuje se na klouby s
kovavyimi implantaty.
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i Pracovisté RHB - elektrolécba

= Nizkofrekvenéni, stfedofrekvencni
proudy, pulzy, ultrazvuk — sono, laser

= Doporuceni vyrobcii

= Neinvazivni postupy, obleceni pacienti
= Ciéténi, dezinfekce

= Servis

Vifivé vany

» HydromasaZni zafizeni - udrfovano v maximalné cistém stavu

. Cef{asystém obsahuje hadicové rozvody, ve kterych vidy
ziistane malé mnodstvi vody — stavebnl instalace 11

= Vodu rychle odpafit (b€hem nékolika hodin), vysuiit nebo
Egglné'lnlgm néetfit, aby nedochazelo k biologické degradaci vady v

« Pred kaidym poufitim hydromasaZni vany odistit télo napfiklad
osprchovanim — lazefisky provoz

. Phué&zni vanu dezinfikovat vhednym dezinfekénim pripraviem

- tl;_rr:;: soukromé dely (doma, na chaté) - dezinfekce alespof 1x
neé

= Komerdni pouditi - provoz se Fidi vyhldgkou

Vifivé vany

= Dezinfekci provadét - rigiko vanike neprijemného zapachu a
poruchy funkce

« Davka dezinfekéniho roztoku vpravena (automaticky/ manudiné -
dle zvoleného hydromasaZniho systému) do napusténd vany.
Spustit systemu hydromasaze, veechny hadicove rozvody se Cisti
smési vory 5 dezinfekci, Dezinfekee se provadi po skondeni
koupele 5 distou nepoufitou vodou. Spotfeba vody je pfitam
mensi nez pro béznou koupel.

= Systém dezinfekce s proplachem Streamclean. Cigténi o
hadicového rozvodu systému vodni masaZe je provadeéno smési
tlakowé vody s dezinfekénim_roztokem, Program se fidi
elektroniky samodinné spousti \(f._eghnﬁ wm_ (dezinfekeni a
pcrﬂala_chuwra. Jde o nejmod i Zplisob Cisténi, spotfeba
vody je v priméry pouhych 20 litri,
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i ViFivé vany

» Bez automatického systému se po dokonceni koupele

+

nalijete do lazné (vana musi byt naplnéna vodou)
malé mnoZstvi dezinfekéniho pripravku, zapne se
systém hydromasaze po dobu cca 2 minut.
Dezinfekce smisena s vodou se dostane i do véech
hadicovych rozvedtl. Po uplynuti 2 minut vypnout
program hydromasaZe a vanu vypustit. Voda ve vané
by méla byt ¢ista, nepouzita (dezinfekei Ize nalit i do
vody jiZ pouZité, ale pak je nutné dezinfekci provadét
castéji) a ve vyskové Urovni odpovidajici minimalni
Urovni vodni hladiny pro provoz hydromasazniho
systému.

= Pro komeréni pouZiti se koupelové bazény o

objemu do 2 m3 denné vypousti a mechanicky cisti a
dezinfikuji, vyplachnou a nové naplni vodou.
(Vyhlagka 137/2004, §13 - Dalsi hygienické
pozadavky na koupelové bazény).

= Vyrobci doporucovana dezinfekce - VITAPUR

i Zdravotni rizika

= Maximalné snizovat mozna zdravotni
rizika pouzivanim a dodrzovanim vsech
dostupnych ochrannych a
bezpecnostnich opatreni

33

i Zaveér

= ,Ruce zdravotnického personalu jsou
nejen dokonaly mnohoucelovy nastroj,
ale jsou i prostrednikem pfimého a
neprimého prenosu plvodcti
nozokomialnich nakaz"

= Dekontaminace a cisténi zdravotnickych
prostredki jsou nejdllezitéjsim
opatFenim proti vzniku a prenosu
infekénich onemocnéni

CSS

Ceska spolecnost

‘pro sterilizaci
Ny ;

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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Riziko vzniku
profesionalniho
onemochneéni

u zdravotniku

Riziko vzniku profesionalniho
onemocnéni u zdravotnik

MUDr. Jaromira Kratochvilovd
MUDr. Jaromira Kratochvilova

Trendy v dezinfekci a sterilizaci
Mikulov Z7. — 28.3. 2008

Poskozeni zdravi z prace _ N . .
Memoci 2 povolani musi splfiovat jednotna
diagnosticka i legislativni kritéria.

g pracnvﬂi Urazyr Podle pfilohy k nafizeni vlady & 280/1985 Sh. se
. o ' lan| skiads itol:
. Nemoci z povclam seznam nemoci z povolani sklada z kapitol:

= ohroZeni nemoci z povolani Memoci z povoldni zplsobené chemickymi latkami
Memaosi 2 povalani zpusobené fyzikalnimi faktory
Memoci 2 povolani tykajici se dychacich cest, plic
pohrudnice a pobfidnice
Cesl;nla I;n:-sﬁn:nda'fstvi ztraci rotné %255 rr_'lll!lar;f:h.r:{(-::: Kezni nemoci z povolani
Y idecs ¥ pcon s w0 iy B Prenosné a paraztar nemoc 2 povoan

Memoci 2 povolani zpusobené ostatnimi faktory a giniteli

Nemoci z povolani Uznani nemoci z povolani

Memoci 2 povoléni jsou takova onemocnéni, kierd
vZnikla nepfiznivym pusobenim Skodlivych viivl G ’ o
pracovniho prostredi = Strediska nemocl z povolani

Pt

vyjmenovana ve Vyhl & 3421557 Sb. (novela wyhl. & 38/2005 5b.)
Podle nafizeni viady & 290/1985 Sb. [ze uznat _ Pro uznavani nemoci z povolani neplati svobodna volba
onemocnéni za nemoc z povolani za pfedpokladu, 2e: lekare, stredisko dle mista pracovisté.

* jevyimenovano v seznamu nemoci 2z povolani Pracovni podminky
a

Owéruje Organ ochrany verejneho zdravi (Krajska
* vzniklo za podminek uvedenych v seznamu / g y ) ik

: Lk hygienicka stanice) dle spadu pracovisté,
nemoci z povolani Viyjimka: ionizujici zéfeni ovéfuje SUJE
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Rozhodnuti o hlaseni

: i UkoncCeni nemoci z povolani
nemoci z povolani

* Formulaf SEFT Hiasenl nemoci z povolani

nebo wydani zamitavého posudku, tj. Z2 se o nemoc

2 povolani nejedna Administrativni proces, stfediske nemoci

; e ; z povolani vyda posudek, Ze nemoc z povolani
* Bodové hodnoceni bolestného U pfislugné osoby iz netrva,
+ Bodove hlaseni ztizeni spolecéenskeho uplatnéni

Poskozeny | zamestnavatel musi byt vedy pouden
o odvalani proti posudku

Dopady pro zameéstnance Ohrozeni nemoci z povolani

+ Zmeny zdravotniho stavu, ktere vznikly za stejnych
pedminek jako nemoc z povolani, avéak nedosahuji
stupné poskozeni 2dravotniho stavu, ktery 2ze posoudit
jako nemeoc z povalani .

» MNahrada za ztratu na vydélku

+ Nahrada za bolest a ztizeni spoleéenskeho
uplatnéni
amyslem je zasahnout diive , neZ dojde k rozvoji nemoci
Nahrada za U¢elné vynaloZeneé naklady spojené Z povolani.
s leCenim a za vécnou Skodu

PostiZeny ma narck na nahradu ztraty na vwdélku, nema

Postizeny musi pocitat s tim, Ze ve vétSiné pripadu narok na bolestne a ztizeni spoletenského uplatnéni.

nebude moci pokradovat v praci na svém dosavadnim
pracovisti.

Dalsi vyvoj nemoci z povolani

Povinnosti zameéstnavatele

» Pfefadit postiZzeneho

v souladu s doporucenim uvederym na hladence nemoci

zeela vymizi béhem kratke doby terapie a po vyrazeni
kontakiu se Skodlivinou

Z povalani

Mahradit skodu
i v pfipadé, #e dodrfel povinnost vyplyvajicl Z pfislugnych
pfedpisy (hygienickych, bezpednost pracea)

Zaméstnavatel ma ze zakona povinnost byt
pojistény
pro plipad nemoci 2 povodani | pracovnino Orazu

napf. scabies

upravuji se delgi dobu
napi. hepatitida A

zlistanou v podstatd na stejném stupni

zhoriuji se i po skonéeni rizikové prace
napr. hepatitida C
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Nemoci z povolani v r. 2006 podle

Nemoci z povolani zpusobené alergeny vt

Yeraba kovodélnyeh konstrukel a virnobko

. Zdravetnictvi a soclalni péce, vetarinami dinnestl

EDUSDDQ]I alergickou r?mu'_aﬂma 3. Tedoa uhil, lignibu a ragaling

bronchiale a kontaktni ekzém & Viioba potrasbiiakiot virotkts 5 g
5. Wyroba ostatnich nekovoviich minerainich wyrobki
6. Stavebnict

kontakt s alergenem Ize zcela eliminovat jen
vZacneé :
]

Zemédélshi, mysivost a souvisejici &nnosti
Vyroba zakladnich kova a hutnich ':,I'rol:ku
Wyroba motorovych vazidel
£l fx P L 10. Vyroba a opravy st z mi
dochazi k rozéifeni spektra alergizujicich |atek R TR B
11. Dstatnl odvat

CELKEM

Infekéni a parazitarni NzP

Nemoci z povolani zpusobene alergeny : s
s Interhumanim prenosem v r.

nékteré alergeny se vyskytuji ubikvitérné Cealkem 103
(éerna guma, chrom, nikl) 7 dravotnictvi 98

i QOPP, &istici a dezinfekéni pfipravky mohou 1 Scabies 53
byt pficinou alergie (guma rukavic, pudr 2. Virové hepatitidy

kavi g
rukavic, saponaty) 3 TBC 12

Trend vyskytu nemoci z povolani v CR Profesionalni infekce ve zdravotnictvi

rok potet NzP Diagnéza:

1999 1886 nemoci pfenosne a parazitarni ziskane kontaktem
s nemocnym clovékem

2000 1751 epidemiologicky prikaz zvySeného rizika nakazy na
2001 1677 pracovigt

2002 1600

Wenikaji pfi praci, u niZ je prokazano rizike nakazy,
2003 1558 které vwznamneé prevazuje riziko mimopracovni,
2004 1388

Riziko nakazy ovéfuje epidemiolog Krajské hygienicke
2005 1400 stanice mistné prisluéng pra I:Duiéigi.

2008 1218
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Profesionalni infekce v roce 2006 Virove hepatitidy

Scabies

deglo k vyznamnému poklesu viskytu
+ Profese: profesionalnich virovych hepatitid B diky ofkovani
: zdravotniku
Zdravotni sestry

osetfovatelé a sanitan prevazuje hepatitida C

socidlni pracovnice e : : ; ;
pracovni Zarazeni nosiél HBsAQ - neni potfeba

Loie omezovat pracovni moZnosti
Pracovisté:

interni oddéleni
domovy duchodcu
ustavy socialni pece

poranéni 2dravotnickeho pracovnika pouZitou jehlou
- vypracovat pfesny postup

Scabies - svrab Profesionalni infekce v roce 2006

Plvodce Tuberkuléza

roztod 2zakozka svrabova Sarcoptes scabiel
« TBC plic

Zdroj « TBC pohrudnice a ledvin

nemocny Elovék
* Profese:

Prenos lékari
tésny osobni kontakt s infikovanou osobou nebo jgjim

pradlem Zdravotni sestry

sanitan

Profesionalni infekce v roce 2006 Tuberkuloza

Virové hepatitidy

Chronicka WHC

* Akutni VHA plavodce ve vétsiné pfipadu Mycobacterium
Akutni VHC tuberculosis
Akutni VHB

Chronicka VHB pFEI‘IGS nejéastéi kapenkovou infekel od
nemocneho s aktivni TBC plic

92 % tvofi TBC plic

Frofese: )
zdravotni sestry pocty profesionalnich TBC jsou CR celkem
lékafi stabilizovany

sanitafi

zdravotni laborantky
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Infekce virem varicelly — herpes zoster

ohroZeny osoby, ktere v détstyi neprodélali
varicellu (plané nestovice)

u zdravotnikl e uznava i profesionalni herpes
Zoster

byl opakované potvrzen vznik pasoveého oparu
po osetrovani pacienta s timte onemocnenim

Infekce HIV

v CR se profesionalni onemocnéni timto
virem jesté nevyskytlo

nizky pocet infikovanych, odborna péée v HIV
centrech

VySSI nziko
transfuzni oddéleni, hemodialyzy, zachranna
sluzba, stomatologove

Zvlastni ockovani proti infekcnim
nemocem

Vyhlagka €. 537/2006 Sb.,
o ofkovani proti infekénim nemocem

Ockovani fyzickych osob ginnych na
pracovistich s vysim rizikem vzniku infekce.

4/2008

Zvlastni oCkovani proti infekEnim
nemocem

« proti virové hepatitidé B

Osoby éinné pii vySetfovani a ofetfovani osob, a to
pfed zapotetim jejich innosti

pracovisté s vyE&im rizikem virové hepatitidy B:
pracovisté chirurgickych obord, oddéleni
hemodialyzacni a infekéni, I0Zkova interni vEetnd LDN,
interni odd. provadéjici invazivni vykony, ARO, JIP,
laboratofe & lidskym biologickym materialem,
transfuzni sluzba, stomatologie, patologicka anatomie,
soudni |&kafstyvi, psychiatrie, zdravotnicka zachranna
sluzba, domovy ducheodcu, socidini dstavy

Zvlastni oCkovani proti infekEnim
nemocem

proti chiipce

pracovisté s vyssim rizikem vzniku chiipky:
lecebny dlouhodobe nemocnych, domy

s pecovatelskou sluZbou, domovy duchodeou, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim

Kazuistika

521eta lekalka

Pa: 5 roky pracupe na oddélenl paliatienl nasedne péde, provadi komplexni
peti o pacienty wietné vymén tracheostomickych kanyl

Q& 1. 1875 CHCE, autaimunni tyreaiditis, hypalyreaza, operscd varixh vorave,
Jlinak bywala zdrava

NO: pfed 4 mesici subfebnlie, zachwaty drazdseho kadle dusnost, plea terap
ATE obtife pfetredvaly, wyBetfena pneumologem. provedeno HRCT, rig
plic. Bbosatal

W PN netyia

Wysledky zjigténa pozitvita protilitek proti Mykoplasma preumoniae, na
HRCT obraz intersticidinl bronchopneumonse vpravo

Plicni: Dg: mtersticiainl bronchopmeumaonie s protrahovanym pribéhem
tarapia AT, mhalatni korbkoidy, mukolytika

Hygienicke Setfeni pracovisté Zaver: posuzovana pracovala za podminek
rediiného plenasu infekinibo agens

Klinika pracovnihe lékarstyi

Intersticialni bromchopneaumaonie, eticl. Mycoplasma pneumonias -
uFndng jako nemos 2 povaldni die kap, W, pol. &1, PRl k Nafiz. viady &
1295 Sb

Prznano bolestné ve vydi 200 bodu




Nové vademecwn =
- g e W T T e g i, 4/2008

Moderni metody
uklidu

Ecofab

Moderni metody tklidu ve zdravotnictvi O_
- Co (ne-) fesi soutasna vyhlaska ¢. 195/2005 z

‘Co fika o uklidu zdravotnickych zafizeni IREI SR LR
yyhlaska ¢. 195/2005
Co (ne-) fika vyhlagka o Gklidu

=

3. Sougasné uzivané metody a postupy pii uklidu = (Technologické postupy Uklidu tvofi nedilnou
zdravotnickych zafizeni v oblasti plogné ~ soucast provozniho fadu, vramei
dezinfekce dodavatelského Uklidu tyto technologické

; - - postupy zpracovava dodavatel uklidu, v pfipadé

4. Moznosti novych metod a postupu pfi existence viastniho Uklidu je toto odpovédnosti
provadéni uklidu zdravotnickych zafizeni konkrétniho zdravotnického zafizen|

5. Helthguard systém — jedna z modernich metod + To je v pofadku a je to logické
uklidu zdravotnickych zafizeni ALE

AR Ee e e m A v i ey et v v ] m

| y tklidu ve zdravotnictvi O_ Moderni metody tklidu ve zdravotnictvi O_
Co 'fE'.'.':'ui: soucasna vyhlaska ¢. 195/2005 7 > Co (ne-) fesi soucasna vyhlaska ¢. 195/2005 z &

hlediska Gklidu ?

Leg tivni prostfedi v Seske republice

id viech prostor se providi denné a nandhko

% Mosckomidinl nakazy jsou hldseny pfisluSnému arganu ochrany veeinehe zdrav -
m{kb postuny dkidu beofi nedilnou soudast provazniho fadu, v rAmei f

kb UkEdu tylo bechnologicks postupy Epracovanva dodavaled akidu [ dostateény pfehled o viech technologickych postupech 7

% Machanicks o&sté powrchiy musi predehazet dezinfakes phpraviy & vinisd i
T 5 citvi ) o s iekee iBraveK & CHRIChTS “Aatroe, P10 94 5 me jelich vihody a nevihody 7
- soufasnt desrfiujea Sst. — = i rmodernéjdich (a vétdinou hygienittéjgich) metod
= PN & poladovand telrost neni 2 Casovich divodd molnd oddéloval & dodavateld Oklidu (kdy? mepetal vahu vibérového

nickou ofistu a wiasinl dezinfekei

= Mano| Enich a zl ych sdlech a v prostorach u'tun1j||:h proinvazmi wylsany fizeni ma casto pouze cena uklidu) 7

j& uklid vEdy spojeny s dedinfakei virucidnimi pRipraviy, & 1o pled zadaliem + Mohou zvolens technologicke postupy oviivnit Sinnost nasich
operaniho programu 8 vidy po kaddém paciento, zdravotnickych zafizeni?

O RboraioMion & N dataijon oGdlarioh s Beivence Orsdu s Ceeivekns potadis: + Jak plsabi Uklid na nade pacienty (zakazniky) 7
3« denng. Poud vl se dezinfekéni pfipravel s Eisticimi viastnostmi, plocha se s T LB

soucasnd deginfiuie a &ell Na standardnich oddélanich Ize poudival phi aklidy
bédna calerganty (Gistic| prostfadiyy
= Kakdd nemacnice pracuje podle provozniho fadu schvlensho hygienickymi orgding
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Moderni metody uklidu ve zdravotnictvi

Moderni metody dklidu ve zdravotnictvi

1. RuEni cisténi a dezinfekce podlah a povrchi vEetné
- Zahzovacich pfedmétl (za mokra) — oblasti stfedniho
(_a vysokého rizika infekce
2. Rugéni cisténi a dezinfekce podlah a povrchl vietné
—- zafizovacich predméta v sanitarni oblasti

NE]FIOL-J Zivangjsi technologické postupy ve

zdravotnickych zafizenich

Mén& znamé metody v CR: Metoda
odkapavaciho sitka

Cisticihe &i Cisticiho prostfedku s dezinfekinim Ginken

-, ne koncentrac

mml mapu do tisticiho roztoku s dezinfekénim Otnkem a
fitlateni na cdkapavacl sito, setfenl plochy o velikosti 20-

. Eljmuﬁ mopu a edhozen] do pytle na poulité mopy

3. Ruéni cisténi podiah a povrchl viéetné zafizovacich & Nasazen] noveho potahu @ opétowne mokné setfenl plochy

predmétl v oblastech s nizkym rizikem infekce E:;‘:faw;"é"?m Frecll — stahnutl wealnene spiny, 2malk 2
4, Sétrnini Cigténi (mycimi stroji) rozlehlejgich ploch « Jde o metodu 2 potahi na 1 mistnost {tzv. 2-stupfiovd metoda)
5. igténi sklenénych ploch = Wyhodou je optimalni virsledex Gklidu, velmi nizké nebezpedi ]
6. Zakladni &isténi a odetfeni podiahovich krytin (velmi i?ﬂéﬁ%ﬁﬁrﬁﬁmﬁ"ﬁ%ﬂ';”p{r';‘é'c?:ﬁué‘ﬁiﬁm snizeni

dulezité a casto podcefiované 1) namahavesti prace (odpadd zbytedné 2dimani mopl)
7. Cigténi a odetfovani textiinich povrehu T Ty rion (S 2 pracoyiim

ECOLAB ECOLAB

R T

Moderni metody uklidu ve zdravotnictvi

@-

Nejdllezitéjsi 2 technologické postupy ve

zdravotnickych zafizenich

JEDNOZNACNE 11! . fpoi

ucni Cisténi a dezinfekce podlah a
__ povrchu vEetné zafizovacich pfedmétu
(za mokra) — oblasti stfedniho a
vysokeho rizika infekce

Ruéni €isténi a dezinfekce podlah a
povrchll véetné zafizovacich pfedméti v
sanitami oblasti

TP —————— w

Moderni metody dklidu ve zdravotnictvi

Sifenéjsi metoda v CR:  2- kbelikovy vozi
se Zdimacéem a mopem 5 klipem

Zakladem je disty dezinfekéni raztok v Servném védru a
MR Wreeny pro opakovne 2dimani
_*%r riziko kfFové kontaminace (pouZiva se 1 mop na
mistnasti)

Vy=oka spotfeba Sisticich a dezinfekénich prosthedid
(vimena roztoku po cca 60 = 100 m?)
Subjektivni vyhodnocowvan! personalem, kdy vyménit
roztok & kdy vyménit mop 1l
Mamahdwé 2dimani mopu & vysokym zatilenim patefe
Mesovému rozéifenl systému u nds napomaha nedostatek
finanénich prostiedkl — vstupni investice je pfizniveési nek
u cstatnich systémi

ECOLNAB

e

it :o:yme prvnl potah a nasadi se na dr2ak mopu,
probéhne satfeni plochy o velikost 20-25 m?
= Sei mapu 3 ndhozenl do pythe na poudité mopy

&\ daldim nemocniénim pokaji e

. v‘?hndnu e

= \ysokd produkinvita prace, pfijateiné pnflz-:rvacl naklady
= \fyrazné snizeni nakladd na istici a dezinfekéni plipravky

+ Umist'ovani éistych
mopl do baxu

s e s

Moderni metedy Uklidu ve zdravotnictvi

lEné zname metody v CR. Metoda 1- Q‘

ého stirani pomoci pfedvihéenych
mopu

stiracich mopu, kterd byl naguﬁ:&n‘i tisticim a
kenim prostiedkem seu-.?;gzl spectiinich bowd

Eije
pledvibieny mop, klery se po el Sijme :mku mopu a
odhodi do pytle Na poute mopy
Jde o metodu 1 mopu na 1 mismest
inl visledel Oklidu (za predpokladu pousiti
opll], velmi nizké nebe | z,a'.'lar.irn?ﬂu

ch zarodki (nulovd kitg kontaminace),
mtneq:asu :}mma pracavnlch roztokl,

Uspary vody, snizeni namahovosti prace

Moderni metody uklidu ve zdravotnictvi

Healthguard systém = moderni metoda
predvihéenych mopd pfi Oklidu zdravotnickych
zafizeni

= Zvindovanl mopd =  QOdbér plipravenych

mopd k aklidu
A miZete zatit s (klidem

ECOLAB
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idy Uklidu ve zdravotnictvi
inka: Veskeré iklidové prace 4

ny v Oklidovém manualu !

v s e ane

petody Uklidu ve zdravotnictvi e_
ické hledisko — KNTB a. s. -

P S VU S e g drzi a2 Y00 prani / bézny mop 300-
prani/
e e
RE== o ~
: e P— —Zvyseni produktivity a kvality préce uklidového
’ " e - . persondlu
g T chyb !!! - odpadd ¢as pfi pinéni a vylévanim zneéisténsho
roztoku, opakované fedéni, pfiprava mopl.
o - prace & timto systémem je rychlejél, odpada 2dimani.
SrTsTarmsameTs
T ECOLAB ECOLAB

L s

Moderni ody lklidu ve zdravotnictvi
Pomalu, ale jisté.... =

- Predstaven| systému na KNH v kvétnu 2005 v
Brné

Za cea 2,5 roku zavedeno cca do
zdravotnickych zafizeni 150 systami

B S PP G A

y Uklidu ve zdravotnictvi

eni systému v KNTB a. s. =

i zaznél pouze jeden
la male ory / ambulance/ by postacéoval mensi

FM Hradec Kralove & 3
FFN Oﬁtméésg o ~ Nedivéra ze stran Uklidového persondlu, nutnost
L'.lPEME ED Praha (WU, Praha) presvédiit a progkolit pracovniky
Batova nemocnice Zlin Zavér
Centr. oper. saly Kolln (NU) Porizeni nového systému healthquard zvysilo a
Memechice Most (Sastetné) zefektivnélo kvalitu dklidu na jednotlivich
155 l:-.rjt?dnanl' — Memochnice Thebid, bLlﬁ' wich Odl.‘lélEﬂich KNTB z”n_
Brna, VN Praha).. :
i Todkoet — Nemocnice Kylov, Néwa_m’os.t zakoupeni tnhotnla sy:ttén"ru je z? 18
F Nemocnice Bleclav mésicu vzhledem k prokazanym usporam.
ECOLAB ECOLAB
SR e e A U e e T

stody tiklidu ve zdravotnictvi Q_
hledisko — KNTE a. s. 24

e - pouZivame dle dezinfekci dle
platného dezinfekéniho fadu KNTB.a.s.
Zlute mopy - 13 mopd 8 | roztoku
modré mopy- 25 mopd 61 roztoku

etody tklidu ve zdravotnictvi Q_
.-'/:I

zaver [

EH Technologicks postupy Uklicdu a jajich volba je plng ve
Vagich nukouw

§

n
B Uvaiujme dobie o zvolenych postupech a 7 toho
plynoucich ddaledh (hygisnickych, akonomickyeh |

Roéni !Z!spura dezinfekce na jednom oddéleni srgonomickych)

E':TGEP;E\:)?J‘I E V pripadé dodavatelského dklidu s nespokojme pouze
Yspora vody & negnidsl conou shudby 111 Zajimejme se o 1o jaké postupy
Roéni dspora vody na jednom oddéleni je 7300 1. Vi dadavatekh Gkdidu poutives

Snizeni poétu profesnich onemocnéni B L TN ek Iadhvad

podminky vybérowych fizeni ve smyslu zabezpedeni
| hvalicnihe. G

ittt ECOLNAB
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Centralni
sterilizace - SOP

Jaroslava Zelenkovd

Definice sterilizace — zdkon €. 258/2000 Sb. v platném znéni

il v roce 1981 byla mezinarodné uznana droven bezpecné
sterility (SAL)

il pravdépodobnost vyskytu maximalné
predmétu mezi

#l odchylka fyzikalnich parametrd, chemickych testd nebo
bioindikitord ed stanovenych limitd /fvyhliska 195/2008
Sh./=

M dokonala pfedsterilizaéni pfiprava
M provadét sterilizaci materialu v souladu s jeho
vlastnostmi
lvybér vhodné sterilizaéni metody
lvyzadovat pii instalaci novych pfistroju (parnich
autoklavl) zasobovani medicinalni parou
Mtrvat na fadné prejimaci zkousce
a instalacénim testu u kazdeho sterilizatoru
MpoZzadovat u stargich parnich sterilizatoru doplnéni

o program — Bowie Dick test, pokud jsou na CS a
sC

4/2008

Jaroslava Zelenkova
Hygienicka stanice
hl. m. Prahy

Mprovéiovat u pfistroju pro chemickou sterilizaci
spotfebu sterilizaéniho media, s cilem snizit
chemicka rizika a zvysit frekvenci ob&hu nastroju

Mzachovavat bezpeénosti opatfeni pfi praci se
sterilitzaéni technikou, zejména
s etylenoxidovymi a formaldehydovymi pfistroji
s ohledem na jejich rezidua

Mu tlakovych nadob dodrZovat technicka pravidia
a provozni poZzadavky

i vkladat do pristroje jen gisty a suchy material

I naplfiovat sterilizaéni komoru materiglem jen do
stanoveneho objemu pro jednotlive zpusoby sterilizace a
typy sterilizatoru

il nastroje sg  zamky pred sterilizaci uzavrit
na prvni zoubek nebo je ponechat oteviené

il dodrZeni parametru sterilizace

I kontrola sterilizace (monitorovani sterlizaéniho cykdu,

kontrola Géinnosti sterilizaénich pfistroji, dokumentace
sterilizace)

il validace
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AMafizeni vliady & 361/2007 Sb., kterym se stanovi

podminky ochrany zdravi pfi praci

#0541 odst. 1 aodstB — vétrani pracovist

#1542 odst. 1 a odst 2 — nucene vétrani

8 Mafizenl viddy & 351/2007 Sb. hlava Il. — bli2&l hygienické podadaviy na
oevétleni pracovisté

B 545 odst 1 - osvetlenl pracoviste

K osvetleni pracoviste vwietng spojovacich cest se wiiva denni, umele nebo
sdrudeng oavétlen

B CSNEM 73 0580 = 1 (Denni osvetleni budoy = ¢ast 1) Zakladni poadaviyl

M CSHEM 26 0020 — 1 (Sdruené csvétleni — tast 1 — Zakladni pofadavky) —
tate norma plati pro sdruZens osvetleni vnitfnich prostord, to je soutasné
osvétleni dennim a dopdfujicim umahm swétlem

PouZivé se spoletnd 5 CSN 36 0450 a CSH 73 0580 - 1, které obsahuj
podrobnéjsl ustanoveni o fedeni obou slofek sdruzendho cavatieni.

| | CSN EM 12464 — 1{Svétlo a osvétlenl — Cavétlenl pracovnich prostorl —
cast 1 Vnitfni_pracovnl prostory) = tato nooma | Geskou wverzi eviopske
nonmy EN 12464 = 1 - 2002 = md status teskeé technicke narmy

2 Nafizeni viady 148/2006 Sb. — O ochranné
zdravi pfed nepfiznivymi Uéinky hluku a vibraci

851 odst 1 a) — toto nafizeni zapracovava
pfislusne pfedpisy Evropskych spolegenstvi a
upravuje hygienické limity hluku a vibraci pro
misto uréené nebo obvyklé pro vyken éinnosti
zaméstnancu (dale jen pracovisté), minimalni
rozsah opatfeni k ochrang& zdravi zaméstnancu
a hodnoceni rizik hluku a vibraci pro pracovigté

Z W Hetiaty maberial
1 - Zamansi pro pardl
Pamni stesrfitziior B Hesteriini manerial

+ ol vl B ssecani material
- Plazrarey |piymowy) sterizhier t
- Dhne pos podins il spec. mai

W3 - Myt a depnfehin sulamay

Propust pro persoral filr)

L1 Uil
malerisu

HSOP musi mit garanta dokumnentu | odpovédnost
zdravotnického pracovnika za konkrétni postup, platnost a
LEinnost, platl obecné

APRIJEM MATERIALU Z ODDELENI napf.

pfijem materialu z oddéleni, z operacnich sall apod.
prabihd v pfijmove tasti CS

#Fiiimova kontrola — elektronicka #adanka (registrace EAN
kédu) nebo jina registrace
nazev oddéleni
nakladové stiedisko
datum
podpis
Cistota
kvalita
pocet
druh = dle typu sterilizace

1 Transport pouZitych
Zdravotnickych
prostiedku:

vZdy vydezinfikovane

nejlépe uloZzené

v dekontaminacni
kazeté specifikovat
transportni kazetu
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pfeprava nedistym Konta_mlnuvany
vytahem nebo NZP material
predani z pfeprava -
automatického dekontaminaéni
dopravniho vany,kontejner.
systému nebo s dezinfek&nim
manualné pfipravkem-hlidat
expoziéni dobu !!!
Interni kontrola
dezinfekce -
uéinnost

|
dezinfekéni myti ve

vyclenéne Casti pouzivani OOPP -
; rukavice, ustenka
ochranne bryle a
dusledna
desinfekce rukou a
kontaminovanych
ploch

B Zodpovidd: Osekova sestra
nebo poviheny zdravotnicky
persanal

i Predsterilizatni plfiprava:
Fredsterilizacnl pfiprava
definice wwhiaska & 185/2005
p=1a]

Technologie pladeterilizatni
pfipravy se Hdl vwpracovanymi
standardy cperaénich postupd
(S0P pednotinyych Ginnosti,
které vychazeji z e

Opakované pouZivané ZP se
Eist, dezinfikuji a sterilizuji
podie navodu wrobce.
Jednorazove ZP se nesmi
opakovand pouZivat, ani
opakované sterilizovat!|!|

i Predsterilizaini pfiprava — myti — probihd v prostorach
pfijmove casti oddeleni

d Ummyvarna je vybavena uritym poétem dezinfekénich a
mycich automatu znacky.. a ultrazvukovou cistickou
znachy. ...

8 Myci a dezinfekéni pripravky: vyimenovat konkrétni
dezinfekcni pripravky a Zpusob jejich pouziti

8 Ochranné pomulcky pro pracovniky

8 Udrzba: denné Gistit ndlil:-adni sito, doplnovat myci
Eﬂpravky. oBetfit povrch antikoroznim pfipravkem,
ontrola expirace

i Pfiprava materidlu: Zakladni sito rozloZime na potfebny
pocet mycich sit a to tak, aby néstruﬂe byly rozeviene
(Uhel 60%), drobné soucastky se vklada)l do malého
sitka, misky pokladame dnem vzhuru,

- dileité je Ffadné oznaceni - pouZivaji se obvykle
Eiselné znatky , shodné Eislo ma kontejner | vBechna
piislugng sita

I - speciglni nastroje -robotické do ultrazvukové Eisticky

- oZnacené sita s nastroji se pokladaji na stojan a do
jednoho ze sit se vioZ test

- kontejnery se postavi na specidlni stojan
- pomoci zavaZecich vozikl veuneme stojany do mycek
i Fristroj se zapne dle navodu

i Dokumentace:
- zapsat druh a pocet sit
- elektronicka dokumentace nebo jina
- ( tisk prakticky za 24:00, za uplynuly den]|

1 fipadé pochybnosti-ch
c?\dﬁi nt?ﬁvatﬂ%n nrmaceyb ekova
sestra, technicky servis apod.
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1 Dezinfekce:

1 dezinfekce chemicka — aplikaéni metoda
ponofeni atd.

1 dezinfekce fyzikalni —kde je provadéna
/v mycich strojich/

1 dezinfekce fyzikalné chemicka —kde/
v mycich automatech/

1 PoZadavky na pracovni roztoky — chemické
dezinfekéni prostifedky

i musi mit uréene spektrum ucinnosti, koncentraci
a expozici roztoku

2 Zajisténi stability zasobnich i pracovnich roztoku
2 pracovni roztok nesmi poskozovat dezinfikovany

material, koagulovat na povrchu ZP a nesmi byt
toxicky pro personal

Bdodrzeni  koncentrace  (odméfené  dawvky
koncentratu a vody pomoci davkovaéd nebo
odmeérek | a expozice!

#obména Cerstvého pracovniho dezinfekéniho
roztoku - uéinek klesa s biologickou zatézi
roztoku
dodrzeni rozdéleni dle pouziti — dezinfekéni
prostfedky na nastroje musi mit antikorozni
sloZku

Mrozlozene ZFP musi byt zcela ponorené
v dezinfekénim roztoku

Oplach

dokonaly aplach pitnow vodou nebo upravenou wodou sniduje rizike rezidujl
dezinfekénich prostiedkl a tim | podkozeni ZP

Monitoring dezinfakce

sledovani koncentrace a dodrieni expozice dezinfekéniho prostfediu die
doporuéeni vyrobce

i Zuidatni upozormen |
Fnalost a doshupnost berpednostnich st jednofivych  poulivanych
dezinfekgnich prostiedku
- pracovni roztoky se skiaduji v uzavwenych nidobach
- koncentraty se skladuji pouze v arigindinim baleni
- dodrieni teploty wody

-pouiivdni OOPP pfi manipulaci s koncentratem dezinfekénich ale |
tisticlch prostfedku

-mechanicka otista vidy po provedeni dezinfekce

i Ruc ni i 1!
- jednd se o otevieny zplsob mwtl [riziko Sfeni MM aesrosolem)
5 nestandardnim postupem (niznoredost postupd) — tento krok
se musi dusledné kontrolovat nebot’ dochazi k selhdni lidskeho
faktoru pfi sterectypni praci

- u enzymatickeha myti se doporuéuge upravend voda a minimalné S
min. expozice, Zauvoanit prod

- reéni mytl wwZaduje kealitni Sisticl prostfedek kvalitni  pomGcky
k &isténi a kvalitni vodu

- poutivat rartaky s profikaoraziviimi plisadami
- mesmi koaguiovat bilkowviny
nastroje necdkladat do fyziclogickeha roztakus

# Cplach

dokonaly oplach pitnou nebo upravenou vodou sniZuje nziko rezidul
Gisticing prostiedku

Megelfit aplachowou vadoullll

i Zvlastni upozoméni;

- spravna technika gist&ni = omezeni vzniku infekéniho aerosolu
v prostiedi

- pouZivani OOPP = sniZenl rizika profesiondlni nikazy, vhodné
jednorazové pomuicky

i Suseni, funkénost zdravotnickych prostfedkn:

- yyznamné redukuje nebezpedi sekundarni kontaminace béhem
manipulace s éistym ZP a je nezbytné pro kvalitni sterilizaci

Strojove mytljedna se o uzavieny systém se standardnim postupem
tery eiminugg sifenl infekéniho aercsolu
- plistrojove vybavenl musi splioval podminky platng legslativy a
adpovidat padadavkom systému kvality die platnych norem
optach a sugeni je scutastl strojoveho miyvti
- postupuje se die doponuten| vyrobce :ll"$[rl:lj|.-
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i Monitoring strojového myti :
- sledovani fyzikalnich parametrl — teplota, &as
- uchovani zaznamu 2 registraéniho zatizenl mytky

i Zvlidini upozoméni:

- “zZnalost a dostupnost  bezpednostnich  listd  jednotlivich
pauivanych chemickych prostfedku

-skladovanl chemickych Btek v origindlnim baleni
- lvalitni myti vykadupe pouditi upravensa vody

mebezpeci  kolonzace mycich strojo  biofilmem  (modnost
rekontaminace ZP]

- pouZivanl CSOPP ph manipulaci s koncentratemn dezinfekénich a
isticich prosthedkd

- Zhytky nefistot biologického | nebiologického plvodu v konedmné
fazi pusobl jako pyrogen

il efeldivnost nasledne stenlizece je zavisla na stupni biclogické
zatéie ZP

il Kontrola provedené ofisty:
mechanicka = indikatory Gémnosti strojoveho moti
- chemicka - chemické indikatory

- biologicka, mikrobilogickymi stéry, olisky — interni kontrola (musi
mit urctou frekvence)

#l Technicka kontrola;
kantrola funkénosti 2dravotnickich prastiedkd

il Ozetfeni Kloubowych nastrojat!!!
poufivajl se pouze prosthediy doporudend viroboem néstrojl
silikonové oleje nejsou vhodné (nejsou l&lem odbouratalng,
usazuji sa, ovliviiuji funkei nastroje a kvalitu sterilizace]

il Poiadavky na sterllizaéni obal:
obal musi umaknit doxonalé odsati veduchu  baleni a spliovat poladavek
propustnosti vEduchu phed (o po sterilizaci
il Jednorizove obaly:
rardéleni padle rplsobu slerilizace
postupuje se podie doporudeni virobee
Poiadavky na baleni ZP:
pinénl jednordzoveho obalu max. 9o 243 objemu

uzavirénl  gvafetkami nebo |nymi zpdsoby die doporugend wrobcl
obakového materiaiu

balené ZP musi byt Sisté a suché
ZF ge uklada|l do obalu, tak aby byla umoinéna |elich aseptickd manipulace
nastroje 5o zamky zaviend do prvni pozice zdmke

ndEtroje 2 vice Cist rozlofend nebo uvalndné

4/2008

i Zviagtni doporuéeni

znaceni jednorazovych obalt netoxickou barvou odolnou
sterilizaci

skladovani jednorazovych obald  (vyhl. & 1952005 Sbh.)
volné loZeny, chranényl- na jednotliviich odd

il FoZadavky na baleni ZF do sterilizaéniho kontejneru pro

parni sterilizaci:

kontrola tésnéni, oznaceni kontgneru chemickym testem
procesovym

1 Kontejnerovy systém pro sterilizaci:

Ventilowy, Filtrovy, Textilni

# Obdobny podrobny pracovnl postup se wypracuje pro kafdou
sterilizaéni metodu. Mesmi se pouZivat Flash stenlizace.

i Piiprava materialu

i Postup pro sterilizaci = wiber sterilizadni metody

# Manitoring sterilizadniho procesuy

i Ukondenl sterilizatniho procesu

i Cokumentace

i Skladovani

il \Videjova éast centralnl sterilizace

l Véeobecné podminky pro vydej sterilniho materialu - wwpracovat
B Transpost

8 Udrzba

1 Zvlastni upozornéni:
Sterilizacni kontejnery a2 po zchladnuti musi byt
uloZeny v aseptickém prostredi
il Faktory ovliviujici sterilitu ZP:
pragnost v misté uloZeni ZP
neodpovidajici obal ZP
poskozeny obal ZP
nekvalitni uzavieni obalu ZP

nespravna manipulace béhem
transportu ZP

hrube zachazeni s ZP
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+ dokumentace sterilizacnich cykiu

#l Povinnosti pracovnikl — kontrola

- sterilizacniho cyklu (spravné =zabarveni chemickych
indikatoru), dokumentace

- celistvosti obalu
- data sterilizace, exspirace

il Povinnosti pracovnikl — tfidéni, kompletace

material kompletuje pracovnik oproti elektronické pfijemce
a tvofi se elekironicka vydejka na oddéleni nebo
COS.Nebo se administrativne eviduje.

Pocty a druhy vykazovaného materialu musi byt shodné
s pocty a druhy materialu kompletovaného

il Vyhlaska MZ CR  195/2005 Sb., kterou se upravuji
podminky predchazeni vzniku _a Sifeni infekcnicl
onemocnéni a _hygienické pozZzadavky na provoz
zdravotnickych zafizeni a ustavu socialni péce

#CSN EN 550 Sterilizace zdravotnickych prostfedki -
Validace a orubéZna kontrola sterilizace ethylenoxidem
nahrazena

#CSN EN 552 Sterilizace zdravotnickych prostredki -
Validace a prubézna kontrola sterilizace zarenim
nahrazena

2 CSN EN 554 Sterilizace zdravotnickych prostfedki -
Validace a prubézna kontrola stérilizace vihkym
teplem nahrazena

4/2008

#CSN EN 285 Sterilizace - Parni sterilizatory - Velké
sterilizatory nahrazena novou

% CSN EN 556-1 Sterilizace zdravotnickych prostiedku. ..
% CSN EN 556-2 Sterilizace zdravotnickych prostiedku. ..

MCSN EN _866-1 Biologické systémy pro zkousenj
sterilizatoru a  sterilizaénich " postupu, v8eobecné
pozadavky nahrazena

#CSN EN _ 866-2 Bi‘olc;%il ké systémy pro zkouSeni
sterilizatoru a sterilizacnich postupu, spécialni systémy

pro pouziti ve sterilizatorech sterilizujicich ethylenoxidem
nahrazena

#CSN EN 866-3 Biologické systémy pro zkougeni
sterilizatoru a sterilizacnich postupu, specialni
systemy

ro pouziti ve sterilizatorech sterilizujicich parou
heh S+\1 =\ g

nahrazena € 66-4

Biologicke systemy.......

% CSN EN 866-5 Biologické systémy pro zkouseni
sterilizatoru a sterilizatnich postupu, specialni
systémy pro pouZiti ve sterilizatorech
sterilizujicich nizkoteplotni parou a
formaldehydem nahrazena

#CSN EN 866-6 Biologické systémy pro zkoudeni
sterilizatoru a sterilizaénich postupu, specialni systémy

pro pouziti ve sterilizatorech sterilizujicich suchym
teplem nahrazena

% CSN EN 866-7 Biologické systémy pro zkouseni
sterilizatoru a sterilizaénich postupul, zviastni

poZadavky na systémy se samostatnym biologickym
indikatorem pro pouZiti ve sterilizatorech

sterilizujicich vlhkym teplem nahrazena
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S0 13060 Make parnl sterilizatory
8 CSh EN BES-B Biologické systémy pro zkoudeni sterlizétorl a
sterilizaénich postupd, 2vadtnl pofadavky na systémy se 3 S0 11140-1 Sterilizace produbdd pro zdravotnl pééi
samastatnym biclogickym indikdtarem pro pawsli ve stenlizatarach
sterlizujicich ethylenoxidem nahrazena ; S0 15882 Sterilizace prostfedkl zdravotnickd péde

&SN EN 867-1 a &SN EN 8672 — sterilizace produkty pro Sh S0 14837 Sterilizace prostiedhl adravotnicks péde

zdravotni péti — chem. Indikatory atd. nahrazena normaou :
CEN EM 1422 Sterilizatory pro 2dravotnicka  Ocely Ethylenoxidove
sterilizatony

5N EM 867-3 Mebiologické syalémy pro poufiti ve stenlizétarach
CBN EM 14180 Sterilizdtory pro zdravotnické Gfely - Sterilizitory s
mizkoteplotnl smési pary a

SSH EN 867-4 Mebiologicke systémy pro pouiti ve stenlizatorach formaldehydu

CSM EN 867-5 Mebiclogicke systémy pro pouiti ve sterilizétorech &8N EN ISO 10893-7 Biologické hodnocenl  prostfedk(  zdravotnické
techniky

C3M EM 1174=1 Sterlizace zdravatnickych prostfedkl

€SN EN 868-1 Obalové materidly a systémy balenl zdravatnickych CSM EN 1174-2 Sterilizace zdravatnickych prostiedkd
prostfedkl unberypch ke stenlizac

: &SN EN 1174-3 Sterilizace zdravatnickych prostiedkd
CSN EN BE8-2 Obaloveé matenaly a systémy balenl adravatnickych : 4
prosthedkl undenych ke stenlizac

&SM EN IS0 11737-2 Sterilizace zdravotnickych prostfedki..
SEN EN B58-3 Obalow materialy a systémy balenl zdravatrickich :
prostfedki urienych ke sterilizaci CSN EN IS0 14181 Sterilzace virobku pro 2dravatni pedi

- = : : CSM EN IS0 14537 Steriliza rostf dravotnicke pe
&8N EN 8584 Obalowe materidly a systémy balenl zdravotnickgch e R P
prostfedkl urtenych ke stenlizaci

CSN EN 180 17664 Sterilizace zdravotnickych prostfedk

©SM EN BEB-5 Obalowé materisly a systémy balenl zdravotnickych .
prostteci urteryeh ke aten hzacu:' 2 a :' CEN EN 13824 Sterilizace zdravotnickych prostfedid

CSM EN IS0 13402 Chirurgicke & stomatologicke ruéni nastroje

1 CSM ENM 8686 Obalové materidly a  systémy baleni
zdravotnickych prostredku uréenych ke stenlizaci

1 CSM EN 868-7 Obalové materialy a systemy baleni
zdravotnickych prostredku urcenych ke stenlizaci .
1 SSM EN 868-8 Obalové materidly a systémy

baleni
zdravotnickych prostiedku uréenych ke sterilizaci ées ké. SPOIEEHDSt

1 CSM EN 8689 Obalové materidly a systémy baleni il 1
zdravotnickych prostfedikl uréenyeh ke sterilizac pr'o Eterlhzam

a1 CSM EN 868-10 Obalové materialy a systemy baleni
zdravotnickych prostfedkl uréenyeh ke sterlizac

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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Rizika

dekontaminace

dutych zdravotnickych
prostredku

Jana Iberlova

Zpusoby dekontaminace

Dezinfekce
Nejlepsi efekt -kys.peroctova
nefixuje proteiny a brani tvorbé biofilmu
-nejmensi podpora rustu biofilmu —
nerez, uslechtila ocel
Nevhodné - KAS
Ruéni myti = otevireny systém
= aerosol !!!!=riziko pro pesronal
Ochrana personalu = pouZivani OOPP

Strojové myti = uzavireny systém
My¢ky, dezinfektory,ultrazvukové mycky

Strojové myti + sterilizace

nejkvalitnéjsi dekontaminace a
kontrolovatelny proces
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NEMOCNICE
TRINEC

Rizika dekontaminace dutych
zdravotnickych prostiedku

Iberlovd Jana

Nemocnice Trinec —ustavni hygienik

Duté kovové ZP

Dezinfelce chemicka
Ruéni myti
Strojovéeho myti
UZ- Klasicky = pusobeni UZ na povrch
novy systém = kombinace UZ a proudu
tlakové vody
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Duté plastové,kombinované ZP

Opakované pougitelné

systémy pro odsdvini - operacni v¥kony
diagnostika

nastroje pro laparoskopické vwkony

Problém — jejich délka a pramér

podpora rustu biofilmu /nejvétsi—
latex/

Flexibilni endoskopy

Vyhlizka 11/ 2005 Sh. Kterou se stanovi ZP se
zvyienym rizikem pro ufivatelé
Endoskopy IIbIII? — piednost dekontaminace
strojovi
Riziko
— nedostatek informaci -ambulantni pacienti
- Cetnost,ziatéf pouivanych endoskopu
frvhy — prochézejici nédstroje
praskliny v bioptickém kanalu /
= pouiité kontrastmi litky u duodenoskopu

Delmntamjna'ce

Dezinfelce a rudni myti — nestandardni
Myéky endoskopi - standardni
Dezinfekiory endoskopi- DSD,VSD
Automaticlké mycky endoskopia

- provedou myti a dezinfekei - DSD,VSD,
Sterilizacni systém

Sterilizace
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Steriliza¢ni systém

3 1S B g e T i g s e ) g

= Nové zavedeny termin dekontaminace, kdy
pouzitim Kys. peroctové se dosiahne sterility
endoskopu.

= ERS systém - spojeni myti se sterilizaci

i Steris systém —

= Oba systémy splituji pozadavky evropského

- standardu na steriliza¢ni agens
© ISO 14937

musi piredchazet myti
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: Moinostl kontroly mechamckeho :
myti & At S
B Mlkroblologlcké kontroly - stéry

© PouZivanim zatéZovych testu u strojového myti

© - TOSI LUM CHECK - trubicovy test pro

©  rigidni endoskopy

© - TOSI FLEXI CHECK - trubicovy test pro
- = jednokanalové flexibilni endoskopy

’ - oo . - ¥
[ ‘

IIndlkatorove testy
koncentrace -

Adaspor testovaci prouzky kontroluji
minimalni koncentraci 500 ppm PAA.
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TOS_i FLEXI CHECK -
trubicovy test

Sterilizace dutych ZP obecné

Soutasny systém sterilizace je nastaven hlavné
na porézni ZP /pridlo, obvazovy material/
povrchovou sterilizaci /kovové ZP/

Stavajici legislativa dokazovani aspésnosti
sterilizace se tim nezabyva.

I pfi splndni platnych podminek sterilizace miite

Chemicky test pro kontrolu G¢innosti myti Spriimy i Raurins
a Cisténi flexibilnich endoskopi
v mycich a dezinfekénich zafizenich

Trend

1.Pokles poréznich ZP

-piresun na jednordzové rouskovini ,OM
2.Narust dutych ZP

-vySetifovaci, invazivni

Systém kontroly v Nemocnici

Chyby v procesu myti

Trinec
1. Nevhodnda kombinace €isticiho a Kontrola UZ myti na CS
dezinfekéniho pripravku ' - 1x tydné TOSI flexi Check
z Niind:j dexit:_l‘.pf‘ipmt'fk Kontrola myti endoskopii na
i i gastroenter.centrum

3. Kontaminace myciho automatu

4. Konstrukce endoskopu

Binptické kandly - vét8i pramér, moinost
kvalitniho fisténi

Kanal viduch/voda = maly prumér, opomijené,
podceiované

- 1 tvdné TOSI flexi Check
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Parni sterilizace

kazda vsazka — zatézovy test /PCD télisko /

- simuluji nejméné priznivé podminky pro
sterilizaci

objektivni vyhodnoceni - SASCI + archivace
- 1 ro¢né validace — externim subjektem

EO - dokonala penetraci

Plazma — prednaska p. Lasotové
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Dokumentace’

Sterilizace ZP —standardni

Endoskopy

Vyhlaska 11/2005 Sb. ,kterou se stanovi ZP se
zvySenym rizikem pro uZivatelé

Zaznam o poufiti endoskopu a jeho
dekontaminaci

Pr.EN ISO 15883-4 myci a dezinfekcni zaFizeni
pro flexibilni endoskopy

CSS

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

0\_'\

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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Aktuality

Nové Vademecum sterilizace ¢. 1/2009
uzavérka cisla 10. bfezen 2009

Inzerce

Podklady pro inzerci dodaveijte ve formatu tif, jpg. ProtoZe éasopis vychazi elektronicky, postaGuje barevny model RGE.
Zakladni rozméry inzerce:
2 strany na vysku 2 strany na Sitku cela strana

m“ 173008 m“ 1730 il m’c! [ ]

84x255 mm 182x128 mm 182x255 mm
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Casopis Ceské spoleénosti pro sterilizaci

Ceski spolecnost
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Vychazi 1. dubna!



