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3B instruments

Petrovicka 857

592 31 Nové Mésto na Moravé
www.3b-instruments.cz

3M Cesko s.r.o.
Vyskoégilova 1
140 00 Praha 4
WWW.3m.cz

AKC konstrukce s.r.o.
Pivovarska 10

756 61 RoZnov pod Radhodtém
www.akckonstrukce.cz

ARGOCHEM PRAHA spol. s r.o.
Pratelstvi 550

104 00 Praha 10 - Uhfinéves
www.argochem.cz

B. Braun Medical s.r.o.
\ Parku 2335/20

148 00 Praha 4
www,bbraun.cz

BAG Health Care GmbH
Na Hlinach 555/17

182 00 Praha 8
www.bag-healthcare.cz

BMT Medical Technology s.r.o.
Cejl 50

656 60 Brno

www.bmt.cz

Bode, s.r.o.
Zeleny pruh 95/97
140 00 Praha 4
www.bode.cz

DINA - HITEX spol. s r.o.
Zdanska 987

685 01 Bucovice
www.dina-hitex.com

EBSTER CZ s.r.o0.
Safafikova 455/7
120 00 Praha 2
www.ebster.cz

Ecolab Hygiene s.r.o.
Hlinky 118

603 00 Brno
www.ecolab.com

ECP a.s.

Ke Skale 455

252 42 Vestec u Prahy
WWW.ECE-CZ.CZ

Getinge Czech Republic, s.r.o.
Radlicka 42
150 00 Praha 5

www.getinge.cz

HOSPIMED spol. s r.o.
Malesicka 2251/51
130 00 Praha 3

www.hospimed.cz

HOSPITAL ENGINEERING CZ, s.r.0.

MadraZni 7
602 00 Brno
www.hospitalengineering.cz

Hypokramed s.r.o.
Plzefiska 113
150 00 Praha 5

www.hypokramed.cz

Johnson & Johnson spol.s r.o.
Karla Englide 3201/6

150 00 Praha 5 — Smichov
www.jnjcz.cz

3B instruments

teksrske nastroje

IM Health Care

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

I BAG H:THCARE

Ei DINA - HITEX

ECOLAB
@€ecp

GETINGE
#0SPIMED
B

H| HYPOKRAMED’
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Lohmann & Rauscher s.r.o.
Budovicka 256

684 01 Slavkov u Brna
www.lohmann-rauscher.cz

MAC, spol. s r.o.
PFiEni 777

763 61 Napajedia
WWW.Macsro.cz

MARK DISTRI, spol. s r.o.
Truhlarska 3/1108

110 00 Praha 1
www.markdistri.cz

Martek Medical a.s.
Konska 198

739 61 Trinec
www.martekmedical.cz

Medik Styl a.s.
Bystrcka 340/8

624 00 Brno
www.medikstyl.cz

Medin, a.s.

Vlachovicka 619

592 31 Nové Mésto na Moravé
www.medin.cz

Medplan s.r.o.

V dvalu 84

151 12 Praha 5
www.medplan.cz

Miele spol. s r.o.
Hnévkovského 81b
617 00 Brno
www.miele.cz

Nora a.s.
Malostranské nam. 2
101 00 Praha 1
WWW.Nora-as.cz

OVERLACK, spol. s r.o.
Slikova 313/58

169 00 Praha 6 - Bfevnov
www.overlack.cz

Promedica Praha Group a.s.
Juarezova 17

160 00 Praha &
www.promedica-praha.cz

S-DENT s.r.o.
Mlynska 44

602 00 Brno
www.s-dent.cz

Scherex s.r.o
Dolny 147

664 41 Omice
www.scherex.cz

Schiff & Stern s.r.o.
Vodni 414

783 45 Senice na Hané
www.schiffstern.cz

Steripak s.r.o.
Podébradova 849
664 42 Modfice
www.steripak.cz

Unibal s.r.o.

Za Hristém 2567/10

370 10 Ceské Budéjovice
www.unibal.cz

VITRUM Sterilizace, spol. s r.o.
Wellnerova 7

779 00 Olomouc
www.vitrum.cz/sterilizace/

ESEN LoHMANN & RAUSCHER

(MAC"

g

® MARTEK
© MEDICAL

(MedikEtyl..

FEDIN

medplan

www.medplan.cz

PROFESSIONAL

Nol’d a.s.
Percteril®

_ e T T e a e
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PRAHA GROUP, as.

servis o prodej zdravomnicks fechniky
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V tomto Cisle najdete

Chemickeé testy procesové tF.1
R.Janii

Spoluprace meziCOS a CS
G.Haladik

Existuje reSeni aktivni spoluprace CS a COS ?
M.Nutilova

Sterylizacja w Polsce
mgr.Salinska

Sterilizace v Polsku
preklad mgr.Salinskd

Dekontaminace vybranych ZP v EEG laboratofich
G.Lasotovd

Enzymy
ing. J.Fafilkovd, J.Navrdtilova
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739 61 Trinec
www.martekmedical.cz
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zakonem a jejich dalsi pouziti, jakoz i jejich ¢asti, je podminéno
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informativni charakter, v Zadném pfipadé nenahrazuji ndvody,
metody, postupy apod. Pripadné vyuziti musi byt konzultovano s
odbornym poradcem nebo vyrobcem. Za pfipadné Skody
zplisobené nedodrZzenim tohoto doporuéeni nenese vydavatel
Zadnou odpovédnost.

Vydavatel neodpovida za obsah inzerce a reklamy.
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Chemickeé testy

procesove tr.1 Chemické testy procesové tF. 1
CSN EN ISO 111 40 -1

Ralana NOVE MOZNOSTI

Pouziti a aplikace téchto prostiredki v CR dle
ustanoveni kap. V.3/b. 2 kontrola a¢innosti
sterilizacnich pristroju nebiologickymi systémy

Samolepiei stitky jsou uréeny pro archova baleni. konlejnery pfip.
jing systémy: sterilni bariéry. Stitek je s predtiskem pro popis data
vyroby.exspirace .obsahu baleni a podpis obsluhy.Je oznaten kodem
slozenym s pismen a éislic. Je umistén na hlaynim Stitko a jeho
Kontrolnim Gstfizku. Tyto 1ze samostatné oddélit pro prehlednou
dokumentaci a identifikac: systému sterilni bariery a systému baleni.

G 5 " Samolepiei stitky jsou uréeny pro znaCeni jednotkovych baleni
Stitky s tzv. double-lepenim jsou urceny uréenych pro plasmovou nebo formaldehydovou sterilizaei Stitek je s
k oznaceni jednotkoveho baleniBaleni téchto testu je piedtiskem pro popis data vyroby.exspiraee .obsahu baleni a padpis
1000 ks samostatnych stitkn ktere se opatfi dle ucelu obsluhy
pouzili popisem prip. razitkem s naslednou aplikaci na :
neznaéene systémy sterilni bariéry
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Samolepiei Stitky jsou uréeny pro znateni jednotkovyeh baleni Samolepici Stitky jsou uréeny pro znadeni jednotkovyeh baleni.
Kontejnert, Stitek je s predtiskem pro popis data viroby.exspirace, kontejnerii. Stitek je s predtiskem pro popis data viroby.cxspirace,
Sarze . sterilizaéniho pfistroje a jména obsluhy.LLze pouzit take Sarze . sterilizaéniho pfistroje a jyména obsluhy.[.ze pouzit take
jako samostatny procesovy test na ruzne neznaceni systemy jako samostatny procesovy test na ruzné neznaceni systémy
sterilni baricry. sterilni bariéry.

Spoluprace mezi

COS acCsS ,
SPOLUPRACE

mezi

G.Haladik CeS ) (5

Ve
FN BRNO

Co je to KOMMUNIKACE 7

Problematika spoluprace mezi
- pojem, uzivany denné na vsech Ur
V ——

Centralnimi operacnimi saly (COS) < e e

i i , : zivota spolecnosti lidi ( -
Centralni sterilizaci ( CS) je : L
-komplikovana
- Siroka

e zabyva se zakladnim prvkem dorozumivani ! : I~
. L —— g _ Ale vime, co tento pojem vlastne znamena,
mezi lidmi a tim je {0y U fr\c

dokazeme jej definovat?
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Spoluprace COS a CS

= socialni interakce mezi osobami
(interpersonalni vztahy)

e S tim spojena komunikace probiha na
rtznych urovnich a rtiznymi formami

Nejfrekventovanéjsi formy

I£ il Ao
Lorriuriicics . :
J <orriunlicics

e pisemna E
a . i e o & e—
je nositelem socialniho déni, tj.
@

porozumeni toho, co se kolem nas déje a e telefonicka
prizptisobeni se spole¢enskym pomérim
a socialnim podminkam byti

e o0sobni

Korriunicice Pisemna forma

e dnes, ve 21.stoleti, jiz nepredstavuje
klasicky dopis nebo jinou formu tiskoviny
nejdllezit&jsi prvek, stavebni kamen
spoiu?Iraf:e mezl SEJI:?:ekty, jako jsou T
Centra nl’op’eracrjl. saly - 7adankovy systém
a Centralni sterilizace /nutna vyjimka/

- e-mail vnitropodnikovym intranetem nebo
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Pisemna forma

- moznost uchovavani zprav
pro pozdéjsi reklamace
- rychlost ( e-mail)
- moznost presné formulace
pozadavku s moznosti opravy
Nevyhoda : - nepochopeni autora do
detailu

Z&dankovy systém

e dodrzovani predem stanovenych a
dohodnutych kritérii

- Citelnost

- srozumitelnost

- jednotny slovnicek pojmti pro zdravotnické
prostredky

- osobni predavani

- stvrzeni jakékoli ¢innosti na zadance
podpisem

Telefonicka forma

e nejrychlejsi forma primé komunikace
e velmi spolehliva

e dilezita pri feseni vzniklych komplikaci
nebo nestandartnich pozadavkd

1/2009

Forma osobni

e prijem a vydej materialu
- osobni kontakt,vysvétleni pozadavk{
- prevence pozdéjsich reklamaci
* Zasadni je osobni Gcast pri prebirani
vysterilizovaného materialu zpét na
operacni saly
- Utast na poradach stani¢nich sester operacnich
sall

Nakup a obnovovani instrumentaria

e dalsi z diilezitych bodi zké spoluprace
mezi COS a CS

Zavedeni noveho instrument. setu

e Datum uvedeni do provozu

e Sestaveni seznamu nastrojd — tzv. setovaci
karta

e Kontrola instrumentdria dle setovaci karty
- na operacnich salech
- na centralni sterilizaci
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Zmény v setech — opravy ,set.karet" Zaver

e Vzhledem k novym pozadavkim a novym Z toho diivodu vedeni naseho oddéleni dle
materidlim pomérné casté potreby porada ,exkurze" na operacnich
e Nejspolehlivéjsi forma komunikace = salech.
vnitropodnikovy intranet Cil: - ndznak systému prace na opacném
- moznost vytisknuti pozadavku k?nc'f naseho L'Sfl' U
- mosnost archivace e Pri nastupu novych pracovniku
e Timto zplisobem lze predejit pripadnym e Opakovani pro stavajici
neshodam a dohaddm

Zaver

K tomu,abychom mohli dobre a kvalitne
komunikovat v oboru jako je zdravotnictvi,
konkrétne CS a COS,si myslim,ba co vice,
jsem presvedcen,je nutné znat alespon
ramcove postup prace na jednotlivych
pracovistich. Dlvody? — Casova tisen # i
- Nezajem ot |
- snizeni autority instrumentarky

3 Ceska spolefnost pro sterilizaci - Microsoft Internet Explorer E
Soubor  Lpravy  Zobrazt  Oblbené  Ndstrode  Ndpovdda o
Qwz - O [x] @ € SO i € ok @ - - D3

Ackess | 48] http: ffwwew. steril.cz/css|

Haspital Sterile Supply

-
WWWI' ster’l. ‘ z Aktuality | Poslind | Profil | Kontakt | Predeadnictvo | Stanovy | PRhiSka | Odborné alce | Dotazy | Hieddnd

Casopis | Vedilavaci akew | Dokumenty | Partne Znalei | Ddkary

Aktuality

= 27.6, 20049
Informace z . Weorld Conaress of Stenkzation” - spoletné akce ALOS a
WEHSS za Gfasti Ceshé spolofnost pro sterilizaci, 4. - 7.8.2008, Milino,
Ttila,
Aktivni reprazentace Hend Saskd ipoladnasti pro mterlizas
= 148, 2003

Lprdva z konf Hygisna ve
nazokamidlnich ndkaz, Mesenik 2008

< vch zafizenich ap
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Existuje reseni
aktivni spoluprace
CSacCOS?

M.Nutilova

Spoluprace nebo feSeni konfliktu.

« Konflikty s pracovniky COS jsou ¢asté stiznosti
sester ze sterilizace a naopak.

« K této prednasce mé inspiroval ¢lanek v ¢asopisu
Diagnosa v oSetfovatelstvi z 8 listopadu 2007

« O co vlastné v ¢lanku §lo? Konflikt mezi sestrou z
CS a instrumentaikou COS /dtvod, jinak slozené
sito/

« Dojem sestry z podcefiovani prace na CS
persondlem COS / instrumentafek /, zesméSiiovani,
znevazovani prace, Sikana

« pocit mobbingu ze stran jinych oddéleni

Tyto pocity zazivaji jisté mnohé pracovnice CS

Kde byla chyba - mé zavéry a pocity

* nebyl zde vypracovan nebo dodrzen SOP pro obé
oddéleni

* §patna validace vyroby sterilniho materialu
/ do formaldehydové sterilizace bézné davaji
bavilnény material/

* nebylo zde nastaveni, jak se vyhnout konfliktim
pii feseni neshod

* nedostate¢na komunikace a tcta k vzajemne
praci kolegyn

Chyb¢€l mi v ¢lanku zavér, jak se vyvarovat
konfliktu pfi feSeni neshod.

10

Existuje feSeni aktivni spoluprace
CSaCOS?

Piednaska prednesena v Brné fijen 2008

Marcela Nutilova

!] KRAJSKA NEMOCNICE
. T. BATI a.s.

Trend ve svété - oddéleni oboru centralni sterilizace
od operacnich salu

* jina napln prace, znalosti, sterilizace

* validace vyroby zaloZené na nejnovéjsich poznatcich
veédy, zakotvenych v novych EN a ISO normach,
vyhlaskach a zakonech.

* spoluprace s ostatnimi obory na zakladé€ standardnich
operacnich postupti, véetné feSeni neshod.

* konflikty vznikaji z neznalosti a nedostatku informaci
o oboru / pf. nemuzeme vysterilizovat a umyt nastroje
za 20 minut/ a samoziejmeé osobnosti ¢lovéka - kdo
se chce hadat, diivod si vzdycky najde.

Cesty feseni - znalost oboru sterilizace

- zvySovani sebevédomi sester na CS - PSS certifikované
kurzy

- roce 2004 vznikla Ceska spole¢nost pro sterilizaci

- sdruzuje viechny zajemce o obor sterilizace

- je odborny garant v systému celozivotniho vzdélavani
pracovnikii ve zdravotnictvi dle zakona CR 952004 s
moznosti udélovani kredita dle vyhlasky MZ CR 423/2004

Sh. Ed

- www _steril.cz it
Fwnkoe

- ¢len World forum for hospital sterile supple



Nové vademecumn »
SITERILTITZRRCE 1/2009

Jak vytvaret spole¢né standardy?

* vzajemna komunikace pii tvorbé spolecnych SOP
CS a COS

* srozumitelné a jasné dané standardni postupy pro
jednotlivé ¢innosti

Jaké jsou dalSi moZnosti FeSeni - poznat praci na CS.

* (ipravy v SOP - zmény musi byt definovany - kdo
smi zmény provadét, musi byt shodné¢ opravene,
jak na CS, tak i na COS % (T b

* praxe studentek zdravotnickych oborti na centrélni
sterilizaci

* prohlubovani kvalifikace vsech pracovnik CS
/vzajemné seminaie s COS/

* nova instrumentaika, kterd ma nastoupit na
operacni sal, absolvuje nastupni praxi na centralni
sterilizaci, po zapracovani je piefazena na operaéni sal.

Jak predchazet konfliktiim ?

Vyhody zapracovani instrumentiiky na % e Heny o ; o
Ster il picllatitapenn st onerubal iy Vychova pracovnikl ve vzajemné komunikaci
* Gcta k praci druhého
- naudi se skladat opera¢ni sito, oSetfovani nastroju, teokretlf:k? 1 prakticke znalosti prace, kterou
zaklady validace vyroby sterilniho materialu E TSRV
- piirozené sito pracovnikii. * validace vyroby, v€etné dokumentace a archivace
jednotlivych ¢innosti
- pracovnici se poznaji osobné, zlepSuje se tak
komunikace a spoluprace * vyvarovat se chyb pfi praci, anonymité, H ¢ 4
8 8 umét pfiznat i sviij podil viny na neshod&\ & J
- pozna stanovené postupy feSeni neshod - vrchni * umét pracovat, ale i relaxovat r L) \
nebo stani¢ni sestry mezi sebou. * osvojit si zaklady asertivniho chovani \JE}W
Standardni operacni postupy pro CS a COS ZvySovat si sebevédomi a naucit se asertivhimu
pomahaji fesit situace a stanovuji pfesna pravidla jednénia chovéni

+ Pfijem materialu - nelze vzdy zajistit fyzicky g
predavani jednotlivych néstroju

« Asertivita - dle slovniku cizich slov je definovana
jako sebeprosazovani, nenasilné projevené sebeveé-
« setovani nastrojli- ihned nahlaseni drobnych domi a troufalost

nesrovnalosti, vetné pisemné dokumentace / . odmit4 jak agresivni, tak i pasivni jednéni, je to

zdvofilé a pevné prosazovani svych naroki, ale bez

chyba, informovan pracovnik, datum,podpis poskozent prév druhého

pracovnika, ktery fesil neshodu/

. vydej a pfredavani materidlu po sterilizaci Zakladni zasada asertivniho chovani:

« Mam pravo posuzovat své vlastni chovani, myslenky
a emoce a byt si za né€ a jejich disledky odpovédny.

spole¢né feSeni vétsich zavad - ztrata nastroji,
poskozeni ndstroje fesi vedouci pracovnici \\%



Nové vademecum
STERILIZACE

Zpiisob mluvy u asertivniho ¢lovéka

Trvat na svych pozadavcich a potiebach

mluvit struéné a jasné

fikat ne, kdykoliv potfebujete a cheete

zajima vas nazor druhych, jejich potieby a pozadavky
ocefiujete a kritizujete, kdyz je to tfeba

nebat se rozhodovat

trvat na svém minéni

mluvit tak, jak si piejete, aby kazdy mluvil s vami
ocenit i hlediska druhych

Asertivni chovani

Asertivni chovani je uméni vyjadfit své upfimné pocity
mame pravo posoudit, zda a nakolik jsme odpovédni za
feeni problému druhych lidi.

nebrat vinu na sebe, pokud to vase chyba neni , v ramci

klidu a ur€ité pasitivy, / natlak na vaSi osobu by neustale
rostl.

chovat se tak, aby jste méla ze sebe dobry pocit a vazila si
sebe sama.

byt nezavisly na dobré villi ostatnich

mit pravo fict: ja vam nerozumim,... nelibi se, kdyz na mé
kii¢ite nebo zvysujete hlas,... je mi to jedno

mame pravo délat chyby, ale musime byt za né odpovédni

1/2009

marcela.nutilova@seznam.cz

12

Zaveéry
Prace na CS byva €asto jinymi pracovniky
podcenovana, maji pocit, ze je méné odborna
a dtlezita - neni vidét, prestoze findlni vysledky
prace CS denné pouzivaji.
Vzajemna divéra mezi pracovniky je nutna
a vede ke zlepSeni spoluprace obou pracovist’
Je 1épe predchazet konfliktim, nez je feSit pozdéji
Byt hrdy na svou praci, umét si vyslechnout
kritiku, ale 1 obhajit svou praci

Uvédomte si, Ze
_ v§ichni kopeme

i vjednom dresu
A se spole¢nym
cilem!

SS

Ceska spolecnost

| ‘[.)ro sterilizaci

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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Sterylizacja
w Polsce

mgr.Salinska

Regulacje prawne

® Pierwsze regulacje zasad i organizacji pracy
w sterylizacji pojawily si¢ w Polsce:

m Ustawa o zakladach opieki zdrowotnej z
dnia 30.08.1991r

® Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 op.
spol. z dnia 21.09.1992r

m zalacznik do rozporzadzenia Min. Zdr. nr 1

minr?2

1/2009
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Sterylizacja w
Polsce

Regulacje prawne
mgr Teresa Salinska

Szpital Uniwersytecki im. Dr J. Biziela w
Byvdgoszczy

Regulacje prawne

m Sterylizatornia podzielona na trzy strefy:
brudna. czysta 1 sterylng.

= Sluzy umywalkowo-fartuchowe

m Sterylizatornie podrgczne np. Apteka.
kuchnia mleczna. mikrobiologia, oddzial
zakazny 1 poradnia stomatologiczna

Regulacje prawne

m Stervlizatornia wyposazona w urzadzenia
umozliwiajace wyjalawianie sprzetu.
aparatury. narzedzi. bielizny 1 materialu
opatrunkowego.

= Powinno by¢ dogodne polaczenie z blokiem
operacyjnym.
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Regulacje prawne

® Nie mowi jakie metody sterylizacji sa
dozwolone do wyjalawiania materialow
medycznych w placowkach sluzby zdrowia.

Regulacje prawne

W tym okresie (1992r) w Polsce mielismy
ponad 600 szpitali. Do wyjalawiania
narzedzi stosowano szeroko stervlizacje
suchym goracym powietrzem.

m Wedlug danych PZH — Panstwowego
Zakladu Higieny szpitale w tym okresie
byly wyposazone :

Wyposazenie Szpitali po 1989
roku

m Sterylizatory parowe — 5000

m Stervlizatory na suche gorace powietrze 60
000

m Stervlizatory na tlenek etylenu — 750 GST-
21

® Inne niz GST-21-30
m Sterylizatory na formaldehyd — 15
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Regulacje prawne

Poza sterylizatornia powinna by¢ utworzona -
centralna stacja przygotowania lozek
wyposazona w komory dezynfekcyjne i
boksy do mycia i dezynfekcji 16zek.

Regulacje prawne

= Wigcej uwagi poswigcalo Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia kuchni 1 pralni szpitalnej
niz stervlizacji narzedzi.

Regulacje prawne

m W tym okresie bvlo okolo 10 stervlizatorni w
Polsce w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia — dzialow przygotowujgeyveh materialy
stervine.

m 2 dzialy stervlizacji —w moim miescie
Bydgoszezy.

m W moim Szpitalu stervlizatornia nie spelniala
wszvstkich warunkow. ale byl to pierwszy dzial
stervlizacji w kraju produkujacy wyroby stervlne
poczawszy od mycia i dezvnfekeji do sterylizacji.
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Rola Stowarzyszenia

m W 1994 roku postanowilysmy z grupa
kierownikow centralnych stervlizatorni utworzye
stowarzyszenie. ktorego zadaniem miala bvé praca
nad rozwojem sterylizacji medvezne] w naszvm
kraju

m W tej grupie znalazlo si¢ 35 osob.

m W 1995 roku Stowarzyszenie zostalo
zarejestrowane w krajowvm rejestrze
stowarzyszen 1 odbyl si¢ zjazd zalozveielski
Stowarzyszenia w Bvdgoszezy.

-
Rola Stowarzyszenia
m Do tej pory odbylo sig 14 Zjazdow
~ krajowych 1 10 konferencji naukowych.
= Wydajemy czasopismo — Biuletyn
=]
E
L

® Obejmujemy patronatem rozne konferencje
naukowe poswigcone zagadnieniom
sterylizacji.

Rola Stowarzyszenia

m Przedstawiciele naszego Stowarzyszenia
przacuja np: w Polskim Komitecie
Normalizacji. Krajowej Grupie Robocze)
ds. Zakazen Szpitalnych.
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Rola Stowarzyszenia

m Wspolpracujemy tez z Towarzystwem
Pielegniarck Epidemiologicznych.
Towarzystwem Zakazen Szpitalnych.,
Towarzystwem Higieny Lecznictwa.
Panstwowym Zakladem Higieny w
Warzszawie itp.

Rola Stowarzyszenia

® ZorganizowalisSmy rowniez 2 kongresy
mig¢dzynarodowe.

m W 1998 roku w Warszawie z ESH —
European Society for Hospital Sterile
Supply.

m W grudniu 2007 roku w Bydgoszczy —
Eastern European Workshop of the World
Forum for Hospital Sterile Supply

Rola Stowarzyszenia

m Stowarzyszenie Kierownikow Szpitalnej
Stervlizacji 1 Dezynfekcji

u Mamy 200 czlonkow zwyczajnych

® 5 czlonkéw honorowych

m 27 czlonkow wspierajacych - firm
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Rola Stowarzyszenia

® w 2001 roku zostalismy czlonkiem
European Forum for Hospital Sterile
Supply. obecnic World Forum for Hospital
Sterile Supply.

m Nasze Stowarzyszenie bylo pierwszym z
krajow postkomunistycznych. ktore
przystapilo do tej organizacji.

Regulacje prawne

®m Podczas dostosowywania naszego prawa do Prawa
Unit Europejskie) zostaly wydane kolejne akty
prawne. w ktorveh okreslane miejsce stervlizacji
w szpitalach.

m Zostala znowelizowana Ustawa o zakladach opieki
zdrowotnej z 1991r.

m Ustawa ochorobach zakaznych 1 zakazeniach
2001r.

m Rozporzadzenie M. Zdrowia 20051

m Nowelizacja Rozporzadzenia M. Zdrowia 2006r.

Ustawa o chorobach zakaznych 1
zakazeniach

m Kierownicy zakladow opieki zdrowotnej
maja obowiazek zapewnienia warunkow
skutecznej sterylizacji materialow
medycznych. narzedzi i innego sprzetu
medycznego oraz prowadzenia wlasciwyvch
procesow dezynfekeji.

16

Regulacje prawne

m Rozporzadzenie z 2005 roku i nowelizacja z
2006 roku. w sprawie wymagan jakim
powinny odpowiada¢ pod wzgledem
fachowym 1 sanitarnym pomieszczenia i
urzadzenia zakladu opieki zdrowotne).

Rozporzadzenie w sprawie
\wmagaﬁ.. .2005r1 20061
m W pierwszej wersji rozporzadzenia z 2005
roku ok. 80% polskich szpitali nie spelnialo
wymagan. jakie na nie nakladano.
® Druga wersja jest mnigj szczegolowa i
pozwala na wigksza dowolnos¢ w
dostosowaniu budynkow szpitalnych.
oddzialow i1 dzialow pomocniczych.

Rozporzadzenie w sprawie
wymagan... 2005

® Przyklad :

® podlogi z materialow gladkich.
antyposlizgowych 1 odpornych na dzialanie
srodkow dezynfekcyjnych

m cokoly przypodlogowe do wys. 0.08cm-
stvki cokolow z posadzka zaokraglone

m sciany latwo zmywalne i1 umozliwiajace
dezynfekcje do wys. 2.05m.



Nové vademecwn

S

TERILTZACE 1/2009

Rozporzadzenie w sprawie
wymagan... 2005

® W pom. o podwyzszonej aseptvce na calej
wysokosci(gladkie. odporne na sr. dez.)

m Szerokosc korytarzy. wysokosc glazury
scienngj wokol umywalek.itd.

Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 2006r.

m W zakladzie opieki zdrowotnej nalezy
zapewnic stale zaopatrzenie w narzedzia 1
materialy sterylne.

m Dopuszcza sig¢ outcoursing

m Sterylizacja wykonujaca uslugi zewngtrzne
musi posiadac certyfikat sytemu
zarzadzania jakoscia ISO lub GMP.

Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 2006r.

m Pomieszczenia o podwyzszonej aseptyce:

sale operacyjne. boksy jalowe. sale
noworodkow, sterylizatornie.sale
intensywnego nadzoru musza byc
wyposazone w wentylacje mechaniczng lub
klimatyzacje .
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Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 2006r.

® Centralna stervlizatornia :

m Trzy wyodrgbnione strefyv- brudna. czysta i
stervina

® Sluzy umywalkowo fartuchowe dla personelu

® Osobne pomieszezenie do pakietowania bielizny
® Pomieszezenie wydawania materialow sterylnych.
® Dogodne polaczenie z salami operacyjnyvmi.

Rozprzadzenie w sprawie

wymagan... 2006r

m Wyposazenie :przelotowe myjnie-dezynfektory i
sterylizatory. myjnia do wozkow i kontenerow
transportowvch,

® W miar¢ potrzeb - stervlizator
niskotemperaturowy.

m Dla stervlizatora EO Katalizator 1 sygnalizator
przekroczen dopuszezalnyeh stezen EO .

m Stacja uzdatniania wodyv zasilajaca myjnie i
stervlizatory oraz inne jednostki szpitala.

Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 2006r

® Poza sterylizatornia dopuszcza sig
instalowanie urzadzen do sterylizacji w
- aptece, laboratorium
mikrobiologicznym 1 w uzasadnionych
przypadkach w poradni
stomatologiczne;.
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Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 2006r

® Transport materialow skazonych 1
stervinych w szczelnych pojemnikach.

® Rozwigzania architektoniczne powinny
zapewniac ruch postgpowy obrabianych
materialow od strefy brudnej do stervingj.

Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 2006r

m W stervlizatorni musza by¢ zainstalowane
nic mni¢j niz dwa stervlizatory parowe!

Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 2006r

m Co zlikwidowalo Rozporzadzenie ?

® Lampy bakteriobojcze —

® Bylv bezwglednie wvmagane do tej pory.

m Slabe dzialanie biobojeze. nieznane w krajach
Europy zachodniej.

m Podreczne — oddzialowe stervlizatornie w
szpitalach.

m Stacje mycia i dezynfekeji lozek

B wanny
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Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 2006r

® Do konca 2000 roku wycofano do
sterylizacji narzgdzi stervlizacje suchym
goracym powietrzem

® W moim Szpitalu w 1990 roku.

® Do 2002 roku — wycofano z uzycia
wszystkie stervlizatory na suche gorace
powietrze pracujace poza stervlizatorniami
szpitalnymi.

Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 20061

m Co wprowadzilo?

m Klimatyzacje 1 wentvlacj¢ mechaniczng do
pomigszczen 0 podwyzszonej aseptyce, mn.
w sterylizatorni.

® Dla sterylizatorni swiadczacych uslugi
zewngtrzne svstem zarzadzania jakoscia —
ISO lub GMP.

Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 2006r

m Ustalilo migjsce i pozycje stervlizatorni w
szpitalu.

m Ustalilo odpowiedzialnos¢ za wyrob
sterylny.

m Zlikwidowalo na zawsze sterylizacje
podreczng przy oddzialach — czyli ..byle
jak™.
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Rozprzadzenie w sprawie
wymagan... 2006r
® Szpitale musza si¢ dostosowac do wymagan

okreslonych w Rozporzadzeniu do
2012roku.

SS

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

€

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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Sterilizace
w Polsku

preklad mgr.Salinska

Pravni normy

® Prvni normy fesici organizaci prace na sterilizaci
se v Polsku:

m Zakon o zdravotnickvch zarizenich ze dne
30.08.1991r

m Nafizeni ministra zdravotnictvi ze dne
21.09.1992r

m priloha Nafizeni Min. zdr. ¢. 1

mac 2

Pravni normy

m Oddeleni sterilizace rozdélena na tii casti:
§pinavou. ¢istou a sterilni.

m Hvgienické filtry

m Priru¢ni sterilizace napi. lékarna. mlééna
kuchyika. mikrobiologie. infekce a
stomatologické poradny

1/2009
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Sterilizace v
Polsku

Pravni normy

mgr Teresa Salinska

Univerzitni nemocnice Dr I, Biziela v
Bydgosei

Pravni normy

m Oddéleni sterilizace vybavena pfistrojovou
technikou. ktera umoznuje sterilizaci nastroju.
pomiucek. pradla a obvazového materialu.

® Vhodne propojeni s operacnimi saly

Pravni normy

m Nefika. které sterilizacni metody jsou povolené

pro sterilizaci zdravotnickveh prostiedki v
ustavech zdravotni péce.
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Pravni normy

m Vté dobe (1992r ) jsme v Polsku meli vie jak 600
nemocnic. Pro sterilizaci nastroju se plosné
pouzivala horkovzdusna sterilizace.

m Podle Gdaji PZH — Statni hygienicky ustav -

nemocnice v t¢ dobé byly vybaveny !

Vybaveni nemocnic po roce 1989

m Parni sterilizatory — 5000

m Horkovzdusné sterilizatory - 60 000

m Ethvlenoxidove sterilizatory — 750 GST-21
® Jiné nez GST-21 — 30

®m Formaldehvdové sterilizatory — 13

Pravni normy

m Mimo oddéleni sterilizace by mela byt
zprovoznéna centralni tpravna lazek. vvbavena
dezinfektory a boxy pro myti a dezinfekei luzek.

21

Pravni normy

® Ve zminéném Nafizeni Ministra zdravotnictvi
byvla vétsi pozornost vénovana nemocnicéni
kuchyni a pradelné nez sterilizaci zdravotnickvch
prostiedki.

Pravni normy

® Tomuto Nafizeni bylo v t¢ dobé v celém Polsku
schopno dostat jen 10 oddeleni sterilizace —
oddéleni pripravujicich sterilni pomticky

® 2 oddéleni sterilizace — v naSem mesté Bydgosci.

m Oddeleni sterilizace v nasi nemocnici nespliovalo
viechny podminky, ale bvlo to prvni oddéleni ve
staté. Kter¢ zpracovavalo ZP od faze myti a
dezinfekee az po samotnou sterilizaci.

Role Spolecnosti

m Vroce 1994 jsme se rozhodly spolecné se
skupinou vedoucich pracovniki centralnich
sterilizaci zalozit spolecnost. jejiz ukolem bvlo
postarat se o rozvoj sterilizace v Polsku.

m V zakladajici skupince bylo 35 ¢lent.

m Vroce 1995 byla Spoleénost registrovana v
narodnim registru spole¢nosti a konal se v
Bvdgosci zakladatelsky sjezd Spolecnosti.
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Role Spole¢nosti

m K dnesnimu dni se konalo 14 celostatnich sjezdi a
10 odbornyvech konferenci.

m Vvdavame casopis — Biuletvn

m Jsme garantem rtznveh odbornyveh konferenci
zabvvajicich se otazkami sterilizace.

Role Spole¢nosti

m Zastupel nasi Spole¢nosti pracuji napi.:
v Polskeé komisi pro normalizaci nebo v Narodni
pracovni skuping zabyvajici se nozokomialnimi
nakazami.

Role Spole¢nosti

m Spolupracujeme dale se Spolecnosti
epidemiologickvch sester. se Spolec¢nosti
nemocni¢nich nakaz. se Spole¢nosti lékarenské
hygieny. se Statnim Gstavem hvgieny ve Varsave
apod.

22

Role Spole¢nosti

m Zorganizovali jsme také 2 kongresy mezinarodni

®m Vroce 1998 ve Varsavé s ESH — European
Society tor Hospital Sterile Supply.

® V prosinci roku 2007 v Bvdgos¢i — Eastern
European Workshop ot the World Forum for
Hospital Sterile Supply

Role Spole¢nosti

m Spole¢nost vedoucich pracovnikit nemocni¢ni
sterilizace a dezinfekce

® Mame 200 radovvceh ¢leni

m 5 Cestnyveh ¢lenh

m 27 ¢lenu podporujicich - firmy

Role Spolecnosti

m Vroce 2001 jsme se stali ¢leny European Forum
for Hospital Sterile Supply. nvni World Forum for
Hospital Sterile Supply.

m Nase Spolecnost byla prvni z postkomunistickveh
zemi, ktera vstoupila do této organizace.
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Pravni normy

m V dobe prizpusobovani naseho pravniho fadu k
pravnimu fadu Evropske unie. vysly dalsi pravni
normy. Které fesi situaci kolem sterilizace v
nemocnicich.
m Bvl novelizovan Zakon o Ustavech zdravotni péce
z roku 1991,
m Zakon o infekénich nemocech a nakazach - 2001
rok.
B = Nafizeni Ministra zdravotnictvi - 2005 rok
l m Novelizace Narizeni M. Zravotnictvi - 2006 rok

Zakon o infek¢nich nemocech
a nakazach

m Vedouci ustavi zdravotni péée maji povinnost
zabezpecit vvhovujici podminky pro sterilizaci
zdravotnickveh prostiedkt a zavést odpovidajici
dezinfekeni postupy.

Pravni normy

m Naiizeni MZ z roku 2005 a novelizace z roku
2006 . v otazce pozadavku na odbornou a sanitarni
vybavenost mistnosti a ustavil zdravotnicke péce.

23

Narizeni v otazce
pozadavki...200511 20061

® Podle prvni verze Nafizeni z roku 2005
nepslnovalo jeho pozadavky témer 80%6 polskvech
nemocnic.

® Druha verze je min detailni a dava vice moznosti
piizpusobeni se nemocni¢nim budovam a
oddelenim.

Narizeni v otazce
pozadavk...20051 1 2006r

m Priklad :

® Podlahy z hladkveh materiala, protiskluzovych a
odolnych vuci pusobeni dezintekénich prostredka

®m Okraje do vvsky 8 cm. prechody na podlahy
zaoblené

® Snadno omyvatelné steny umoziujici dezinfekei
do vvs. 2.05m.

Narizeni v otazce
pozadavku...2005r i 2006r

= V mistnosti s aseptickym prostiedim v
celkové vysce (hladké. odolné na ucinek
dez. prostiedku).

= Sitka chodeb. vy$ka obkladu kolem
umyvadel apod.
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Narizeni v otazce
pozadavki...2005r1 20061

m Ve zdravotnickveh zafizenich je nutno trvale
zajistit zasobovani sterilnimi zdravotnickymi
prostredky.

m Povoluje se outcoursing

m Oddeleni sterilizace. ktera poskyvtuje dodavatelske
sluzbv, musi mit certifikat systému fizeni jakosti
ISO nebo GMP.

Narizeni v otazce
pozadavk...2005r1 20061

u Mistnosti s aseptickym prostiredim:
operacni saly. sterilni boxy. novorozenecke
oddéleni. oddéleni sterilizace . jednotky intenzivni
péce musi byt vibaveny klimatizaci nebo
mechanickou ventilaci .

Narizeni v otazce
pozadavk...2005r1 20061

m Centralni sterilizace :

m Rozlisené na 3 ¢asti - Spinava, ¢ista a sterilni
m Hvgienické filtry pro personal

m /vlastni mistnost pro kompletaci pradla

m Mistnost pro vvdej sterilniho materialu

® Vhodna navaznost na operaéni saly
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Nartizeni v otazce
pozadavk...2005r1 20061

m Vybaveni: prokladaci mvcky. dezinfektory a
sterilizatory. myc¢ka pro transportni voziky a
kontejnery

m V pripadé potieby - sterylizator nizkoteplotni.

®m K EO sterilizatoru katalizator a monitoring hodnot
uniku EO.

m Upravna vody pro potieby automatickych mycek.
sterilizatorti a jinveh jednotek nemocnice.

Narizeni v otazce
pozadavkii...2005r 1 2006r

®m Mimo oddéleni sterilizace se povoluje instalovat
sterilizacni pristroje: v lekarne. mikrobiologické
laboratofi a v oduvodnényeh pripadech v
stomatologickych poradnach.

Narizeni v otazce
pozadavk...200511 20061

® Transport kontaminovanyceh 1 sterilnich ZP v
tésnicich nadobach.

m Stavebni Upravy musi zabezpecit kolobeh
osetrovanych ZP od ¢asti Spinave po ¢ast sterilni.
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Narizeni v otazce
pozadavkii...2005r 1 2006r

m Na oddeleni sterilizace musi byt instalovany
minimalné dva parni sterilizatory !

Naftizeni v otazce
pozadavki...2005r 1 2006r

m Co Naiizeni zrusilo ?

m Germicidni zafice

m Do té doby byly bezpodmine¢né pozadovany

m Slaby baktericidni uc¢inek. témef nezname v
zzipa_dni Evrope.

m Individualni sterilizaci na jednotlivvch oddelenich
v nemocniciich a steriliza¢ni centra

m Stanice myti a dezinfekee lazek

B vany

Nafizeni v otazce
pozadavk...2005r 1 2006r

® Do konce roku 2000 bylo zruseno pouzivani
horkovzdusné sterilizace pro nastroje

m V nadi nemocnict v roce 1990,

® Do roku 2002 — bvly zruseny viechny
horkovzdusne sterilizaatory pouzivané mimo
nemocni¢ni oddéleni sterilizace.
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Narizeni v otazce
pozadavk...2005r1 20061

m Co zavedlo?

®m Klimatizaci a mechanickou ventilaci pro
aseptické prostory . mj. 1 na oddélenich sterilizace.

® Pro oddéleni sterilizace poskvtujici sluzby pro cizi
subjektv. systém fizeni jakosti — ISO nebo GMP.

Narizeni v otazce
pozadavkii...2005r1 2006r

= Upevnilo misto a pozici oddéleni sterilizace v
nemocnici.

m Urcilo odpoveédnost za sterilni vyrobek.

® Jednou pro vzdy zrusilo pfiruéni sterilizaci na
oddeélenich nestandardnim svstémem

Nafizeni v otazce
pozadavkii...2005r 1 20061

®m Nemocnice se musi piizpusobit viem pozadavkiim
tohoto Nafizeni nejpozdéji do roku 2012.
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Dekontaminace
vybranych ZP
v EEG laboratorich

G.Lasotova

Definice kvality

Obecna definice kvality — délat spravné véci
spravnym zpusobem

WHO 1966

Kvalita zdravotni péce je soubor vysledka
dosazenych v prevenci, diagnostice a lécbé na
rakladeé lékarskych véd a praxe

7 podstatné éasti je zaloZena na zajiSténi
bezpecnosti pacienta a zdravotnického personalu

Legislativa

Zakon CR ¢123/2000 Sb. o zdravotnickych
prostiedcich

NV €.336/2004 Sb.clenéni ZP dle rizika pri jejich
pouZiti

Tridy I, IIa, IIb,III

Vyhlaska MZ ¢. 195/ 2005 Sh.

Dekontaminace vybranych
7P
v EEG laboratori

Lisztwanova Izabela
EEG laborator
Lasotova Gabriela

Centralni sterilizace

Nemocnice Trinec p.o.

Prevence NN

= V prevenci NN se prioritné vénuje pozornost
invazivnim vykonum — nejvetsi riziko pro pacienta
= Podcenované je
- riziko moznosti ohrozeni pacienta pri pouzivani
neinvazivnich /nizkorizikovych/ ZP
- delontamm:ce nizkorizikovych pomucek
pouzivanych zvlaste v diagnostice
s Z hlediska hygieny a bezpecnosti pacienta je
problému vénovana okrajova pozornost

EEG laborator

Zdravotnické pomucky pouzivané k diagnostice v
EEG laboratori
= z hlediska hygieny nizkorizikové

EEG cepice -ti. I a

Jehly pro aplikaci gelu
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Riziko prenosu pouzitou EEG
cepici

Hospitalizovani pacienti

s Poirazové rany — akutni EEG

m Moznost pirenosu je sice minimalni ale muzeme ji
vyloucit ??

BAKTERIALNI™ KONTAMINACE (%0VEkA
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Riziko prenosu pouzitou EEG
cepici
Vvyhlaska 195/2005 Sb.  Priloha ¢.3

,» Vsechny pouzité nastroje a pomucky se povazuji za
kontaminované. ,,

Dekontaminace

é‘cpicc Jsou znecisténé gelem

Rucni myti - neda se pouzit standardni strojové
myti — jedna se o ZP s elektrovodici
Problematicka dekontaminace

- ponoreni

- alkoholovy postrik — narusuje strukturu

Ambulantni pacienti - Co o nich vime?
= Dermatomykozy

Vsi ,svrab cepice
Bakterialni kozni onemocnéni
Herpes zoster
Kolonizace np. MRSA ?

,» KdyZ vSe selze podivej se do navodu!!“

A co najdeme v navodu vvrobce zminénvch ZP ?




Nové vademecwn
ST ERITLTITZXCE

Dekontaminace dle vyrobcu

Prani cepic
» EEG cepice musi byt z epidemiologickych
duvodu prany velmi casto,,

» ponechejte ¢epici nékolik minut namoéenou ve
vode .,

» Jiny zpusob jak vyplachnout kazdou elektrodu -
postupné proudem vody nebo pomoci injekéni
stiikacky ,, (gel )

Dekontaminace dle vyrobcu
= _ opatrné vymachejte cepici ,,

= ,, Vysuste opatrné ¢epici pomoci rucniku nebo ji
poveste tak, aby se ususila ,,

= ,, nikdy ¢epici nezdimejte ,,

Dekontaminace dle vyrobcu

Diilezité !!

EEG cepice a infekéni choroby

» Pokud je EEG cepice pouzita u pacienta, ktery

ma  nebo by mohl mit nejakou —infelcnr |
prenosnon - )-chorobu, doporucujeme, aby byla
cepice desinfikovana v roztoku pro sterilizaci za
studena. .,
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Dekontaminace dle vyrobcu
= Poznamky

= ,, Pro sterilizaci EEG ¢epic miiZe byt rovnéi
pouzita phynna cthylenoxidovi sterilizace za

studena.

Dekontaminace dle vyrobcu

Cisténi cepic

,» Po kazdé aplikaci doporucujeme cepici vyprat
rucne ve vlazné vodé s pomoci vhodneho pracihio
prostredliu a eventualni zbytky kontakini pasty
odstranit mechanicky drevénou skrabkou.
Nedoporucujeme prait vyrobek v automaticlke
pracee. ,,

,» Po vyprani nechame cely komplet iradné
vyschnout nejlépe na vodorovne plose, Chrarnte
vyrobek pred vysokou teplotou a nadmeérnym
mechanickym namah#anim. .,

Dekontaminace dle vyrobcu

= Udrzba v¥robku

= ,, Vyrobek udrzujeme v cistém a suchém stayu.
Pro prani a udrzovani se ridime dle znacek pro
udezbu a prani( ? ) Elektrody udrzujeme ve stalé
cistoté. Kontakty konektoru obc:is oSetrime
piipravkem proti oxidaci kontaktu.*
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ResSeni?
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Jehly pro aplikaci gelu

Znalost anglictiny
- ,, only single use ,,
- ,, discard after single use ,,

Ekonomicky narocné ( cca S0 K¢ / ks)

U kazdého pacienta pouzivat dekontaminovanou

cepici

Problém financni

dostatek cepic ruznych velikosti /7/

- financni zatéz /1 ks cca 6500 K¢/

Jehly pro aplikaci gelu

Tupé jehly, ale pri aplikaci je nutno dostat gel na

kuzi pod viasy
Nebezpeci — mikroskopické poraneéni kuze
/ mozna biologicka kontaminace
jehly i cepice/
Na kazdého pacienta nova jehla

Jehly jsou deklarované pro jednorazové poufiti

chybi cesky navod

- nejednotné znaceni
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Zaver

= Pracovisté EEG v nemocnici Trinec

= Vypracovany standard dekontaminace
- dezinfekee peroxyslouceninou, mechanické myti,
suseni

- EO sterilizace u infekenich pacienti

= Co privatni neurologické ambulance provadéjici
vyseticeni EEG 7777

Enzymy

ing. J.Fafilkova, J.Navratilova

Co jsou enzymy, z feho se sklddaji a jak pisobi je
dnes v podstaté znimo. Mnoho védeckych praci se
zaobira problematikou vyuZiti potencialu enzymu
a jejich vysledky postupné piechazi do praktického
Zivota (potravinaistvi — pivovary, mlékarny, pekaren-
stvi; chemie, Cistice — praci prasky, gumarenstvi, pa-
pirensky a fotograficky primysl, ...) V soucasnosti
bylo popsano kolem 5000 druhii enzymi, ale pro za-
bezpeceni funkci naseho téla je potieba kolem 50.000.

Pro¢ tolik druhi?

Enzymy jsou zakladnimi stavebnimi kameny vSech
biologickych procesii a slouZi jako katalyzatory che-
mickych reakci v piirodé. Samotné enzymy se sklada-
ji z aminokyselin. Jsou bilkovinami. Kazdy enzym je
specificky — ma jiné aktivni centrum, které je uspora-
dano tak, aby mohlo pFijmout jen vhodné usporadany
substrat (molekulu latky, ktera se ucastni reakce).
Tim je zarudena specifika ucinku, tzn. Ze katalyzuje
urdity typ reakce a medochazi k vedlejSim reakeim
s jinymi litkami. Jinymi slovy je enzym zamek do
kterého padne jen jeden Kli¢ (latka - substrat).

1/2009

30

SS

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

.N“--;’

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply

e Al enzyme-substrate
complex
+
Obr.: substrat navazian na enzym podle hypotézy

~Zzamku a klice*.

Ulohou enzymii je odbouravéni substratu, coZ je ener-
geticky méné naro¢néjsi nez syntéza, sluovani. Asi
3-5 % druhii enzymi néco slucuji, proto je nazyvame
~anabolickymi®, ostatni jsou ,katabolické“. P¥i roz-
kladu je substrat v aktivnim centru enzymu rozitépen
na dvé jednodusi ¢asti.
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Aktivitu enzymii ovliviiuje nékolik faktori:

¥ = optimal pH

1.pH — vétSina enzymu

Enzyme activity

je aktivni v neutralnim pH

¥ = oplimal lemperature

1.teplota — optimalni teplota

pro enzymatickou katalyzu je
10 - 40 °C, max do 60 'C

Rate of reaction

20 30 40 50
Temperature [ "C

2 1.koncentrace enzymu
8 v s
5 — ¢im vyssi koncentrace,
b r r
= tim vys$Si rychlost reakce
Enzyme concentration
Vvuziti enzymui v reprocesingu instrumentaria

Vyvoj a pouzivani enzymatickych ¢isti¢i pro reprocesing
operacniho instrumentaria je Gizce spojen s rozvojem en-
doskopie.

Endoskopické pristroje jsou sloZzeny s riiznychkomponen-
t, materiali, profili a standardni metody a postupy oSet-
feni pomiicek se staly nevyhovujicimi.

U piipravki s pfidavkem enzymi se vyuZila katalyticka
vlastnost enzymii rozkladat sloZité organické struktury,
které zastavali hlavné v dutych &astech endoskopického
instrumentaria.

Z divodu termolability pouzitych materiali se pro dezin-
fekci pouzivali pripravky na bazi aldehydi. Pro dosazeni
poZadovaného biocidniho ucinku se pouzivaly pFipravky
s vysokou koncentraci aldehydovych slozek, které nasled-
né koagulovaly biologické zbytky, a tim poSkodily funk¢-
nost nastroje, vfetné moZnosti osidleni rezistentnimi
kmeny.

Na zikladé znalosti struktury biologické zatéZze na nastro-
jich a poznatki z odbouravani Skrobii, krve a bilkovin
v odvétvi pracich praskia byly pro toto pouZiti vybrany
proteolytické enzymy.

Proteolytické enzymy ( lipaza, proteiza, amylaza) urych-
luji rozklad organické hmoty na jednodu$$i molekuly.
Lipaza — $tépi sloZitéjsi tuky — lipidy (lipidy vznikaji reak-
ci mastnych kyselin s riznymi alkoholy, jsou hydrofobni —
ve vodé nerozpustné).

Lipaza §tépi tuky na alkohol (glycerol) a volné mastné ky-
seliny. Reakce se nazyva hydrolyza.
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Proteaza — hydrolyzuje peptidické vazby v bilkoviniach —
proteiny (proteiny jsou makromolekulirni latky sloZené
z aminokyselin. Aminokyseliny jsou viziny peptidovou
vazbou).

Protedza $tépi proteiny na oligopeptidy a nasledné na
aminokyseliny.

Amyliza — S$tépi Skrob (polysacharidy) na jednodussi
cukry a7 na glukézu. Skrob je makromolekularni litka
sloZena z dvou polysacharidii — amylazy a amylopektinu.
Je tvofen desetitisici molekulami glukozy, které jsou
k sebe vazany glykosidovou vazbou. Amylaza $tépi gly-
kosidové vazby a Skrob se rozpada na polysacharidy az
na glukozu.

Kombinace téchto enzymii pracuje ve specifickém
poradku a vytvari tzv. metabolickou cestu, kde jeden
enzym po Kkatalytické reakei tvoFi substrat pro dalsi.
Tato synergie je vyuzita k rychlejSimu rozkladu biolo-
gické hmoty. Trendem v enzymatickych Eisti¢ich v oblas-
ti manuilniho reprocesingu instrumentaria je kombino-
vani s dezinfekénimi agens. PFipravky se pouZivaji v niz-
S§ich koncentracich, aneb vyuZivaji nizkého obsahu de-
zinfekénich agens.

Pouzivani enzymiu v repocesingu instrumentaria neni jen
trendovou zaleZitosti. Urychleni rozpadu biologické hmo-
ty na nastrojich, blokace tvorby biofilmu m# za nasledek
urychleni dezinfek¢niho procesu, sniZeni spotieby aktiv-
nich litek a tim sniZeni zatéZe Zivotniho prostiedi a dopa-
du na zdravi personilu.

Zdroje:

Prof. Dr. Miehlke: Enzymy

Greg Podgorski: Energy and Ensymes
RNDr. Nad’a Kosovd: Enzymy
Wikipedia
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Nova generace
praskovych
peroxosloucenin

Ing. Pavel Taborsky
ECOLAB HYGIENE s.r.o. , Brno,
pavel.taborsky @ecolab.com

------

alnich hodnot v investicich nemocnic, a tak je nezbytné
nutné, aby dezinfekce pro tuto oblast zachovala jejich
funkci i hodnotu po mnoho let a soucasné zajistila bez-
pecnost prace zdravotnikii na pracovisti i bezvyhrad-
nou jistotu pacienti.

OsSetfovani nastroji vidy a vSude podléha legislativé,
celosvétovy trend jednozna¢né sméfuje ke sjednoceni
lokalnich nafizeni a predpisii.

V procesech manualniho ¢isténi a dezinfekce se v sou-
Casné dobé pouZiva ve zdravotnictvi celd Fada aktiv-
nich latek. Schopnost jednotlivych ucinnych litek
naplnit naro¢né pozadavky na u¢innost, materiilovou
kompatibilitu a bezpe¢nost prace se velmi lisi.

Nejvétsi podil aplikaci pro manualni ¢iSténi a dezinfek-
ci instrumentaria zaujimaji peroxoslou€eniny II. gene-
race vyuZivajici syntézy Kyseliny peroctové ( PAA )
v misté pouZiti (in-situ-generation). U systémi generu-
jicich PAA jde zpravidla o prasek, ktery se pired pouzi-
tim rozpousti ve vodé.

Princip systémii generujicich PAA spo¢iva v chemické
reakeci nosi¢e aktivniho kysliku s latkou, od které se
mohou odStépovat acetylové skupiny. Ve zdravotnictvi
se pro generovani ,,in-situ® pouZivaji prednostné pro-
dukty obsahujici perboritan (nosi¢ aktivniho Kkysliku)
a darce acetylové skupiny.

Systémy generujici PAA nabizeji vysokou miru bez-
peénosti, protoZe se zde k vyrobé aplika¢niho roztoku
nepouZzivaji koncentrity PAA. Generovani ,in-situ®
tak umozZziiuje bezpetné a snadné zachazeni s uc¢innou
latkou.
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Spolecnost Ecolab uvedla v roce 1990 na cesky trh
vyrobek SEKUSEPT PULVER, ktery se pravem
nazyva priitkopnikem v pouZiti peroxosloucenin II.
generace v naSem zdravotnictvi.

V soucasné dobé zistava tento produkt stile jednou
z nejvyznamnéjSich aplikaci v oblasti ¢iSténi a de-
zinfekce instrumentaria, je vSak také hojné pouzi-
van k plosné dezinfekci.

Stejné jako u Fady jinych konkurencnich produkti
je i u SEKUSEPTU PULVER vyuzivan jako nosi¢
aktivniho Kysliku perboritan sodny.

Jako disledek inovace produktového portfolia by-
la v uinoru 2009 ukoncena vyroba SEKUSEPTU
PULVER s obsahem perboritanu a jako nahrada
se uvadi na trh SEKUSEPT PULVER CLASSIC
s novou recepturou, ve které je pivodni perboritan
nahrazen peruhli¢itanem.

Pro¢ pfistupujeme k tak zasadni zméné u tak uspés-
ného produktu ?

V poloviné letoSniho roku vstupuje v platnost aktua-
lizovana priloha Annex 1 nafFizeni 67/548/EHS
(Dangerous Substance Directive), ktera vyraznym
zpusobem zpiisiiuje klasifikaci mnoha chemickych
latek dosud pouZivanych v dez. prostiedcich.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze rozhodnuti Evropské
komise a Rady bylo dlouhodobé pripravovano, a Ze
se jedna o suroviny, které dle novych poznatki mo-
hou negativné ovlivnit zdravi uzivateli, rozhodla se
spole¢nost Ecolab pf¥ijmout strategické rozhodnuti.
Na misto pouhé upravy v etiketé a v bezpecnostnim
listu jsme vyradili tyto latky ze svych produkti.



Nové vademecune
SITERITLITZRRCE

Piestoze budou uvedené zmény v EU implementova-
ny do prislusnych narodnich legislativ se zpoZdénim
a v nejblizsi dobé patrné nebude preklasifikace dot-
Zenych litek a vyrobki v CR nutn4, rozhodli jsme se
necekat a v ramci ochrany zdravi uzivatelii naSich
produkti prFistoupit k vySe uvedenému opatieni.
V divizi HCD proto nyni prichazime s novou generaci
praskovych dezinfekénich pripravki na bazi peruhli-
Citanu, ktery nahrazuje d¥ive pouZivany perboritan
sodny ( nové Klasifikovan jako toxicky a teratogen
kategorie 2 a 3 s pridélenymi vétami R61 - miiZe pos-
kodit plod v téle matky a R62 -moZné nebezpeci pos-
kozeni reprodukénich schopnosti).

Vliastnosti vyrobku

Vzhled prasku
Cistici schopnosti

VizudIni hodnoceni nastroju
po dezinfekci

Rozpustnost
Viné / zapach roztoku

Prasnost

Celkovy ndzor na novy produkt 6%
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Mimo okamzité reakce na novou klasifikaci nebez-
peénych chemickych litek pfinasi tato zména pro
nade zakazniky také aplikaci s novou pfidanou hod-
notou.

SEKUSEPT PULVER CLASSIC s novou recepturou
je tvoien potahovanym mikrogranulitem, coZ vyraz-
né zvySuje komfort pouZiti a sniZuje tvorbu prachu
v porovnani s dosud pouZivanou aplikaci.
Mikrogranulat je zcela rozpustny a pouZziti je tedy
bezproblémové i u dutych nastroji.

Novy vyrobek tispéSné absolvoval celoevropské testy
v klinické praxi, jejichZ vysledky shrnuje tabulka ¢.1.
Vyrobek byl testovan po dobu 3-4 tydnii v koncen-
traci 05 - 2%.

Novy SEKUSEPT PULVER CLASSIC pokracuje
a rozviji vice jak 30letou tradici praskovych peroxo-
sloufenin nabizenych spole¢nosti ECOLAB.

Tato aplikace predstavuje pro uzivatele i¢inné ¢iSténi
a silnou dezinfekei ve smyslu klasickych hodnot, no-
vou pridanou hodnotu ve smyslu zlepSeni uZivatel-
skych vlastnosti a v neposledni fadé ochranu zdravi
zdravotnického personalu ve smyslu zmény aktivni
latky v disledku zprisnéné klasifikace nebezpetnych
chemickych latek

3% 26% 7%
46% 54%
489/0 52%
5% 29% 66%
3% 31% 66%
26% 74%
3% 17% 74%
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Konec jedné etapy

Jana lberlova ;
predsedkyné sekce sterilizace CAS

Ve dnech 15-16.5.2008 se konala v Brné celostatni konference sekce sterilizace CAS.
Planované volby nového predsednictva neprobéhly pro nezajem <¢lenek a tak bylo rozhodnuto,
Ze k 31.12.2008 svou Ccinnost sekce ukondéi.

Vidy kdyZz néco kon¢i ohlizime se za sebe a rekapitulujeme co po nas zistiva, ¢eho jsme dosahly.
Sekce sterilizace jako &len Ceské asociace sester vzmikla v Ostravé na poradé vrchnich sester
CS Moravskoslezského tehdy Severomoravského kraje v rocel998.

Prvni piedsedkyni byla M.Soudkova vrchni sestra CS Nemocnice Fifejdy.

Po roce doSlo ke zméné predsedkyné a ve volbiach byl zvolen novy vybor, ktery s malymi zménami
pracoval po celych 9 let.

U zrodu sekce byla p. Iveta Ogle-Pechatkov4 z firmy 3M a p. Svec z firmy Steripak, ktefi nas od zadatku
podporovali mordlné i finan¢né. NaSim tfetim velkym partnerem se stala firma Johnson & Johsnon.
Je nutno Fici, Ze kaZzda oslovena firma ochotné ndm v ¢innosti pomahala a dle potfeby i naSe akce
sponzorovala

Celostatni akce — Pracovni dny sterilizace
Od roku 2000 do roku 2008 se postupné konaly v TFinci, Plzni, Zliné —Kostelci, Liberci,Ostrava,
Jablonci n.Nysou, Havlickové Brodé, Luhacovicich a posledni v Brné.

Regionalniseminare
Organizovaly jednotlivé centralni sterilizace piisluSnych nemocnic.

Rocéenkasekce
Diky finan¢ni pomoci f. Steripak od 1999 do 2002 jsme vydavaly Rocenku o konanych akcich a finan¢-
nim hospodareni sekce.

Vademecumsterilizace 5
Diky pomoci p. Ogle a 3M jsme od 2000-2004 vydavali, jako jedina sekce v CAS, vlastni ¢asopis

V roce 2003 v Ri¢anech u Brna se sefla skupina, ktera piipravovala Standardy dezinfekce a sterilizace
zdravotnickych prostfedkii. Clenové se shodli na zalozeni Ceské spole¢nosti pro sterilizaci, ktera by
sdruZovala vSechny subjekty podilejici se na ¢&innosti v oboru dezinfekce a sterilizace.
Jsem presvédéend, Ze naSe sekce splnila to, co jsme si daly jako cil — sjednotit pracovniky zabyvajici se
sterilizaci ve zdravotnickych zafFizenich, nastartovat ,zviditelnéni* oboru sterilizace zdravotnickych
prostredkii a ziskat pro spoluprici firmy z oboru dezinfekce, sterilizace a vyrobeid zdravotnickych

prostiedki.

Ceska spolecnost

‘pro sterilizaci

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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Nové Vademecum sterilizace é. 2/2009
uzavérka cisla 10. zari 2009

Inzerce

Podklady pro inzerci dodavejte ve formatu tif, jpg. Protoze Casopis vychazi elekironicky, postaCuje barevny model RGB.
Zékladni rozméry inzerce:

Y strany na vySku Y4 strany na Sifku celd strana

m'zs 1/2008 mg-n 1/2008 e mcn 172008 1

84x255 mm 182x128 mm 182x255 mm



Dobré véci se méni v jeste lepsI!

SEKUSEPT SEKUSEPT

PULVER PULVER

praskovy G P CLASSIC

koncentrat praskovy

pro Cisténi koncentrat

a dezinfekci pro Cisténi

instrumentaria a dezinfekci
instrumentaria
VYLEPSENA
RECEPTURA!

KOMPLEXNI RESENIi HYGIENY

Hlinky 118, 603 00 Brno, tel.: 543 518 247, fax: 543 518 299 @
- Www. ecolabcz.cz
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Casopis Ceské spole¢nosti pro sterilizaci

LTI

Ceska spole¢nost

" amm Pro sterilizaci
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Vychazi 10. kvétna 2009!
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