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3B instruments

Petrovicka 857

592 31 Nové Mésto na Moravé
www.3b-instruments.cz

3M Cesko s.r.o.
Vysko€ilova 1
140 00 Praha 4
wWww.3m.cz

AKC konstrukce s.r.o.
Pivovarska 10

756 61 Roznov pod RadhoStém
www.akckonstrukce.cz

Anti-Germ CZ s.r.o0.
Préatelstvi 550

104 00 Praha 10 - Uhfinéves
www.argochem.cz

B. Braun Medical s.r.o.
V Parku 2335/20

148 00 Praha 4
www.bbraun.cz

BAG Health Care GmbH
Na Hlinach 555/17

182 00 Praha 8
www.bag-healthcare.cz

BATIST s.r.o.

Nerudova 744

549 41 Cerveny Kostelec
www.batist.cz

BMT Medical Technology s.r.o.

Cejl 50
656 60 Brno
www.bmt.cz

BOCHEMIE a.s.
Lidicka 326

735 95 Bohumin
www.bochemie.cz

Bode, s.r.o.
Zeleny pruh 95/97
140 00 Praha 4
www.bode.cz

DINA - HITEX spol. s r.o.
Zdanska 987

685 01 Bucovice
www.dina-hitex.com

EBSTER CZ s.r.o.
Safafikova 455/7
120 00 Praha 2

Ecolab Hygiene s.r.o.

Hlinky 118
603 00 Brno
www.ecolab.com
ECP a.s.

Ke Skale 455

252 42 Vestec u Prahy
WWW.ecp-cz.cz

Getinge Czech Republic, s.r.o.

Radlicka 42
150 00 Praha 5
www.getinge.cz

HOSPIMED spol. s r.o.
Malesicka 2251/51
130 00 Praha 3

HOSPITAL ENGINEERING CZ, s.r.o.

Nadrazni 7
602 00 Brno
www.hospitalengineering.cz

Hypokramed s.r.o.
Plzefiska 113

150 00 Praha 5
www.hypokramed.cz

Johnson & Johnson spol.s r.o.

Karla Englise 3201/6
150 00 Praha 5 - Smichov
www.jnjez.cz

3B instruments
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Lohmann & Rauscher s.r.o.
Bucovicka 256

684 01 Slavkov u Brna
www.lohmann-rauscher.cz

MAC, spol. s r.o.
PFicni 777

763 61 Napajedla
WWW.INAacsro.cz

MARK DISTRI, spol. s r.o.
Truhlérska 3/1108

110 00 Praha 1
www.markdistri.cz

Martek Medical a.s.
Konska 198

739 61 Tfinec
www.martekmedical.cz

Medik Styl a.s.
Bystrcka 340/8

624 00 Brno
www.medikstyl.cz

Medin, a.s.

Vlachovicka 619

592 31 Nové Mésto na Moravé
www.medin.cz

Medplan s.r.o.
V Gvalu 84

151 12 Praha 5
w iedpla

Miele spol. s r.o.
Hnévkovského 81b
617 00 Brno
www.miele.cz

Nora a.s.
Malostranské nam. 2
101 00 Praha 1
WWW.NOora-as.cz

Olympus Czech Group, s.r.o.
Evropska 176

160 41 Praha 6
www.olympus.cz

OVERLACK, spol. s r.o.
Slikova 313/58

169 00 Praha 6 - Brevnov
www.overlack.cz

Promedica Praha Group a.s.
Juarezova 17

160 00 Praha 6
www.promedica-praha.cz

S-DENT s.r.o.
Milynska 44

602 00 Brno
www.s-dent.cz

Scherex s.r.o
Dolny 147

664 41 Omice
www.scherex.cz

Schiff & Stern s.r.o.
Vodni 414
783 45 Senice na Hané

Spirax Sarco spol. s r.o.
Prazska 1455

102 00 Praha 10 - Hostivar
www.spiraxsarco.com/cz

Steripak s.r.o.
Podébradova 849
664 42 Modrice

Unibal s.r.o.

Za Hristém 2567/10

370 10 Ceské Budéjovice
www.unibal.cz

VITRUM Sterilizace, spol. s r.o.

Wellnerova 7
779 00 Olomouc
www.vitrum.cz /sterilizace/
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V tomto cisle najdete

BOWIE - ch',( zkouska a sterilizace dutin
Ing. Zdenék Svéda

Prezentace zkuSenosti v oblasti
Optimalizace pracovnich procesii na ,necisté strané"
Martina Singer

Bezpetna a spolehliva sterilizace formaldehydem
Ing. Pavel Kiivonoska

. Odpovédna péce " ke zdravotnickému personalu, pacientim, k oSetfovanym materialim, k pfirodé
Ing. Kamila Borecka

Rukavice ve zdravotnické praxi
Marcela Nutilovd

Zdravotnicka povolani a systém celoZivotni vzdélani
PhDr. Michaela Hofstetrovd Knotkova

Validaéni procesy - nejen myti - a interpretace vysledki
Blanka Gstettner, Steris Deutschland GmbH

Validace ruénich mycich a dezinfekénich procesii - je to protimluv"?
Anke Carter

Iné ¢innosti 0CS
Kubikova J., Badinskd Z. DFNsP Bratislava
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BOWIE - DICK
zkouska a sterilizace
dutin

Ing. Zdenék Svéda

&

Standardni BD-zkouska . Dutinova vsazkova zkouska

Zkouika odstranéni vzduchu a rovnomérného pronikdni pary do PCD
zkusebniho télsa.

e Definovdna normou EN 285+A1.

Zkouska odstranéni vzduchu a rovnomérného pronikani pary do
zkusebniho baliku — porézni vsazky.

Navriena pro pfipady sterilizace pfedmétd s diouhymi dutinami
{tzv. dutiny typu A podie &l. 3.19 normy EN 13060).

Zkusebni systém je definovdn normou EN B67-5.

Pfimo zavazna pro vyrobee sterilizatord a

e Zivazna pro vyrobce sterilizétori a ve spornych pfipadech.

Provadi se podle €l. 17 normy EN 285+A1 s pouZitim:
— chemického indikdtoru tf. 2 podie EN I1SO 1114041 {archy o formdtu

A4), nepiimo zédvazna pro uZivatele v pfipadé sterilizace dutinovych
- redukovanéhe zkusebniho baliku o hmetnosti 4 kg {1 ST}, predmét.
- standardniho zkusebniho baliku o hmetnesti 7 kg (=1 STJ). e Provadi se podie &l. 15 normy EN 285+A1 s pougitim:
e Ndroéni na provedeni {pfiprava textilnihe baliku} a nevhodna pro - indikdtoru 7. Z podle EN ISO 11140-1, ) )
denni zkouseni u uzivateld. - PCD zkusebniho télesa s jednostranné otevienou dutinou

rozmérech @1,5 mm = 1500 mm.

Alternativni BD-zkouska M Grocg e

Vyrobce | ‘ Uiivatel I

Definovéna normou EN ISO 111404,

e Uréena pro denni zkougku vykonnosti parnich sterilizitord pro v v
porézni vsazku. | Poréznivsizka | | Dutinavi vsdzia |

e Sestdvd z indikdtorového systému tvofeného: ]

- indikdtorem tf. 2 podie EN ISO 1114041, 1 — .
- predepsanou vsazkou (jednordzové papirové balicky, opakované v y v v v
pouiitelné pfedmeéty s indikdtory ve formé kreditnich karet, St - T A
prouik, terél, pfedméty s dutinami, elektronické systémy En_:.ug:', 33',’;‘:.‘,':.’,‘,‘ D"“":::,E::'m"
apod...). Y EN ISO 111404 EN B67-5
e Vykonnost {naroénost)j alternativni zkousky musi byt ekvivalentni i : Postup:
ke standardni BD-zkousce s textilnim balikem. L Ve spornyeh S
Y e e s piipadech iy, .
= Pro vyrobce sterilizatoru neni zavazna. o peplipasing
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MMM Grouy

Jaké predméty/nastroje maji charakter ,,dutinovych”

e Vyrobce zdravotnického prostredku musi k tomuto prostredku
uvést nezbyiné informace, jaky sterilizaéni postup je u néj
vyiadovan {teplota, doba, dutiny apod.) a tedy, zda nefobsahuje
tzv. ,,dlouhé dutiny*.

e V pripadé pechybnosti je nuiné postupovat podie principu
predbéiné opatrnosti.

« Ten, kdo provadi sterilizaci, je odpovédny nejenom za dodrzovani
piedepsanych postupil, ale, a to zejména, za sterilitu
sterilizovaného predmétul

Prezentace zkusenosti
v oblasti

Optimalizace
pracovnich procesu
na A neciste strane"

Martina Singer

SLK-Kliniky Heilbronn
GmbH

MOCKMUHL
Krankenhaus Mickmihl
Tel.06298/36-0

i Klinikum am Plattenwald
e
————

BAD FRIEDRICHSHALL
Klindum am Plattemwald
Tel.07136/28-0 HEILBRONN

linikom am Gesundhrunne
Tel.07131/49-0 K

BRACKENHEIM
Kaankenhaus Brackenheim

Gerlatrische Rehabilitationsklinik Brackenheim
Tel.07135/101-0

‘ Lawenstein .
Kiirsk Lwanstein gGmbH .

Tel.07130/15-0

Prasantation Brdnn/Tschachien
20:10. 2009
Martina Singer
2

Ceska spole¢nost
pro sterilizaci

™ — :
Clen World Forum for Hospital Sterile Supply

Udaje ke klinice
Centralni sterilizace Kliniky ,,am
Plattenwald*
» Klinika ,,am Plattenwald™ ma 430
liZzek

= Odborna odveétvi

Orthopedie/ lrazova chirurgie

Vieobecna chirurgie/cévni centrum
Gynekologie/ porodnictvi

Urologie, kardiologie, endoskopie, onkologie

Prasentation Brurn/Tschechlen
20.10,2009
Martina Singer

3
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Udaje k oddéleni

Centralni sterilizace Kliniky ,,am Plattenwald*
= 30.000 sterilizacnich jednotek (STE) za rok

10 pracovnikd
= 7 mycich a dezinfekEnich automatd Miele / 5 prokladacich,2
jednodvérové (pouze pro OP obuv)
= 2 parni sterilizatory MMM 3a 8 sterilizaénich jednotek (STE)

= pracovni doba po-pa. od 7:00 -21:00 so: 7:00-13:00
= vlastni sanitni sluZba OP/sanitni vozy/intenzivni
= externi sluzby:
9 lékarskych ordinaci,4 rehabilitacni kliniky, socialni stanice,

zafizeni pro pedikiiru

= OP instrumentarium balené v kontejnerech, mékkeé —
jednorazoveé obaly pro ambulance

Présentation Brunn/Tschechien
20,10.2009
Marting Singer

4

.....Cile mé prednasky

Informace...
= zasady pro pfipravu

= denni program na ,, necisté strané ~ centralni
sterilizace ZSVA

= pracovni procesy/ dokumentace

= podpora diky optimalizaci procesu

Présertation Brunn/Tschechien
20,10.2009
Martina Singer

5

Zasady pro pripravu...

Dezinfekce rukou
Centralni sterilizace kliniky ,,am Plattenwald*

-nejdilezitéjsi opatreni v boji proti
prenosu infekci

-zadné sperky &i hodinky na rukou, umélé
nehty, lak na nehty

-myti rukou pied zacatkem prace, po
navstéve WC

-dezinfekce rukou pFed pracovnimi kroky
ZSVA

- necista strana také pro sejmuti
jednorazovych rukavic

-¢isténi ,oSetfeni pokozky

- nezapomenout !
Prasentaton Brurn/Tschechien
20,10.2009
Martina Singer
7

Priprava necistého instrumentaria

Centralni sterilizace kliniky_ .am Plattenwald*
Ochrana personalu

QM-pFirutka
Prijeti | /]
kontaminovaného | I
instrumentaria. | |
Zadné jednorazove | \
produkty ! | .. Dokumentatni
1 L | software
DemontaZ dle :: OtevFeni veskerého
instrukci instrumentaria
! Konfigurace osazeni
adna manualni
predpfiprava

Préasentation Bl
20.10.200%
Martina Singer

Program dne centralni sterilizace ZSVA

C ili inik Pl d*
i g AT el

dba spoleéného doporuceni komise pro

nemocnicni hygienu a prevenci infekci u RKI a

BfArM
(&4 odstavec 2 véta 3 MPBetreib V)
(Spolkovy institut pro lécivé prostfedky a zdravotnické prostredky)

= Zkougka pripravitelnosti, klasifikace.

Nasazeni validovanych postupii pro myti,
dezinfekci, baleni a sterilizaci.

U nového zafizeni — instrumentarium,
zdravotnické pristroje atd. by méla byt jiZ pred
koupi vyjasnéna Fadna priprava.

Nabidlky na pofizeni pres ZSVA k vedeni spolednosti

Prasenitation Brinn,/Tachechlen

Centralni sterilizace kliniky ,,am Plattenwald*

- vyzvednuti transportniho voziku s OP instrumentariem z
OP salu

= zkouska myciho a dezinfekcniho automatu dle
kontrolniho seznamu

= osazeni myciho a dezinfekéniho automatu dle
konfigurace osazeni / dokumentace

= vyzvednuti instrumentaria z ambulanci a JIP v 8:00 h

= Vyzvednuti OP-instrumentaria 10:00-18:00 kazdé 2 hod.
= Pfijeti stani¢niho instrumentaria / externi zakaznici

= Myti OP — obuvi a anesteziologického instrumentaria,
pfisun po kontejnerovém pasu

Prasentation Brinn/Tschechlen

20,10.2009
Martina Singer

6

LU T, AJ0
Marting Singer

9
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Myci prostiedky pro myci a dez.automaty
Centralni sterilizace kliniky ,,am Plattenwald®
sJemné alkalicky myci prostiedek PH 10 Mediclean
forte:
viechny kontejnery, motorové systémy, implantaty
= Alkalicky myci prostfedek PH 13
Duoclean Forte zviastnost: 2 myti do 85°
Délka programu 77 Min.
= Neutralizace
= Zadna manualni pfedpfiprava
Setrvani OP instrumentaria o vikendu az 50 hodin.

Présentation Brunn/Tschechilen
20,10, 2009
Martina Singer

10

Konfigurace osazeni

instrumentaria
Centralni sterilizace kliniky ,,am Plattenwald*

Prasentation Briinn/Tschechien
20, 10.2009
Marting Singer
"

Konfigurace osazeni MIC
instrumentaria

nwald*

20,10.2009
Martina Singer
12

Specialni vozik pro motorové systémy / hiebovani
Centralni sterilizace kliniky ,,am Plattenwald*

Prasentation Brinn/Tschechien
20.10.2009
Martina Singer

13

Konfigurace osazeni motory

Centralni sterilizace kliniky ,,am Plattenwald*
Specialni \{czik pro motorové systérr]! , vrtaky

Prasentation BrinmyTschechlen
20,10. 2009
Martina Singer
14

Optimalizace procesu na ,necisté strané”
Centralni sterilizace kliniky ,,am Plattenwald*

= OP —sitové misky s barevnym oznacenim pro
konfiguraci osazeni myciho a dezinfekéniho automatu

= Otevieni a demontaz veskerého kontaminovaného OP
instrumentaria. Sucha metoda - odstranéni ve specialni
folii (Zadny kontejner)

= Pfechod u diatermie na jednorazové zbozi

= Specialni vozik nap¥: vozik pro motory, vozik pro
mlécné Eerpadla, specialni modulovy vozik pro duta
télesa

Prasentation Brunny/Tschechien
20,10.2009
Martina Singer

15
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Specialni podékovani mému tymu
ralni sfelfj_liz:ace kliniky ,,am.Plattenwald“

-~ . ; '

= Vsechny myci a dezinfekéni automaty — barevné
rozli$eni kvili mycim prostfedkdm, funkénosti,
automatické rozpoznani voziku, dokumentace
pres scanner

« Ambulance/ stanice — zalaminované seznamy

« Zadavani do excelové tabulky na ,necisté
strang™

nebot’ bez téchto spolupracovnikd bych
tu dnes nemahla prezentovat své

zkusenosti !
Prasentation Brimny/Tschechlen
20,10.2009
Martina Singer
16 19
Kontaktni Gdaje pro zpétné dotazy:
it i sl Formulai ZSVA Sy
Contiding stoissce Wwwm-nmm:mmm-mmumun Ve w1 B6.2000 J .
7.0 2008 M. S Pridéleni die barevné ko Martlna Slnger
Barevné roziiseni sarze s bild P
PSSO [P [ P—, Leitung Zentrale
vozik et 2T vozik Ammotory  [tx midénk terpadis]  txanosterie =
o hosnota/ bk e | soovsormn | suonrim | sooowien | soouren |_oovsmmn | _cousormn Sterilgutversorgung
rozpoznini voziku ano ano ana ano ano ano - =
= e e e e e Klinikum am F_’Iatt.enwald
— o e o o e 74177 Bad Friedrichshall
e o] oo LR Eeanea s Tel:+49(0)7136 25-1752
coth wtrany m::'! LAP. il = r [Teond ™ 0 " . .
—— o — martina.singer@slk-kliniken.de
s Pragertation Brinn/T s.chec:-::‘:nm
20,10, 2009
Martina Singer Prazentation Brunn/Tschechien
20.10.2009
Martina Singer
17 20
et S Formulai ZSVA i
Comtrisni steritzace Konfigurace osazeni myciho a dez.automatu Miele PG 8528 Via Vil  |verms
0 17.06.2008 ML Singer Pridéleni dle barevné kombinace
Barevné rozlideni Sarie
i pro: lek/Dr.Weld Mediciean Forte Medician. Forte Mediclan. Forte
Pocet Sarii 2 sarte 2 garte 18arze
A 0- hodnota/ Délka 600/ 35 M, 3000161 Min BO0/ 514 Win
|Autom. ozndni vo; ano ang ano >
[Zvoleny vozikiprogram |  konteiner Stum__| _umété bnoty 4 v
o Ceska spolecnost
edkeré instr
Prave platné ‘showy kont i wymake baxy - *
o i TR e pro sterilizaci
Dl B éervend Obrkzky osazent | stanieni kootejner |zapditens
oplhs.
2 taboh Medisté stramy I‘:u:n'(:.ga;-?
:m:nmmm.m = oy .;l-|'|dn1ﬂvp'!uln|ulmumnlmwnmuwm-umm. \\g

TR RS IeT

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
18
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Bezpecna a spolehliva
sterilizace
formaldehydem

Ing. Pavel Kfivonoska

Formaldehyd - cH,0, (HCHO)

organicka slou¢enina ze O
skupiny aldehydu |
bezbarvy plyn s pronikavym
zapachem
velmi dobfe rozpustny ve vodé,
alkoholech,..
skladovan ve formé roztoku
vznika pfi oxidaci (hofeni)
metanolu
CH,;0H + O — HCHO + H,0
jedna z nejstarSich molekul na
svété

H—C—H

2

Formaldehyd je zakladni soucasti rfetézce
metabolismu organickych sloucenin
CH30H — HCHO — HCOOH — CO2 + H20

(metanol) — {formaldehyd) — (kyselina mravenci) —{oxid uhli¢ity+voda)

pfirodni zdroje:
produkt bunééného metabolismu Zivych organis
hofeni
uhli, plynu, spalovani ropnych produkti,
automobily,..
cigarety
ovoce a zelenina obsahuji 4 az 60 ma/kg
formaldehydu, Salek kavy 3,5 az 16 mg...
fotochemickou oxidaci organickych sloucenin v Co v3e je v cigareté?

e

troposfére i ve vesmiru v meziplanetarnim plynu " iﬂ

e T |

10

Formaldehyd se v prirodé rychle rozklada v fadu
hodin/dni

vzduch — rozklad na CO, +H,0
voda - rozklad pomoci
mikroorganismu
plida - biodegradace
(voda+mikroorganismy)
ZvySené riziko pro clovéka:
diouhodobé expozice vyssim
davkam v blizkosti zdroje
uzaviené prostory s
dlouhodobym unikem
plynného formaldehydu
(nabytek 10-20 let)

Formaldehyd v lidském
organismu

prirozena koncentrace v krvi: 2-3mg/l (kuracit)
90% inhalovaného formaldehydu je
absorbovano v hornich dychacich cestach [
polotas rozpadu v krevni plazmé: 90 sec. (kys. ,p t
mravendi + CO,) F
pronikavy zapach eliminuje riziko inhalace
vysSimi davkami
podrazdéni sliznic, sizeni,...
bolesti hlavy, dychaci obtiZe, zanét praduse!
alergické reakce pokoZky
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Pouziti formaldehydu

Pramysl
polymery, hnojiva, rozpoustédla, drevotfiska,..
21 000 000 tun

Zdravotnictvi
patologie

stabilizace vakcin
dezinfekce, sterilizace

Moderni formaldehydové sterilizatory musi

vyhovovat novym normam CSN/EN

CSN EN 61010-2-040/2008 - Bezpeénostni poZadavky

na elektricka méfici, Fidici a laboratorni zafizeni - Cast 2-
040: Zvidsini poZadavky na sterilizatory a na zarizeni k

Cisténi-dezinfikovani, pouZivana k pisobeni na zdravotnické

materialy

CSN EN 14 180/2005 - Sterilizétory pro zdravotnické dcely —

Sterilizatory s nizkoteplotni smési pary a formaldehydu —
PoZadavky a zkouSeni
mj. zbytkovy formaldehyd na materialu

€SN EN 15 42412007 - Sterilizace zdravotnickych prostredkii —

Nizkoteplotni para a formaldehyd — PoZadavky na vyvoj,
validaci a pritbéZnou konlrolu sterilizaéniho postupu pro
zdravotnické prostfedky

Bezpeénost obsluhy je garantovana

limitnimi hodnotami na pracovisti
nafizeni viady £. 36172007
kierym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

Vlada nafizuje podle § 21 pism. a) zakona &¢. 309/2006 Sb.,

kterym se upravuji dal§i poZadavky bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpetnosti a ochrany zdravi pfi €innosti nebo poskytovani
sluZeb mimo pracovnépravni vziahy (zakon o zajisténi

dalSich podminek bezpegnosti a ochrany zdravi pfi praci), a k
provedeni zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni

pozdéjSich pfedpisl
Limitni hodnoty formaldehydu na pracavisti v CR:

PEL {Pripustny expozi&ni limit) 0,5 mg/m?3

NPK-P (Nejvyssi pfipustna koncentrace) 1,0 mg/m3

8

11

Bezpecnost formaldehydové sterilizace
Getinge

v souladu se vSemi uvedenymi normami
manipulace pouze s uzavienym Formalinem 35% v lahvich
nehoflavy za pokojové teploty
méfeni hladin PEL a NPK-P na konkrétnim pracovisti
nezavislou laboratofi
prib&Zny servis a validace pfistroje vyrobcem

[mg/m? | PEL |NPK-P I

361/2007 0,5 1 '
Getinge <0,05* |<0,05*

3812007

*pod mezi stanovitelnosti 0 L ¥agiage
02

PEL KR

Formaldehyd kolem nas

[

@—

10

Sterilizagni proces Getinge

Sterilization process

Stor eyclo

Equilibration time . Holding timo
Pressure

LY

) '
10 — 45 min. @ |le o
"
Air removel Acration
snd :
Prohoating | condtioning Ex ure time Desorption 5
1
"
® &
Time
1 Cycle start § Post.cycis flushing
2 Start sterilant injection B Cycie compilete indicstion st delayed door openingAunidadng
3 Flushing wihin cycle 7 Acration outsido the storizer if
4 Cycle

Proces probiha v mirném podtlaku (studena para, bezpetnost)
Getinge sterilizator je pouZitelny i na b&Znou parni sterilizaci
121°C/134°C

1"
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Shrnuti

NIZkOtepIOtm formaldEhydow PrOGES Nova generace formaldehydovych sterilizatord

je vhodny pro vSechny typy materialu odpovidajici nejnovéjsim normam (2005-2008)

;’:’L‘:‘;‘f;‘;’;’:my garantuje spolehlivou sterilizaci a maximalni

dutiny bezpetnost obsluhy

o = e Formaldehydova sterilizace ma velmi nizké provozni
ge: 2 mm/4,5m
naklady
Pronikavy zapach formaldehydu pfedstavuje
nejspolehlivéj§i ,bezpe€nostni pojistku” — je citit pod

( hranici limitl i rizika pro ¢lovéka

“ Moderni nizkoteplotni sterilizator 1ze vyhodné pofidit jako
7 5 kombinovany péara/formaldehyd 2 v 1

\]1[]1"

Nova generace pfistroju bude dosahovat kratsi casy
nizkoteplotniho cyklu.
12 14

Vyhody a nevyhody formaldehydove

sterilizace
Vyhody Nevyhody

garance spolehlivosti a bezpeénosti diky
novym normam a pfedpisim

b&2né dostupné sterilizagni Einidio dlouhy ¢as kompletniho
stejné obaly a svafetky jako u parni CykhJ
sterilizace doposud vyZadované

stavebnl oddéleni
nizké provozni naklady

pronikavy zapach pod bezpeénosini
normou

CSS

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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" Odpoveédna péce "
ke zdravotnickému
personalu, pacientiim,
k osetrovanym
materialum, k prirodé

Ing. Kamila Borecka

SaMl

Schiike & Mayr =

Jak je to v praxi pro zdravotniky ?

Kde jsou pro né nejvétsi
rizika :

manualni reprocesing

automaticky reprocesing
v myckach

SaMl

Schiike & Mayr ——

Prvni kriticky bod : dekontaminace

* Personal:

* Naklada do dezinfekénich roztoku

« Cisti (tedy manipuluje s rizikem infekce)

Vyhlaska 195/2005 Sb. spravné nafizuje —
-pripravky s virucidnim a€inkem.

Jakym virucidnim? Omezené virucidnim?
PIné virucidnim?

13

SsM

Schilka 8 Mayr =

Cetnost infek&nich enemocnéni roste celosvétové

. HIV

. M. tuberculosis
. HBVIHCV

. MRSAIVRE

. SARS

. ptacilpraseéi
chfipka

. Noroviry
. C. difficile

Prehled nejéastéji pouzivanych aktivnich -
chemickych substanci (manuaini reprocesing}
v dezinfekci s G€inkem na viry - U€inek

Oxidaéni - rychle plusobi (kys.perooctova, peroxid vodiku)

Alkoholy — pouze omezené a navic drahé v koncentracich

Aldehydy — Easovy handicap pro neobalené viry

Aminy,alkylglyciny — jenom nékteré neobalené viry

* Halegeny — agresivni a Ziv.prostfedi (chlornany,
chloraminy, PVP-jéd)

= Fenolové sloZky — nel&inné na neobalené viry, rezistentni proti
organické zatézi

* Povrchové aktivni latky- neliéinné na neobalené viry,
dezinfekéniho U€inku dosahuji v kombinacich s alkoholy a

aldehydy

Platrhstar fir D= nam Eol 5




STERILIZACE 3/2009

-
Schiike & Mayr =

_ Poiéde_wl;y pro_ dezinfekéni _Féay

* ABTMV - uvadsji i pro aminy, alkylglyciny,
fenoly i povrchové aktivni latky

Vadi to nékomu?
Jak se to prokazuje?

PoZaduje uZivatel prokazani u€innosti?

Co dalsi charakteristiky?

Schiike & Mayr =

* Materialova kompatibilita ?

* \Vzajemna interakce chem.latek ?

* Biologicka odbouratelnost?

Reseni ?

*A, Neohybat vyhlaSku — tedy
pouZivat pouze a na vSechny
nastroje(akt.kyslik,kys.peroct
ovou, aldehydy)

*B, definovat presné typy
nastroju nebo
oddéleni/profese, kde je
moiZné pouiit i pfipravky s
omezenym virucidni G€inkem
*C, zavést automaticky
reprocesing v mycich
automatech bez ruéni
manipulace

14

bsobn_ioc_!pc;védm;st_ _ S —

Schilke & Mayr

* Firem — nelhat !

* Managementu — proverit,
nezanedbavat !

- s was

* Diferencovat dezinfekcni rady

Pro¢ by to méli odnaset pravé
poskytovatelé zdravotni péce?

SeM

Nastroje — ruéné i v mycich automatech
Schilke & Mayr =

*Gigasept instru AF

*Gigasept AF forte

*Gigasept FF - B

*Gigasept PAA - B (5 min.)
*Gigazyme, Reinigungs..,.SM Labor
*Lysetol V - B{15 min.)

*Rotasept

*Thermosept ER,AF,ED
*Thermosept alca clean, RKF
*Thermosept NKZ, NKP 0 2
*Thermosept RKN-zym, RKI zdravotnické
prostredky

Zdravotnici, nezapominejte na sebe.
Schiike & MayT s

Nora, a.s.
Ing.Kamila Bofecka
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Rukavice
ve zdravotnicke
praxi

Marcela Nutilova

Motto: Do nemocnice i privatnimu

Iékari nepfichazi pacient, aby se zde

nakazil infekci, ale proto, aby se zde
zbavil svych obtizZi a neduhu.

« Statistika: 59,5% vSech nosokomialnich
nakaz vznika pfenosem pomoci rukou
osetfujiciho persondlu

« Nase ruce jsou na prvnim misté jako
prfenaseci zarodkl nemoci

= S tim uzce souvisi i podcefiovani a vybér
rukavic pfi praci k ochrané pacienta i
personalu pifed moZnou infekci

Pravni normy- myti a dezinfekce
rukou

« Ceska technicka norma CSN EN 1500
Chemické dezinfekéni prostiedky a
antiseptika Hygienicka dezinfekce rukou
Zkusebni metody a poZadavky

» Tato evropska norma plati ve vSech statech
EU, specifikuje metodu zkousky simulujici
praktické podminky a slouZi ke zjisténi, zda
vyrobky urcené k dezinfekci rukou, sniZuji
mikrofiéru dle danych poZadavki.

« V pfiloze této normy je navod na standardni
postup dezinfekce rukou.

3

15

CTNEN 12 791

» Chemické dezinfekEni pripravky a antiseptika

* Dezinfekce rukou v chirurgii

* Metoda zkouSeni a poZadavky na dezinfekéni
prostiedky

= Stanovuje referencni postup pfi expozici 3
minut

» Neni vydana v ¢estiné, pouze anglicka verze

Vyhlaska 195/2005 sb.- hygienické
poZadavky na provoz zdravotnickych ustavu
§7
« 5/b K vySetrovani a léceni mohou pristupovat
zdravotnicti pracovnici aZ po umyti rukou,
dezinfekci rukou musi provést vidy u osob s
infekénim onemocnénim, po manipulaci s
biologickym materialem a pouZitym pradilem a
vidy pred kazdym parenteralnim vykonem.

» 5/a Pracovnici v operacnich provozech,
luZkové casti zdrav. zafizeni - zakaz noseni
Sperku, hodinek a umélych nehtd na rukou.

* K utirdani rukou se musi pouZivat jednorazovy
material
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Metodické opatreni ¢.6/2005
véstnik MZCR - Hygienické zabezpeéeni
rukou ve zdravotni péci

Ugel:

Tento metodicky pokyn stanovuje zasady
osobni hygieny péce o ruce a jejich
bezpeénou pripravu ke zdravotnickym
ukonum v ramci oSetiovatelské péce o
klienty, pii zachovani bezpeénosti o
zaméstnance

Prostfedky a pomucky k myti a
dezinfekci rukou.

tekuty myci prostiedek z davkovace
Idekontaminovany nebo s moZnosti
sterilizace/
tekouci pitna voda

ruéniky pro jedno pouZiti

kartaéek na ruce pfi chir. myti /jednorazovy,
dekontaminovany /

dezinfekéni prostfedek uréeny a schvaleny k
dezinfekci rukou

Mechanické myti rukou /IMMR/

Mechanické odstranéni negistoty a pfenosné mikroflory
z pokozky rukou a predlokti

Soucast osobni hygieny a provadi se vidy pred
zahajenim operaéniho programu

MMR -mydlo, tekouci voda, jednorazové ruéniky - vliastni
myti 30 sec.

Pomlicky pfed chir. dezinfekei: tekouci voda z baterie s
ovladanim pfimého dotyku prsty, kartacek na ruce
Postup je shodny jako u mechanického myti, rozSifeny
pouze o mechanické myti pfedlokti a pouze v pfipadé
viditeIného zneciSténi pouZit kartacek na okoli nehtt,
nehtové ryhy a konecky prsti.

8

16

Chirurgicka dezinfekce rukou -
redukce prenosné i trvalé mikrofléry na
pokoZce rukou a predlokti

* Provadi se vidy pred zahdjenim a mezi

operacemi, v pripadé poskozeni rukavic

« Pomiucky a prostiedky
= tekuty schvaleny alkoholovy dezinfekéni

prostiedek

= davkovac oviadany bez pfimého dotyku prsty
« bezalkoholovy schvéleny dez.prostiedek

uréeny k dezinfekci pokoZky /napf. Persteril,
Braunol/

Postup pfi CHDR

= Vtirani alkohol. dez. prostiedku v
predepsaném mnoistvi od Spi¢ek prstu
smérem k pfedlokti po stanovenou dobu do
zaschnuti

* Ruce musi byt vihké po celou pfedepsanou
dobu pusobeni, nesmi se utirat ani
oplachovat

= Po skonéeni operaéniho programu se
Erovede MMR a ruce se osetfi regeneraénim
rémem.

10

Hygienicka dezinfekce rukou - redukce
prenosné mikroflory z pokozky rukou s
cilem pferuseni pfenosu mikroorganizmu
* Soucast bariérové oSetfovatelské techniky

= V hygienickém filtru
* VZdy po protrZeni rukavic, nasleduje MMR
= Prostiedek - alkoholovy dez. prostiedek

» Postup - vtirani dez. prostiedku po dobu 30-
60sec.do suché pokoiZky do upiného
zaschnuti f 3ml/

* Hygienicka dezinfekce rukou je pfi b&Zném
oSetiovatelském kontaktu vhodnéjsi neZ
MMR
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Hygienické myti rukou - odstranéni necistoty a
sniZeni pfenosné mikrofléry mycimi prostiedky
s dezinfekéni pfisadou

Pouziti

pFi vydeji stravy

pFi pripravé pokrmu

osetrovani infekénich pacientu

pri osobni hygiené

Uéinnost: MMR < HMR< HDR<CHDR
Neni vhodné pro rutinni pouZivani ve

zdravotnictvi, doporucuje se v USP,
domaci péci a v potravinarstvi

12

Pozadavky na pripravky k myti
a dezinfekci rukou

= Musi byt v souladu s EN

« registrované jako biocidni nebo 1&&ivy
prostiedek

« Uginné a Setrné - dobfe aplikovatelné

« dostupné a ekonomické

« Alkoholové dezinfekéni prostiedky
originalni baleni
davkovani pomoci davkovacu
Idezinfikovatelnych/ nefedi se

= pouiiti statim a rychly Gcinek,

13

Pouzivani rukavic

Rukavice jsou osobni ochrannou pomuckou
- standardni od 80 let

Zajist'uji mechanickou bariéru, ktera sniZuje
riziko pfenosu mikrofléry od pacienta na
persondl a obracené,

« Casteéné chrani pokoZku rukou pfed
agresivnimi u€inky dezinfekénich latek a
jinych Skodlivin.

Rukavice si naviékdme na suché ruce a po
sejmuti provadime myti, dezinfekci a oSetfeni
pokoZky rukou.

17

Pouzivani jednorazovych
zdravotnickych prostredku

» Udaje z dotazniku - osloveno 150
respondenti, vraceno 119 dotazniku

= PouZivani jednorazovych rukavic pfi odbéru
krve nebo mensich invazivnich vykonech

* NepouZiva : ZS5-ze 104 Lékafi2-z15
* Jedna odpovéd - zbyteéné
* Nej¢astéjSi duvod - nemam cit pfi praci

15

Vybér rukavic zavisi na druhu
predpokladané €innosti

« Rukavice uklidoveé - pfi uklidu,v
domacnosti, prace na zahradé

« chirurgické - prace s krvi, nebezpeci
nakazy hepatitidy, HIV /B 6-30%, C 4-10%,
HIV 0,3%/ vysoké riziko proraZeni rukavic,
zdéleZi na délce operacniho vykonu 7 11-
43%I

« Jednorazové vySetiovaci - musi spliovat
normu CSN EN 13 795

= Technické - specialni pro praci s
kyselinami., louhy, thgrmo rukavice,

Rozliseni dle materialu

* PryZové latexoveé

= vinylové, kopolymerové, neoprénové

* polyetylénoveé

= bavinéné

« antiradiaéni z pryZe - s pfimési olovnatych
soli

* Rukavice bezpudrové
* Rukavice s pudrem

17
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Pryzové latexové rukavice iss% &isty latexi.
Pfirodni kaucukovy latex, hlavni soucast kau€uk ziskany z

milécné tekutiny stromu Hevea brasiliansis.

Vybér: sterilni, nesterilni
Vyhodné viastnosti

elasticita, pohodlnost, pevnost
dobré bariérové viastnosti
odolnost proti alkoholu
moZnost pouZiti bez pudru

prirodni produkt, neobsahuje vedlejSi ropné
produkty nebo dioxiny

ekonomika

18

Nezadouci reakce - studie analyzujici

alergie na latex se pohybuji mezi 0,6 az 10%
zdravotnické populace

Okamzita hypersenzitivita

Reakce na rezidualni proteiny obsaZené v latexu
otok a zarudnuti v misté kontaktu

svédeéni, paleni

Vzdalenéjsi mista

konjuktivita, rhinitida,bronchialni, obstrukce

Reakce okamzita po kontaktu od 5 - 30
minut

Vzacné se muze objevit symptom anafylaxe

19

Pozdni kontaktni dermatitis

* Objevuje se za 6 - 48 hodin, pfi€inou reakce

je specificky alergen / Chemicka rezidua z
vyrobniho procesu/

= Symptomy - zarudnuti, otok, praskani,

svédéni, mokvani

» Pfiznaky senzibility mohou zpasobovat i jiné

substance - lanolin, barevné pigmenty,
kvarterni amoniové pfisady, antioxidanty,
konzervacni prisady.

20

18

Iritacni kontaktni dermatitis -
nezaménovat s alergil

» Mistni reakce na rozpoustédla, casté myti
rukou, nevhodné suseni, rukavicovy pudr,
preexistujici dermatitis

* Typicky nastup - ihned po navle€eni rukavic
aZ po nékolik hodin

* Prevence :

= Minimalizace kontakiu s drazdivymi latkami

» pouiivani rukavic bez pudru

» vylouceni krému na ruce s tukovym
zakladem

21

Rukavicové pudry -

modifikované kukuricné Skroby

« Vyhoda - usnadiuji naviékani rukavic

= Nevyhoda

= abrazivni efekt rukavicového pudru

« nosi¢ latexového proteinu a chemickych
urychlovacu

« Komplikace

« irritaéni kontakini dermatitida

srusty, granulomy

22

Vyvarovat se pouzivani latexovych
rukavic pfi:

NeZadouci reakci na latex

alergie na banany, avokado a ofechy
nebo jiné ovoce

astma nebo senna ryma e
ruéni ekzémy nebo dermatitidy \

23
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Jak snizit pocet komplikaci
zplsobenych rukavicovym pudrem
?

* Po sejmuti rukavic si vidy umyt peclivé

ruce )

osetieni rukou krémem
+ pomalu sejmout rukavice §'\
rukavicemi do koSe nehazet " ’
pouZivat rukavice bez pudru
vyvarovat se pouZivani pfi drobném
poranéni a poceni rukou

pouZivat rukavice po nezbytné potfebnou
dobu

24

Vinylové rukavice PVC
» Obsahuji drazdivé chemikalie
= bariérova integrita je velmi slaba
* jsou nepoddajné, mala dotykova citlivost
= vinyl je potencionalné nebezpeény
= polymer je tvrdy a tuhy, nutno pfi vyrobé
pridavat rizna zmék&ovadla
= nachylnégjsi k propichnuti a natrZeni v tahu

« mensi degradaéni schopnost vugi
chemikaliim a alkoholu

= vinyl je za vihka kluzky a ztéZuje
manipulaci s nastroji a predméty

25

TEST - latexové, PVC rukavice

= Mnozstvi otvorl v originalnich rukavicich

latex 2,7 % PVC 4,1%

* Prunik bakterii béhem pouziti
latex 20% PVC 34%

= Pranik barviva béhem 15 minut
manipulace

latex 3% PVC 53%

26
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Nitrilové rukavice

Specialné navrzeny tam, kde je zvy§ené
potencialni riziko vystaveni se G¢inkam
chemikalii

pruzné

Ize pouzit i dvojité

zesilené

alergie ...?

27

Jaké rukavice vybrat?

Ukony s rizikem pldnovaného nebo
neplanovaného parenterarniho vstupu do
organizmu - pouze jednorazoveé sterilni
rukavice
K vySetfovani nesterilnich dutin, kde neni
riziko narugeni sliznice - Nesterilni
jednorazové rukavice
PFi manipulaci s biologickym materidlem,
uklidu a $kodlivinami musi ochranné rukavice
cilené chranit
U rukavic pro opakované pouZiti nasleduje
jejich oSetfeni, véetné vysuseni.

28

Jaké rukavice vybrat a pouzit

Vystaveni krvi €i télnim tekutinam velmi
pravdépodobné

prace s dezinfekci
delSi vykony a manipulace
Prace s cytostatiky/

Nesterilni vySetfovaci - Latex, Nitril

29
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- Prace s cytostatiky ZAVEr - podcefiovéani hygieny rukou a

- Osetiovani pacientu s vysokym rizikem pouZivani rukavic zdravotnickymi pracovniky

infekce /pohotovost, zachranna sluzba/ = Nedostateéna disciplina
» Vybér: « Lhostejnost, anonymita chybného chovani
* ProdlouZené nesterilni - Latex Nitril « Myiné predstavy - MMR brani spolehlivé
pfenosu mikrobu
= Vystaveni krvi €i t&€lnim tekutinam malo * nevhodny vybér rukavic
pravdépodobné :

= Myti a dezinfekce rukou, véetné pouZivani a
spravného vybéru rukavic patfi mezi
nejucinnéjSi a nejlacinéjsi prevenci vzniku

= prace s Cisticimi prostfedky
= kratké vykony

* Vybér: Vinyl nosokomialnich a profesnich nakaz
» Cisté ruce jsou i nasi vizitkou
30 32

Pravidla pfi pouzivani rukavic

» Rukavice si navlékame tésné pfed vykonem
» Noste rukavice vZdy, prijde-li do styku s krvili
zaschlou/nebo télnimi tekutinami

» Vadné nebo propichnuté rukavice ihned vyménte a
odstraiite

- Po kontaktu a pacientem rukavice odstrante - patfi do
biologického odpadu

« jednorazové rukavice se neperou ani znovu
nepouzivaji

= Nesahejte kontaminovanymi rukavicemi na osobni
predméty

» Nedotykejte se kontaminovanymi rukavicemi oéi a rtd

31
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Ceska spolecnost
pro sterilizaci
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Zdravotnicka
povolani a systém
celozivotni vzdélani

PhDr. Michaela HofsStetrova
Knotkova

Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zplsobilosti k
vykonu nelékarskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce a o0 zméné
nékterych souvisejicich zakonu (zakon o
nelékarskych zdravotnickych
povolanich), ve znéni pozdé&jsich
predpisu

=:povelizace 1.7. 2008

(X7

» Reguluje:

- 41 zdravotnickych povolani

Z toho 27 zdravotnickych povolani
bez odborného dohledu po ziskani cdborné
zpusobilosti

§.12.2009
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= stanovuje povinnost celoZivotniho vzdélavani
pro v8echny zdravotnické pracovniky a jiné
odborné pracovniky

* plnéni této povinnosti se prokazuje na zékladé
kreditniho systému

= stanoveny pocet krediti je podminkou zejména
pro vydani osvédéeni K vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu (40 kredit) a
pro prihlaseni se k atestacni zkousce (pocet
kredita stanoven vzdélavacim programem)

8:12.2009 4

= specializaéni vzdélavani

= certifikované kurzy

= inovacni kurzy

* odborné staze v akreditovanych zarizenich

= (¢ast na seminarich, Skolicich akcich,
odbornych konferencich, kongresech a
sympoziich

» publikacni, pedagogicka a védecko-
vyzkumna cinnost

= vypracovani metodiky

» studium pavazujicich studijnich programii na
VS aVvVOsS

§.12.2009 ]
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« specializaéni vzdélavani a certifikované
kurzy

- akreditovana zafizeni uskutenujicl
vzdélavaci program nebo jeho &ast

« ostatni formy

- akreditovana zafizeni, pravnicka nebo fyzicka
osoba, k realizaci nutné souhlasné stanovisko
profesniho sdruzeni nebo odborné
spoleénosti

8.12.2008 6

» vyhlaska ¢. 321/2008 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 423/2004 Sb., kterou se stanovi
kreditni systém pro vydani osvédcéeni k vykonu
zdravotnického povolani bez pfimého vedeni
nebo odborného dohledu zdravotnickych
pracovniki.

8.12.2009 2

* prokazuje se predlozenim potvrzeni o
absolvovani konkrétni formy CZV, za jejiz
absolvovani naleZi kredity

« jednotlivé formy celoZivotniho vzdélavani
jsou ohodnoceny kredity v ruzné mire

8.12.2008 8

22

* specializacniho vzdélavani a certifikovanych
Kurzu - stanoveno konkrétnim vzdélavacim
programem

 ostatni formy celoZivotniho vzdélavani - stanoveno
vyhlagkou ¢. 321/2008 Sb.

8.12.2009 g

* na www.nconzo.cz je k dispozici
pravni piedpis

= informacni letak s pfehlednou tabulkou o
konkrétnich poctech kreditia za jednotlivé
formy celozivotniho vzdélavani

8122009 10

* V souc¢asné dobé projednavan navrh druhé
novely

= Aktualni stav projednavani:

11.9.2008 ukonéeno meziresortni
pfipominkové fFizeni, prob&hlo vypofadani
meziresortnich pfipominek, nasledné
projednavani na LRV (legislativni radé viady)
a publikace ve Sbirce

» Vyhlaska ma 1 novelu: vyhlasku €. 321/2008
Sb. (ucinnost 29.8.2008)

8.12.2009 "
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« Zasadni Upravy odstranujici nejasnosti v aplikaci:

« inovacni kurz nebude mozZné poradat FO a PO, kieré
udéli ministerstvo souhlas,

* U pofadatele seminafe neni povinnost prokazovat
vypracovany plan celoZivotniho vzdélavani,

= udefinice mezinarodniho kongresu se odstrafiuje
garance mezinarodni organizace,

« utebni pomicka je uvedena pouze pfikladem, nikoliv
taxativnim vy&tem,

= doplfujici objasnéni Impact Factoru se odstrafiuje
a bude dopln&no do metodického pokynu k vyhlasce
o kreditnim systému.

6.12.2009 12

Moznosti celozivotniho
vzdélavani pro ziskani
specializované zpusobilosti pro
usek centralni sterilizace

8.12.:2009 13

Narizeni vliady ¢. 463/2004 Sb.,
kterym se stanovi obory
specializa¢niho
vzdglavani a oznaceni odbornosti
zdravotnickych pracovniki
se specializovanou zpusobilosti

8.12.2009 14

23

» nezbytné pro vykon specializovanych
cinnosti

» vyhlaska ¢. 424/2004 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych
pracovniki

8.12.2009 15

Vyhlaska ¢. 424/2004 Sb.

« sestra pro perioperacni péci, § 50
 porodni asistentka pro perioperacni
pédi, § 61

8.12.2009 6

= podminky pro zafazeni stanoveny
vzdélavacim programem (odborna
zpisobilost VS, PA,

* 12 mésici vykonu povolani)
» obsah: 8 tydnii teorie + 8 tydnii praxe

= absolvovani specialniho modulu SV:
,,Predsterilizaéni pr¥iprava a sterilizace
zdravotnickych prostiedki zakladnimi
a specifickymi zpisoby a metodami“

» atestaéni zkouska

§.12.2008 TE



Nové vademeewun
STERILIZACE 3/2009

FN Motol, Praha — teorie i praxe

FTNsP Praha, KrE — teorie i praxe

NCO NZO Brno - teorie

Stfedomoravska nemocni€ni a.s., Nemocnice Prostéjov
- praxe

Ustfedni vojenska nemocnice v Praze — praxe

Urazova nemocnice Brno — praxe

FN u sv. Anny v Brné — praxe

FN Ostrava — praxe

Krajska zdravotni a.s., Usti nad Labem — praxe.

WoE~NO ~WN =

Aktualizovany seznam je k dispozici na www.mzer.cz -
specializaéni vzdélavani.
si2zo@ne 16.10. 2009 probiha aktualizace seznamu. 1«

»Vetody sterilizace, vySsiho stupné dezinfekce
a dezinfekee — zplisoby jejich kontroly“

8.12.2008 19

24

Uréeno pro:

« vSeobecné sestry a porodni
asistentky v jejichz pracovni naplni
jsou ¢innosti spojené se zajiStovanim
predsteriliza¢ni pripravy a sterilizace

« pro zdravotnické pracovniky se
zodpovédnosti za provoz
centralnich sterilizaci a
steriliza¢nich center

8.12.2009 20

» 66 hodin teorie ve 3 soustiedénich
» 40 hodin praxe
» pocet kreditia 63
» poradatel - NCO NZO Brno
» pracovi$té pro praktickou ¢ast
FN Brno

Nemocnice Milosrdnych bratfi Brno
Nemocnice Nové Mésto na Moravé

§.12.2009 21

2 Ceska spolecnost pro sterilizaci - Microsoft Internet Explorer

Soubor Upravy Zobrazt Obibené Nastroje Méapovéda

Qo - ) [ B @ Dredn 57 cbibens &) & 2 - 'il,':ia,- o3

Adrosa -E‘Jhttp:,!.lwww.starﬂ.:zicssf

www. steril.cz

ntakt | Predsednictvo | Stanovy | Piihlaska | Ddbomé akce | Dotazy | Hisdani
lavaci akce | Dokumenty | PartneR | Znalel | Odlacy

Informace z ,,World € of Sterlization™ - alcce ATOS &
WEHSS za Géast Caské énosti ilizaci, 4. - 7,6.2008, Mils
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Validacni procesy
- nejen myti -

a interpretace
vysledkii

Blanka Gstettner, Steris Deutschland GmbH

STERIS
= Agenda

Zaklady validace
Legislativa ICH Q2
Typicky postup pfi validaci analytickych metod
- accuracy
- precision
- specificity
- detection limit
- quantitation limit
- linearity

-range

Interpretace vysledkd
Trouble shooting - nebe co s nevadnim vysledkem

STERIS

= Zaklady validace
Identifikace problému

Risk analyzis - analyza problemu
Resoursen analyzis — ¢as, perzonal material

Validation process — internal vs. contract
partner

Posouzeni vysledku

Trouble shooting — co s nevalidnim
vysledkem

3/2009
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STERIS

Budoucnost v nasich rukach

STERIS

= Zaklady validace

Validace je proces, pfi némz se ma potvrdit
vhodnost uréitéhe analytického systému.
Dale se posuzuje, jestli udana metoda je
vhodna k ziskani danych poZadavk(. Jsou li
vSak poZadavky Spatné definované nebo
metoda nevhodna, musi se pocitat s
nevalidnim vysledkem.

STERIS " —rr
= Mezinarodni legislativa

ICH Q2 (R1)
- PARTI:

TEXT ON VALIDATION OF ANALYTICAL
PROCEDURES

- PART II:
VALIDATION OF ANALYTICAL PROCEDURES:
METHODOLOGY
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STERIS

=
Mezinarodni legislativa - ICH Q2 (R1)

Ruzné zplsoby validace metod
— Test na identitu materialu

— kvantitativni test znegisténi

— Semi - kvantitativni test znegisténi

— Jiné testy jako napf.rozpustnost — dissolution
test

STERIS

- ICH Q2 (R1)

Typické kroky validace
— Accuracy - spravnost
— Precision - pfesnost
Opakovatelnost (Repeatability)
Intermediarni presnost (Intermediate Precision)
- Specificity - specifitnost
— Detection Limit - hranice citlivosti
— Quantitation Limit - mez kvantitace
— Linearity - linearita
- Range - rozsah

STERIS

- ICH Q2 (R1)

Kvantitativni test na necistoty

3/2009
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STERIS

Validace metod

Validace analytickych metod probiha stejné
jako validace procesu.

To znamena Ze veskeré pristroje musi byt
kvalifikované nebo kalibrované.

Validaci provadéji pouze zapracované
zkuSené osoby.

Pokud ma validace probihat v jiné laboratofi
tak je povinnosti zadavatele tuto laborator
predem auditovat.

STERIS
= Validace metod

Analyza rizika

Tak jako pfi validaci proces( pfedchazi validaci
metody takzvand analyza rizika.

Pfi té prifleZitosti se stanovi meze specifikace a
akce které budou nutné pfi nevalidnich vysledcich.

STERIS

= Plan validace

Plan validace stanovuje:
Metody

Reference

MnozZstvi vzork(
MnozZstvi analyz
Analytické pristroje
Akceptanci vysledku atd.

10
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STERIS
=

Co s nevalidnim vysledkem

Casti validaéniho planu je stanovit
investigace tzv. CAPA

corrective and preventive action

1"

Priklady analyzy nevalidnich
vysledku
Priklad 1: Optimalni vysledek: ¢ervena
barva reprezentuje urcité necistoty a musi
byt plné odstranéna

Priklady analyzy nevalidnich
vysledku

Pfiklad 1: Barva byla pfevazné odstranéna ale urgité
Zbytky jsou viditelné pfedevaim ve stinu drzaku
testu.

MoZné dlvody:

- Test nebyl fadné zasunut do drzaku

Stin néjakého objemného instrumentu

PFliz kratka doba mytl

Mycl prostfedek je nevhodny

Koncentrace myciho prostfedku nenl optimalni

13

27

Priklady analyzy nevalidnich
vysledk

Priklad 1
Mozné korektury A perzonal CS:

- Opakovani myciho procesu s mensim
mnoZstvim instrumenth nebo zkontrolovat
jestli objemné instrumenty nevytvari testu
stin anebo nezabranuji odebirani €iticiho
prostiedku.

14

Priklady analyzy nevalidnich
vysledku
Pfiklad 1

Mozné korektury A perzonal CS:

- zkontrolovat T°a ¢as myciho procesu a
srovnat s doporuéenim dodavatele myciho
prostiedku

- zkontrolovat mnoZstvi odebrané
chemikalie z kontejnéru

- zkontrolovat zaruéni Ihitu chemikalie -
velmi duleZité u enzymatickych prostiedku.

Priklady analyzy nevalidnich
vysledku

Priklad 1

MozZné korektury B technicka podpora:

- T° a — nebo &as zoptimovat

- zvysit koncentraci chemikalie

- zkontrolovat stav chemikalie v kontejnéru

16
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Priklady analyzy nevalidnich

vysledku
Piiklad 2: Kriticky vysledek - barva téméf nebyla

odstranéna

MoZné dlvody:

- Test nebyl fadné zasunut de drZaku

- Stin néjakého objemného instrumentu
- PriliZ kratka doba myti

- Myei prostiedek je nevhedny

- Konecentrace mycihe prostiedku

- Vrtule je instrumenty blokovana

- Znetisténé filtry nebo trysky

- Nedostategny nebo kolisavy tlak vody
- Péna

- T°je nevhodna - pfiklad enzymatické myei prostiedky

T

Priklady analyzy nevalidnich
vysledk

Priklad 2

MoZné korektury A perzonal CS
viz priklad 1 +

Zkontrolovat tésnéni — Unik vody

Zkontrolovat vnitfek my€ky na moZnou
koagulaci nebo jinou reakci chemikalii

V Zadnem pfipadé mytku nepouZivat aZ do
vyreseni moZnéhe problému.

18

28

Priklady analyzy nevalidnich
vysledk
Priklad 2
Mozné korektury B technicka podpora:
- T° a — nebo ¢as zoptimovat
- zvysit koncentraci chemikalie
- zkontrolovat stav chemikalie v kontejnéru

- zkontrolovat mechaniku, tésnéni, trysky a
cerpadla

Eventuelné je nutny generalni servis

Blanka Gstettner

Mobil: 0043 650 62 17 480
Phone/Fax: 0043 1 3209319
Blanka.Gstettner@Steris.com

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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Validace rucnich
mycich

a dezinfekcnich
procesu

- je to  protimluv"?

Anke Carter

K této prezentaci:
> Validace je uz léta astrednim tématem v oblasti
pripravy zdravotnickych prostiredki

MMM Group

» MDD (Medical Device Directive - smérnice pro
zdravotnické prostredky) validaci poZzaduje

> Mezitim validace strojnich procesii (v Némecku)
vyrazné pokrocila

> Je vyzadovana také validace rucné provadénych
krokfl, nebot se nerozliSuje, zda jsou dil&i procesy
provadény rucné nebo strojné

> Od roku 2008 se skupiny expertli v Némecku zabyvaji
tématem rucniho myti a dezinfekce

Anke Carter 2
Okrober 2003

29

Brno

20. rijna 2009

MM

MMM Group

Cistici a dezinfekéni procesy
pravni pfedpisy

> Procesy musi byt validovany
» Nesmi byt ohrozena bezpecnost a zdravi
pacientii, uZivatelfi a tfetich osob

» Diilezity faktor jsou ochranné pracovni

pomiicky
a bezpeénost prace

» Dillezité je prokazatelné $koleni
» Nutné jsou vhodné pracovni prostory

» Zasadné je tieba pouZivat strojni cisténi
a dezinfekci

Anke Carter 4
Ohtober 2003

Smérnice pro zdravotnické prostredky

MMM Group

V roce 2007 byla zménéna evropska
smérnice pro zdravotnické prostiedky

Smeérnice 2007/47/EG evropského
parlamentu

a rady z 5. zafi 2007 ktera méni smérnici
93/42/EWG o zdravotnickych prostredcich

Predpokiida se prizplsobeni poZadavkili smérnice do
narodnich predpist jednotlivych stath EU

Anke Carter 3
Okxober 2002

Validace, co to vlasté je?
Definice...

3.35 Validace (DIN EN ISO 14937:

navrh 2008, DIN EN ISO 17665:2006)

dokumentovany postup pro ziskani,
zaznamenani

a vyklad vysledki pozadovanych pro
zpracovani vypovédi

o tom, Ze postup bude trvale
poskytovat vyrobek spliujici predem
stanovené specifikace.

Anke Carter 5

Oktob er 2005
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MM

MM Groop

Validace, co to vlastné je?
Definice...

Validace se sklada z:
» Instalacni kvalifikace (IQ)
» Provozni kvalifikace (0Q)
» Funkéni (procesni) kvalifikace (PQ)

Validace byla doposud provadéna
u automatickych kroki procesii pii pfipravé
instrumentaria.

Anke Carter B
Ohxober 2009

3/2009

Systém Fizeni jakosti a validace - souvislosti

IS0 13485

Tato mezinarodni norma stanovuje
pozadavky na systém managementu
kvality, ktery miiZze byt pouzit
organizaci pro design, vyvoj, vyrobu,
instalaci a Gidrzbu

zdravotnickych prostiedki.

Anke Carter 9

Clober 2009

30

1M Growp

Validace strojnich mycich a dezinfekénich
procesi

MMM Geoup

= Rizena normou DIN EN ISO 15883 a
smérnici GKH, DGSV und AKI

= Mezitim byla uZivateli zménéna
= UZitek validace

— Optimalizace procesu

— Standardizace

— Bezpeénost procesu

— Vyhoda pro rutinni kontroly

Anke Carter 7
Ghtober 2003

DIN EN ISO 13485:2003,
7.5.2.1 VSeobecné pozadavky

vyroby

verifikovat prostiednictvim nasledného
zjisténi nebo méfeni. Toto se tyka viech
procesii, u nichZ se nedostatky ukdZou
teprve poté, co je vyrobek pouzit nebo
sluzba poskytnuta.

dosdhnout planovanych vysledkii.
Anke Carter 10
Ohtober 2009

MM

MMM Group

Validace procesii vyroby a provadéni sluzeb
Organizace musi validovat veskeré procesy

a provadéni sluzeb, jejichz vysledek nelze

Validace musi objasnit schopnost procesii

Ruéni €innost pri pripravé instrumentaria

MVIM Gioup

» Zrakova kontrola

> Osetieni

» Funkéni kontrola

» Mékké obaly

> Baleni do kontejnerii

> Uvolnéni materialu po sterilizaci

» Ruéni myti a dezinfekce

Anke Carter 8
Okeober 2003

DIN EN ISO 13485: 2003, AC 2007
7.5.2.1, vSeobecné poZadavky

Organizace musi stanovit pravidla pro
procesy, ktera obsahuji nasledujici

a) Stanovena kritéria pro hodnoceni a
schvaleni procesii

b) Schvaleni vybaveni a kvalifikace
personalu

c) Pouziti specifickych metod a postupii
d) Pozadavky na zaznamy (viz. 4.2.4)
e) Opakovana validace

Anke Carter 1

Okeober 2003

MMM Group
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MM

MM Groop

Rucni cisténi a dezinfekce

ZFzenim, zavedenim a pouzitim systému

an mentu kvality je prokazatelna
Z5TuRS kvahity ¥4 P

organizace ¢innosti na CS

— Pracovni postupy

— Kontrolni seznamy

— Pravidla pro ginnosti

— Vyskoleni pracovnici

— Respektovani pokynl vyrobce

— Dokumentace pracovnich krok(

— Kontrola vysledku

Umoznuji prokazani spravného cisténi

anke Carter g gl@zinfekce! @

Ohzober 2009

MM

MMM Geoup

Lidsky faktor na

Pracovnik jako nejslab$i €lanek Fetézu krokid
pri pFipravé zdravotnickych prostiedki

Neexistuje ,.Validace" pracovniki, nybrz
Kvalifikace!

Kvalifikace umoziiuje porozumeéni
pracovnich postupii na CS, kazdému je jasna
diileZitost dodrzeni stanovenych postupii.

Anke Carter 13
Chrober 2003

Zprava od pracovni skupiny ke smérnici
DGKH, DGSV a AKI ke zpracovani
Doporuéeni od DGKH, DGSV a AKI pro validovaneé
rucni €isténi a ruéni chemickou dezinfekci
zdravotnickych prostredki (EVMRD)

Laifiinis ESMRD won DOKH, DGSY und AK| 14 Stand O 2009

3/2009
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Stanoveni cill

Zpracovani standardizovanych pracovnich postupt
pro dilci kroky ruéniho ci§téni a ruéni chemické
dezinfekce

»Predmyti
> Myti
»Oplach
»Dezinfekce
»0plach
»>Suseni

Ad Maruell JEVMRD® van DGKH, DESV und AKL 15 Stand Oktober 2009

) Dogi @ ===

Stanoveni cilu

Zpracovani doporuceni pro kombinaci jednotlivych
standardizovanych rucnich diléich krokl ve spojeni
se strojnim mytim a dezinfekeci

- ruéni predmyti
- rucni dogisténi
v zavislosti na
konstrukci nastrojl
klasifikaci nastroju
kombinaci nastroju

AG Manuall JEVMRD® von DGKH, DGSV und AKI 16 Stand Oktober 2009

Vymezeni

Doporuceni by méla obsahovat vSechny
pouzité zdravotnické prostredky, které byly
dopraveny na CS, s vyjimkou

- flexibilnich endoskop

- nastroju, které vyrobce zaradil jako
jednorazové nastroje

AG Manuell JEVMRD® von DGKH, DGSV und AKI 17 Stand Oktober 2009
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Predpoklady

» Zakladem validace pfip. sledovatelného a
ucéinného myti a dezinfekce je existujici systém
managementu kvality.

» Validace bez zavedeni systému managementu
kvality neni moZn4, protoZe v8echny kroky musi
byt stanoveny a dokumentovany.

AG Manuell ,EVMRD® von DGKH, DGSV und AKI 18 Stand Oktober 2009

) ol @ ==
Ruéni ¢isténi a dezinfekce misto strojni pripravy
instrumentaria
ANO, pokud plati nasledujici

> Je zpracovana peclivd a dokumentovatelna rizikova
analyza.

»Jsou dodrZeny navody na oSetfeni stanovena vyrobcem.

» Priprava instrumentdria je podpofena funkénim
systémem managementu kvality.

» Pripravu instrumentaria peclivé provadi kvalifikovani
pracovnici, ktefi si jsou védomi zodpovédnosti svého
jednani.

% Ne!

> Pokud je porizeni myciho a dezinfekéniho automatu odmitnuto
pouze z uspornych divod(, prip. se ma Setfit na validaci.

> Pokud musi byt nastroje rychle tisté.

AG Marwall LEVMED® von DGKH, DG8Y und AKI 19 Stand Oktobar 2009

© o @ ==
Vysledky provedeného testovani na peanech,

anatomickych a chirurgickych pinzetach (Institut hygieny
Univerzity v Bonnu)

Ergebnisse: Crile-Klemmen
[ ] !estdesign 1V:

% 3 MW RF
7 s Kontamination: | Kontar ¢
CED I Autbasitay [ Frodubt | oo i | voman | 1Sy
R Schafbiut + i
e Factomi wu
ED
4+C | Schatenthrocytan 120 pl
\ +.0.3% Albumin
Y
1+ 0 ¢ 100 4l
Desintektsan (15 min) -
Karspalen h
o Jep | Schateryihrocytan 100l
+ 0.2% Alburnin
AG Manuall LEVMRD" ven DGKH, DGSY und AKI 20

Stand Oktober 2002
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@ oo @ ==
Praktické pokusy na CS
Rugni gisténi ultrazvukem
(Zkousky v laboratofi firmy Miele)
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uglinstrument
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AG Marwall JEVMRD® von DGKH, DGEV und AKT 1 Stand Oktober 2009

) ool @ 5=
Praktické pokusy na CS
Rugni ¢isténi bez ultrazvuku
(Zkousky v laboratori firmy Miele)

paAnstrument

Teilnehmer Teilnehmer Teilnehmer Teilnehmer Teilnehmer
3b 4 8 9 10b

AG Manuall ,EVMRD® von DGKH, DGEV und AKI 22 Stand Oktober 2009
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Koneéné zavéry z dosavadnich vysledkl

> Budou rozpracovana detailni schémata pro
pripravu ZP

» Ruéni pfiprava instrumentaria musi byt
zabezpecena systémem managementu jakosti
a detailnimi pracovnimi postupy.

» Dosavadni vysledky zkoumani ukazuji, Ze
naklady na ruéni pripravu instrumentaria musi
byt mnohem vy&§i, neZ bylo doposud
praktikovano.

» Ruéni pfiprava instrumentaria s klouby nebo s
dutinami je extrémné narotna, proto se u nich
doporucuje strojni pfiprava.

AG Manuell JEVMRD™ von DGIH, DGV und AKI 23 Stand Oktobar 2009
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MMM Groop

Validace ruénich cisticich a dezinfek&nich
procesi — je to protimluv?

Ne!
Pokud by tomu tak bylo, nebyla by samotna priprava
instrumentaria viibec mozZna!

Existuje totiZ fada rucné provadénych kroki, které se
musi pripravé instrumentaria provést. Pri pouZziti
systému Fizeni jakosti jsou ruéné provadéné kroky

» Prokazatelné
» Standardizovatelné
» Reprodukovatelné
» Kvalitativné spolehlivé
a VALIDOVATELNE
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Shrnuti a vyhled

Definici validace se nikdo nemusi ucit zpaméti!

Diilezitéjsi je védét, jak validace ,funguje®.

Totiz:

Prostiednictvim systému Fizeni kvality
mohou byt procesy tak stanoveny,
provadény a kontrolovany, Ze je mozZna
a dolozZitelna jejich reprodukovatelnost.

Anke Carter 25
Okxober 2003

Iné ¢innosti OCS

Kubikova J., Badinska Z.
DFNsP Bratislava

Oddelenie centralnej sterilizacie v Detskej fakultnej nemocnici s
poliklinikou Bratislava je sucastou funkénych priestorov Ustav-
ného zariadenia (Vynos MZ SR ¢. 09812/2008-OL). Hlavnou
¢innostou je Upravu zdravotnickej pomécky vyrobcom uréenej na
resterilizaciu v systéme manazérstva kvality. Dal$ou éinnosfou
oddelenia je vzdelavanie (zakon NR SR ¢. 578/2004 Zb.) zdravot-
nickych pracovnikov v oblasti manazmentu, dezinfekcie a sterili-
zdacie zdravotnickych pomdcok. Na oddeleni je zriadené vyucbo-
va zariadenie Slovenskej zdravotnickej univerzity “Kabinet dezin-
fekcie a sterilizacie®, ktory vypracoval uéebny program zamerany
na Upravu zdravotnickej pomécky vyrobcom uréenej na resterili-
zaciu (STN EN 17 664) dalej len Upravu, bol akreditovany a za-
radeny do sustavy certifikovanych pracovnych éinnosti (nariade-
nie viady SR ¢. 322/2006 Zb.)

Organizacia a riadenie starostlivosti o zdravotnicke pomocky.
Certifikovany Studijny program je zamerany tak, aby absolventi
odborne a moralno-eticky mohli na poZadovanej Grovni vykonavaft
standardné postupy Upravy zdravotnickej pomdcky, vykonavat
postupnost éinnosti v zmysle spravnej vyrobnej, laboratémej a kli-
nickej praxe a zaviest a neustdle zlepSovat zavedeny systém
manazérstva kvality. Ziskat zruénosti v kontrole kvality vykonu
sterilizacie a dezinfekcie zdravotnickych pomécok. Prehlbit vedo-
mosti o manipulacii s zdravotnickymi poméckami v lie€¢ebno-
preventivnej a o3etrovatelskej starostlivosti. Riadit proces Upravy
aviest'tim realizujuci Gpravu.

Struktiira certifikaéného programu

Vadelivacie aktivity Rozsah Kredity
1. kurz 2 tyZzdne 10

2. skoliace miesto 1 tviden 5

3. Prax v certifikovanej

pracovnej ¢innosti / vykony v

certifikovanej pracovnej 52 tysditov 25 (10 za précu)
Linnost s vypracovanim price )

na z adani tému

4, Riaden¢ individudlne

stidim 0
SPOLU 60

Za absolvovanie jednotlivych ¢asti $tudent ziska predpisany po-
et kreditov. Na skisku sa moze prihlasit, ked ziska 60 kreditov.

Veddci Stadia individualne posudi u kazdého $tudenta podmienky
pre ziskanie predpisanych kreditov a zaroveri postidi moznost
nahradnych aktivit pre zhromazdovanie kreditov.

Podmienky pre ziskanie certifikatu.
Podmienkou pre zaradenie do certifikacnej pripravy je
1. vysokoskolské vzdelanie |.stupria v odbore osetrovatelstvo,
verejné zdravotnictvo 1. rok praxe v odbore
2. vyssie odborné vzdelanie v odbore diplomovana véeobecna
(detskd) sestra 1. rok praxe v odbore
3. Uplne stredné vzdelanie v odbore véeobecna (detskd) sestra
a 3 roky odbornej praxe.
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Podmienkou absolvovanie certifikacnej pripravy je

1. Ucast na teoretickej priprave CP (10 pracovnych dni)

2. absolvovanie Skoliaceho miesta na vybranom pracovisku
(5 pracovnych dni)

3. vypracovanie pisomnej prace

4. ziskanie 60 kreditov

Zicastiiuje sa formou prednasok v ramci Specializacnej pripravy
inych medicinskych odborov. Vypracovali sme v spolupraci s Far-
maceutickou fakultou UK uéebnu napli bakalarskeho Stldia a ak-
tivne sa zuéastriujeme prednaskami a vedenim stazi na oddeleni,
na pedagogickom procese Studentov 1. 2. a 3. roénika.
Podielame sa na zavereénych pracach formou veducich ucitelov
a oponentov zaverecnych prac. Mame zastupenie v skusobnej
komisii 8tatnych zavereénych skusok na FaF UK v studijnom od-
bore zdravotnicke pomécky.

Jednou z uloh je realizovat Upravu zdravotnickej pomdcky zmysle
platnych noriem a nebyf oddelenie, ktoré vytvdra stratu
zdravotnickeho zariadenia. — i

Prvym krokom bolo zade-
finovat vykon dostaf ich do
zoznamu zdravotnych vy-
konov. Parametrov, ktoré
by mohli definovat jednot-
live vykony sterilizacie
zdravotnickej pomébcky je
niekolko: materidl, z ktoré-
ho je zdravotnicka pomdc-
ka vyrobend, metdda
predsterilizacnej pripravy a sterilizacie, objem a druh steriliza¢-
ného obalu, ¢asova a odborna naro¢nost vykonu. Po zvazeni
jednotlivych parametrov, vykony dezinfekcie a sterilizacia boli
zadefinované podfa metody predsterilizacnej pripravy asterili-
zacie, materidlu z ktorého boli vyrobené, objemu sterilizacného
obalu, v ktorom bude zdravotnicka pomédcka sterilizovana, éa-
sovej a odbornej naro¢nosti. Zacali sme sa zaoberat podrobnou
analyzou nakladov, vyfazenostou jednotlivych kategorii
zdravotnickych pracovnikov timu a pristrojového zabezpecenia.
Vypoéitali sme ceny podla zadefinovanych vykonov, ktoré v bo-
dovom vyjadreni boliv lieebnom poriadku. V stéasnosti sa tvori
kataldg zdravotnych vykonov, ktorého tvorbu riadi katalogizaéna
komisia pre zdravotné vykony (zdkon NR SR ¢€.576/2004 Zb.).
Oddelenie ma &lena v odbornej pracovnej skupine, ktord vyme-
noval predseda katalogizac¢nej komisie , ¢im sa zt¢astfiujeme na
tvorbe katalogu zdravotnych vykonov, tym Ze vypracujeme Re-
gistraény list zdravotného wykonu, ktory bude podkladom
pre vypocet skutoénych nakladov na zadefinovany zdravotny
vykon.

Pri vypracovani Standardov jednotlivych vykonov sme robili aj
,Vedu a vyskum®. Vyber dezinfekénej latky sme peclivo zvazo-
vali. Urobili sme experlment. Jeden druh zdravotnickej pomécky
sme dezinfikovali réznymi dezinfekénymi latkami s vysokym
stupriom U€innosti ,high level disifektant”. Po dezinfekcii bola
zdravotnicka pomdcka, umytd, vysu$end, zabalend a sterilizo-
vana. Postup sme opakovali az do straty funkénosti zdravotnic-
kej pomdcky. Ziskali informéaciu o tom, ktord dezinfekéna latka
najmenej poskodzuje zdravotnicku pomécku a neovplyvriuje
dalsie jej spracovanie.

V ramci zavedeného systému manazérstva kvality realizujeme
v spolupraci s akreditovanym mikrobiologickym laboratériom
internt kontrolu kvality pracovného prostredia, uéinnost sanitacie
a dezinfekcie — kontrolu kvality HER nie len na nasom oddeleni
ale na klinikach a oddeleniach celeho zdravotnickeho zariadenia
okrem Kliniky detskej anestézie a intenzivnej mediciny a central-
nych operaénych sal na ktorych kontrolu vykondva nemocniény
hygienik.
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Kontrolu sme zamerali na zamestnancov odtlacky rik a osobnych
ochrannych pomdcok, osobnu hygienu sprievodcu dietata, vefko-
plosnu dezinfekciu - dlazky, steny, dvere, okna, parapety, na de-
zinfekciu sanity - WC, sprcha, umyvadia, batérie, zdravotnicke

pomécky vysetrovacie — fonendoskopy, teplomery, tlakomery, moni-
torovacie systémy dblezitych Zivotnych funkcii, zdravotnicke pomdc-
ky nebalené — pinzety, noznice, spekuld, uchovavanie liekov —
chladnicky lieky a inflzne roztoky, komfort pacientov — 16zko, jeda-
lensky stél, herfia, kuchyna pre personal a rodicov a iné — kociky,
rehabilitacné a kompenzaéné pomacky.

Odobrali sme 292 vzoriek z 3 oddeleni a 11 klinik a to osobna
hygiena 70, velké plochy 40, malé plochy 81, zdravotnicke po-
mocky 83.

Vyhodnotenie:
Aerdbna kultivacia 231 vzoriek pozitivnych, kultivdcia na kvasinky
8 vzoriek pozitivnych, kultivacia na viaknité huby 89.

Najcastejsia kontamindcia: Nefermentujice gramnegativne palicky,
Psuedomonas aeruginosa, Corynebacterium sp., Bacillusd cereus,
Staphylococcus sp. — koagulaza neg., Enterococcus sp.,
vzdusné saprofyty, Serratia marcesacens.

Boli aj vzorky kontaminované:

Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus (rezistetny na
Oxacilin), Alfahemolytické streptokoky.

S touto &innostou mimo oddelenia sme zagali v jany 2009 a chceli
sme sami daf odpoved na otdzku ma to vyznam?

To na vysvetlenie, preco len tak maly Statisticky bezvyznamny su-
bor.

Odpoved je vyznam to ma a budeme v tom pokracovat.

Po kultivacii vzoriek a ich vyhodnoteni kazdy monitorovany subjekt
obdrzal protokol v ktorom boli zhodnotené vysledky monitorovania
a odportcania na odstranenie zistenych nedostatkov.

Zamestnanci nie su informovany o prevadzkovom poriadku, ktoré-
ho stcastou je hygienickoepidemiologicky rezim, nie je dostupny.
Nedostatoéné znalosti o riedeni dezinfekénych latok (aky dezinfek-
¢ny roztok sa pouziva, koncentracia, exp. ¢as). Nedisciplinovanost
stazistov, nedodrziavanie OOPP pri konziliach, nedorieSena mani-
pulacie so ZP (ko€ik, hracky).

Plany do budticna: pokracovat, v aktivitach, zadefinovat indikatory
kvality a neustdle zlepSovat zavedeny systém manazérstva kvality,
manazment vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov v oblasti de-
zinfekcie a sterilizacie.



Nové vademecun

STERILIZACE 3/2009 35

CSS

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply

Vazeni.
Dovolte, abych Vam jménem Ceské spoleénosti pro sterilizaci /CSS/ podékoval za Vasi téast,
prezentaci, zastitu nebo podporu

V. vyroéni konference Ceské spoleénosti prosterilizaci - STERIL.CZ,

ktera se uskutecnila ve dnech 20. - 21.10.2009 v Brné jako tradiéni satelitni odborna akce mezina-
rodniho veletrhu Medical Fair 2009.

Konference se ucastnilo 220 zaregistrovanych ucastniki. Prezentovano bylo 26 sdéleni,z toho 7 za-
hraniénimi autory. Zdravotnickd i laicka vefejnost méla moznost se seznamit akonfrontovat se
zkudenostmi a poznatky z CR, Némecka, Slovenska, Rakouska, Itdlie aFinska. Sdéleni byla éasto
pojata v celoevropském kontextu. To bylo také hlavnim zamérem poradateld.

Prezentovana byla exaktni problematika dekontaminace, dezinfekce, sterilizace, logistiky, norma-
lizace postupu, certifikace zdravotnickych provozUl a éinnosti, opatfeni pro legislativni bezpeci pacien-
th, ale i poskytovatelt zdravotnickych sluzeb. Program konference a prezentace 30 industrialnich
partnert CSS v predsali Kongresového centra BVV byly odrazem aktualniho stavu a urovné €innosti,
techniky a produktl v oblasti dezinfekce a sterilizace. Tak byla nastavena nosna témata brnénské
konference CSS. Tak konference navazovala na soubézny veletrh a jiné satelitni odborné akce.
Vétdina prfednesenych sdéleni bude publikovana v periodiku Nové vademecum sterilizace

/ISSN 1802-0542/, které je pro Vas pristupné na webu CSS - steril.cz.

Odborna jednani byla doplnéna o kulturni program v Pavilonu Anthropos, ktery je souc¢asti Moravskeé-
ho zemského muzea a o spole¢ensky vecer a pratelské posezeni ve Vinném sklepu U kralovny Elisky.

S pranim péknych dni se téSime na dalSi setkani a predevsim na pfisti - VI. vyroéni
konferenci Ceské spoleénosti pro sterilizaci v roce 2010.

ZaCSS

RNDr. Bruno Sudfich
predseda spole¢nosti
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Vitrum’

» predsterilizaéni priprava — kartacky na myti — nizné druhy a typy, =

» pripravky pro oSetreni nastrojd — Lubrinol, Dosol, Chirol, Enginol
» krytky na nastroje — transparentni i barevné niznych rozméni
» rozliSovaci pasky a barevné Stitky pro oznaceni skupiny nistroji

» Stitky a filtry na kontejnery, plomby a zamky — na viechny typy
kontejnera, ruzny material, ruzné velikosti, v rozsahlém sortimentu
i na zakazku

» dokumentaéni systém — etiketovaci kieété a etikety za velmi zajimavé
ceny, s indikétory i bez, 2 i 3 Fadkové

LOT 00082661

22.03.03 -

» nové druhy testd a indikiton: — biologické indikatory selfcontained,
objektivni STERILINE, prouzky do horkovzdusné sterilizace tridy 4,
sterilizace plazmatem tridy 4 a do formaldehydu tr.4

» nové druhy obaki — zatézové sacky, samolepici sacky (horky vzduch,
para), zatézovy material v rolich ruznych Sirek

» sterilizaéni technika — svarecky impulzni | kontinudini nizného stupné
ovladani s moZnosti umisténi carového kodu, tiskadma, ultrazvukové
mycky s pripravou na myti dutych nastroj pomoci kavitace

» nabytek — nerezové setovaci stoly, skladovaci systém, prepravni boxy
i ostatni nabytek




Dodéavky bézné do 2moomlchdm'l
Objechivky;i‘lj&nimpottou@ e-mailem, faxem | telefonicky
Gmntulemekvallmmobkﬁajejlchsouhd C€ s platnou legislativou

Poradame $koleni a seminére,
odborné pirednasky,spolu-
pracujeme s renomovanymi
odborniky a kontroinimi organy

Navstivte naSe webové stranky
www.sterilizace.eu

Vitmm’ (A

Ovod| E-katalog | vyhodna koupé | Nahradni pinéni | Nejeastaisi dotazy | 0 nas | Kontakty

AKTUALNE Wi ol
NOVA KAPITOLAV NASEM E-SHOPU NOVINKA - DOKUMENTACNESYSTEM.  PORADANE KONFERENCE vt

f‘ PFedsterilizagni priprava ! Dovolujeme s Yam nabldnout nave
produkty.....
3 »> vike.,

KATALOG (E-SHOP)

Roziifujeme sortiment. Sledujeme
rendy, hledéme nove: madam!
e

Testy a indikdtany Ostatni rdravotnicky materisl Cipalowy matensl pro sterilizazi Ostatnl sterdizatni materisl Pregsteriizaéni pfipravs

Home  Zpit

Neustile rozSifujeme sortiment
Zaméstniavame osoby se zdravotnim postizenim — miuZeme
zajemcum smiuvné poskytnout tzv. nadhradni pinéni

Respektujeme vade platebni moZnosti a vyjdeme vam vstric.
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Vychazi 1. kvétna!



