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Partnefri:

3B instruments
Petrovicka 857, 592 31 Nové Mésto na Moravé
www.3b-instruments.cz

3M Cesko s.r.o.
V Parku 2343/24, 148 00 Praha 4
Www.3m.cz

AKC konstrukce s.r.o.
Pivovarska 10, 756 61 Roznov pod Radhostéem
www.akckonstrukce.cz

Anti-Germ CZ s.r.0.
Pratelstvi 550, 104 00 Praha 10 = Uhfinéves
www.argochem.cz

ASANUS CZ, s.r.o.
Melodicka 1385/9, 158 00 Praha 13
WWWw.asanus.cz

B. Braun Medical s.r.o0.
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
www.bbraun.cz

BAG Health Care GmbH
Na Hlindch 555/17, 182 00 Praha 8
www.hag-healthcare.cz

BATIST Medical a.s.
Nerudova 309, 549 41 Cerveny Kostelec
www.batist.cz

Bella Bohemia, s.r.o.
Vlastina 889/23, 106 00 Praha 6
www.bellabohemia.com

BMT Medical Technology s.r.o.
Cejl 50, 656 60 Brno
www.bmt.cz

BOCHEMIE a.s.
Lidicka 326, 735 95 Bohumin
www.bochemie.cz

Chemila, spol. s r.o.
Blazkova 5, 695 01 Hodonin
www.chemila.cz

Chironax Frydek-Mistek s.r.o.
Revolucni 1280, 738 01 Frydek-Mistek
www.chironax.com

COMESA spol. s r.o.
Pocernicka 272/96, 108 00 Praha 10 — Malesice
Www.comesa.cz

DINA — HITEX spol. s r.o.
Zdanska 987, 685 01 Bucovice
www.dina-hitex.com

2/2014

Ecolab Hygiene s.r.o.
Hlinky 118, 603 00 Brno
www.ecolab.com

ECP a.s.
Ke Skale 455, 252 42 Vestec u Prahy
WWW.ecp-cz.cz

ESL, a.s.
Dukelska 69/71, 614 00 Brno
www.esl.cz

EURO - 8arm spol. s r.0., élen skupiny
OVERLACK AG

Tésinska 222, 739 34 Senov
Www.eurosarm.cz

Getinge Czech Repubilic, s.r.o.
Radlicka 42, 150 00 Praha 5
www.getinge.cz

Hartmann - Rico a.s.
Masarykovo nam. 77, 664 71 Veverska Bityska
www.hartmann.cz

HENRY SCHEIN DENTAL s.r.0.
Palackého tfida 163, 612 00 Brno
www.hsdental.cz

HOSPIMED spol. s r.o.
Malesicka 2251/51, 130 00 Praha 3
www.hospimed.cz

HOSPITAL ENGINEERING CZ, s.r.0.
Bohmova 768/1, 621 00 Brno
www.hospitalengineering.cz

Hypokramed s.r.o.
Plzeriska 113, 150 00 Praha 5
www.hypokramed.cz

Johnson & Johnson spol.s r.o.
Karla Englise 3201/6, 150 00 Praha 5 — Smichov
WWW.jnjcz.cz

LOGITRON s.r.0.
Volutova 2520, 158 00 Praha 5
www.logitron.cz

Lohmann & Rauscher s.r.o.
Bucovicka 256, 684 01 Slavkov u Brna
www.lohmann-rauscher.cz

Daldi informace o nasich partnerech najdete na www.steril.cz

PARTNERI R

MAC, spol. s r.o.
Pficni 777, 763 61 Napajedla
Www.Mmacsro.cz

Martek Medical a.s.
Konska 198, 739 61 Trinec
www.martekmedical.cz

Medik Styl a.s.
Bystrcka 340/8, 624 00 Brno
www.medikstyl.cz

Medin, a.s.
Vlachovicka 619, 592 31 Nové Mésto na Moravé

www.medin.cz

Medplan s.r.o.
V tvalu 84, 151 12 Praha 5
www.medplan.cz

Miele spol. s r.o.
Holandska 4, 639 00 Brno
www.miele.cz

Nora a.s.
Jankovcova 2, 170 00 Praha 7
WWW.Nora-as.cz

Promedica Praha Group a.s.
Juarezova 17, 160 00 Praha 6
www.promedica-praha.cz

SCHAFFEROVA spol. s r.o.
Andélska 29, 779 00 Olomouc
www.schafferova.cz

Scherex s.r.o
Dolny 147, 664 41 Omice
www.scherex.cz

Schiff & Stern s.r.o.
Vodni 414, 783 45 Senice na Hané
www.schiffstern.cz

Spirax Sarco spol. s r.o.
Praiska 1455, 102 00 Praha 10 — Hostivar
WWW.spiraxsarco.com/cz

Steripak s.r.o.
Podébradova 849, 664 42 ModfFice

www.steripak.cz

UNIBAL s.r.0.
za h¥i$tém 2567/10, 370 10 Ceské Budéjovice
www.unibal.cz

Vermop Deutschland GmbH
Zweigniederlassung der VERMOP Salmon GmbH
Kiesweg 4 - 6, 97877 Wertheim, Deutschland
www.vermop.com



Nové vadeweewn

STERILIZACE 2/2014

V tomto cCisle najdete:

Lean Management = Stihlé Fizeni - Efektivita prace na operaénich salech 5
P. Doubrava
Projekt: EDUKACNI SESTRA ve FN Olomouc 9
A. Drobili¢ovd, M. Samaj
Bezpecnost personalu 12
D. Kratochvilova
Novinky, zmény v EN 14885 16
V. Mikudikova
Je prace hygienika vidét? Kde jsou jesté rezervy? 18
P. Milkova
Aspekty bezpeénosti operacniho salu 23
H. PoldSkova
Epidemiologie stfevnich infekci zptiisobenych C.DIFFICILE 26
J. Stépdnovad
Aktuality 30
J. Iberlova

Nové vademecum sterilizace

ISSN 1802-0542

Redakcni rada: :

Jana Iberlova e-mail: jana.iberlova@nemir.cz

MUDr. Ivan Kare$ e-mall: ivan.kares @seznam.cz

Marcela Nutilova e-mail: marcela.nutilova@seznam.cz

MUDr. V. Melichercikova, CSe. v 5 -

_ . e-mail: melichercikova@szu.cz Ceska spolecnost
Adrg:h;r‘;ia;l;r: e-mail: janu @s-dent.cz pro sterilizaci

Nemocnice Tfinec p.o.

Kastanova 268, 739 61 Tfinec "

Tel.: 558 309 671 ( '

e-mail: jana.iberlova@nemtr.cz
Graficka Uprava: g , ,

Ing. Ivan Frémmer mobil: 775 679 982 Clen World Forum for Hospital Sterile Supply

e-mail: ivan.frommer@gmail.com

www.admedica.cz Upozornéni:

D ot O Upozorfiujeme, Ze véechny pFispévky jsou chranény autorskym
e T | ) zakonem a jejich dalsi pouZiti, jakoz i jejich Casti, je podminéno
s piemnjm souhlasem vydavalel. Text rekamy maji whrade
Sokolovska 54, 12132 Praha 1 informativni charakter, v Zadném pfipadé nenahrazuji navody,

_ metody, postupy apod. Pfipadné vyuziti musi byt konzultovano s
Vvdg‘gfé'spobémsl ot sterlzacs odbornym poradcem nebo vyrobcem. Za pfipadné $kody
www.steril.cz zpusobené nedodrzenim tohoto doporuceni nenese vydavatel

Distribuce: - . o zadnou odpovédnost.
Vychazi 4x roéné on-ling, 1j. v elekironické podobé. Casopis je

dostupny na webovych strankach CSS. Vydavatel neodpovida za obsah inzerce a reklamy.



Bochemie.,e

CHIROSAN®PLUS

SIROKOSPEKTRALNI DEZINFEKCNI PRIPRAVEK
PRO DEKONTAMINACI NASTROJU

» Praskovy pripravek na bazi generované kyseliny peroxyoctoveé

» Inovovana receptura vyborna rozpustnost, bez pény na povrchu roztoku
» PIné virucidni a sporocidni ucinek za 10 minut
* Vhodny k dezinfekci a myti nastroju, pomucek a k vyssimu stupni dezinfekce
* Vyborné myeci vlastnosti diky pridanym enzymum a tenzidum
¢ Vhodny k rucnimu cisténi a dezinfekci, 1 pro pouziti v UZV cistickach

Spektrum tcinnosti:

Baktericidni, MRSA, virucidni (polio, adeno, noro, BVDV, Vaccinia), sporicidni, mykobaktericidni, tuberkulocidni, fungicidni

Koncentrovany praskovy prostredek urceny k cisténi
a dezinfekci operacniho instrumentaria:

v’ Pro druhy a vy33i stupen dezinfekce ndstrojti a povrchii zdravotnickych prostfedkil
v’ Pro dezinfekci malych ploch formou otéru (vodolécebné vany, inkubdtory).
v’ Materidlové kompatibilni s b&nymi materidly pouZivanymi ve zdravotnické praxi
(nerezovd ocel, sklo, plastické hmoty, pryz, porceldn, keramika a plexisklo).
v/ Pracovni roztok Gcinny jiz od 0,5% koncentrace

VYLEPSENA
RECEPTURA

Vyrobee:
BOCHEMIE a.s., Lidickd 326, (Z — 73595 Bohumin, tel.: 596 091 111, www.bochemie.cz

Manazer pro prodej C(R: + 420 724 013 101 N
Manazer proprodej SR+ 421 903 262932 '

Pred pauZitim i pectivé prectéte informace uyedené na etiketéa v bezpecnostnim listu.
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Lean Management = Stihlé Fizeni
Efektivita prace na operacnich salech

P. Doubrava

Sidlo fy je ve Svédsku

* Prodejni organizace jsou ve 30 zemich

* Prodavame do vice jak 80 zemi svéta

» Vyrobni zavody se nachazeji v 9 zemich
na tfech kontinentech

’J‘ MOLNLYCKE
HEALTH CARE

Titul 1
Divize hojeni ran Chirurgicka divize
Jemna a efektivni péce Bezpecna a efektivni chirurgie
ProcedurePak®
VSechny jednorazové
) [ vyrobky, které
chirurgi§gy tym potrebuje
j cvjkcglly
Rz A
1”, o
{Retenéni kompres rrl] :
| Kntiran | | Pége o kuzi | | P Rousky/plasts | |
“’OL‘E:C‘#JEK& "‘ HEALTH CARE
2 3
Lean management HISTORIE

= zvySeni produktivity, snizeni nakladu

Siroka metoda Fizeni, zaloZena na nékolika zékladnich principech + 1890 Studie Sasu, pohybu materialu, standardy

» Primarne jde o snahu celé organizace se trvale zlepSovatve vsech » 1910 Ford - vyrobni linky
oblastech a zamezit zbytecnému plytvani.
« Dalsi dulezity princip - co nejlepsi uspokojeni potieb zakaznika - i - cptimalizace proces(

pacienta
+ 1990, Lean manufactoring”

”‘ MOLNLYCKE ”‘ MOLNLYCKE @ ProcedurePak’
HEALTH CARE ChS A ot

HEALTH CARE
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Co je Lean? e e
Propojte ¢innosti s pridanou hodnotou

= VV&dét o svych potiebach, poZadavcich

» Oddelit “skutecné pozadavky” od “falesnych pozadavkd”
« |dentifikovat procesy s “hodnotou” a “bez hodnoty”

+ Odstranit zbytednosti

» VyuZivat zkusenosti zaméstnancu

« Ujistit se, Ze to, co se lide naudl je vraceno zpet do
pracovniho procesu

+ Kantinualni zlepsovani
+ V centru pozornosti je pacient!

Il Cass piidanou hodnotou

= Cas bez pfidané hodnoty
(€ekani, hledani, opravy nedostatku, pobihani...)

’&HDLNLVD(E ’&h\mnucx&

HEALTH CARE HEALTH CARE

Co chcete zlepsit, jaké mate

Co potiebujete zlepsit, jaké
cile?

mate cile?

+ Zavedeni jednoduchych procesu, které
personalu OS umozni koncentrovat se na
jejich klicove ¢innosti

» Kontrola nakladu na operaéni vykon

+ Specializace na uréité chirurgicke vykony

» Optimalizace skladovych zasob

+ Zjednedusenl dodavek na OS (proces
objednavky-dodavky)

+ Snizeni odpadli z OS

+ Minimalizace dopadii na Zivotni prostfedi

= Jiné.....

’J. MOLNLYCKE
HEALTH CARE

+ Redukce pfeséasl

« Zyyseni podtu operaci

« Vets| vyuzitl kapacity operaénich salu

«» Efektivnéjsi vyuziti zaméstnancu OS

» Zyyseni spokojenosti zaméstnancu sald
« Snizeni fluktuace

+ Redukce omylii na salech

« Vétsi péce a bezpetnost pacientu

« Zkracenl éekacl doby pro pacienty na
operaci

”‘ MOLNLYCKE
HEALTH CARE

Analyzovany podnikovy proces "Rizeni materialli na operanim sale” sestava z

Zaméreni analyzy celkem 6 primamich procesd, které jsou uvedeny nize:
= Zanalyzovat organizaci prace. nakladani s éasem a toky materialu na OS
- Zavedeni jednoduchych procest -standardizace- které personalu OS umozni 1. Intemi objednavky a dodavky
koncentrovat se na klicove Ukoly - . .
2. Prejimka materialu pfes operaéni sal
I— sniZeni nakladu 3. Piiprava na operaci a Uklid po operaci
4. Extemi objednavky
Analyza provedena na zakladé studie realizované - ; "
Némeckym institutem pro fizeni pracovnich toku ve zdravotnictv 5. Piejunka materialu pfes oddéleni nakuw
(Institut far Workflow —Management im Gesundheitswesen - IWIG), 6. Fakturace

pod vedenim Prof. Michaela Greilinga

” MOLNLYCKE ,’ MOLNLYCKE
HEALTH CARE ‘

HEALTH CARE

10 11
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Struktura procesu

5.1.1.4 TEP Kolene
Podnikovy proces

'—

Popis treje ProcedurePak: TEP Kolene
' Potet trejl ProcedurePak za rok: 112 trejl
5 Hiswni proces Celkovy potet komponentd na trej (kusd): 75
e 2

Potet oball. které je tfeba otevfit pfed pouZitim treji: 34

Priiméme trvani operace (doba od incize do zasiti): 80 minut

—
Y Vediejii proces. Vediejii proces Vediejii proces. Priméma doba vymeény: 50 minut
Oterwieni shenin ch materis Naiofoni matendhy do prepravnich varidel Pfiprava aperadniho sioh

Casove srovnani u tfetiho hlavniho procesu (Pfiprava na operaci a uklid po
/ \\‘ operaci) s pouzitim a bez pou2iti chirurgickych treji ProcedurePak (doba v
minutach):

e I

4 w—-—- - : Pl e
bevenenn. S IO £ vommminns : oo Ot £ ooy { Sl Beztrele  Strefem  Usporywmin.  Usporyv%
Gral struktury zkoumangho pimaming procesy /| it :”=_ﬁ§ﬁ ﬁ?ﬁ
Hiavni proces _pfiprava na operaci a Uklid po operaci® sestava celkem ze 14 Zde uvedené Easové uspory odpovidaji 96 hodinam bé&hem tfetiho hlavniho
vedlejSich procesil, Keré Ize dale rozdélit na 33 riznych Einnosti procesu (Pfiprava na operacl a. 0klid po operacl).
o oo,
12 13
Ceska republika — prumérna Gspora ¢asu v Ekonomicky pfinos
analyzovanych nemocnicich
| - Fred anaifzou « ProcesynaOS: l 1 060 hodin
10 W Poanalyze 43% W
100000 - Tz = + -
- 40 0 /o Sj,”:;,?;,’:j‘,‘?: (objednavani materialu ... ., likvidace cdpadu) «ﬁ'-.’
s s pvEpo + Persondlni a rezijnich naklady: 750 KCZK i %
BO0T0 materfalu na l 1 h |
) oparaénivykon
g = Pfedoperaéni pfiprava materialu, 760 hodin
e rozbalovani vyrobkl na jedno pouziti: 40 %
W00 | e e ==
sl a N
! fipreye Fakurace » Pocet chirurgickych vykona 15%
pii stejnem poétu zaméstnancu I
oo, @ProcedurePak Ry @ProcedurePak
14 15

Vysledek zavedeni zmén na OS Tovarna v Karviné (600 zaméstnancti)

- Efektivnéjsi vyuZiti kapacity OS
» Vy38i pocet chirurgickych zakrokd v kratsim ¢asovém Useku

¥ Snizeni pfestasl ©\/ice nez 9 000 druht setl

L e yyber z asi 7 000
pro rlzné operace ! '

komponent externich i

- Rizeni nakladl na operaéni zakrok (standardizace) internich

- Snizeni administrativni zatéze spojené s objednavkami, fakturaci a likvidaci #4850 000 setli vyrobeno v

roce 2012 ® Kolem 230 externich
odpadu dodavateld (Ethicon,
- Snizeni chybovosti (logistika, administrativa, operacni sal) # 16% narlst vyroby Covidien — Tyco, BBraun,
setu / rok Unomedical, Dalhausen,

- Snizeni rizika kontaminace jednorazovych pomicek pii manipulaénich procesech
- Zestihleni logistickych pochod(

- ZvySeni kvality péte o pacienty

- Spokojenost zaméstnancu

Cory Brothers, Becton
Dickinson)

16 17
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Projekt:
EDUKACNI SESTRA
ve FN Olomouc

A. Drobili¢ovd, M. Samaj

Titul

Edukace

educo, educare (z lat.) — vést vpred, vychovavat

~ vychova nemocného k samostatné;jsi péci
o vlastni zdravi

~ zlepSeni spoluprace mezi nemocnym
a zdravotnikem

~ jednim ze zakladnich pilifi efektivni léCby

‘ ' FAKULTNI NEMOCNICE
OLOMOUC

Zacatky projektu...

konec roku 2011

~ pfiprava a formovani projektu

~ vybér edukacnich sester na klinikach
~ stanoveni ivazkl edukaénich sester

( ’ FAKULTNT NEMOCNICE
oLomouc

y;

e

Sjednoceni a utuzeni veskere iniciativy
vedouci k informovani nemocnych
v oblasti edukace.

Posileni principu kompetenéniho
managementu.

Edukace

nedilnou soucasti o8etfovatelske péce

19. stol.

Florence Nightingalova /prukopnice o$etiovatelstvi/
— nestaci informace pacientiim jen predavat,
je potreba je i naucit s nimi zachazet, tak,

aby je mohli vyuzit v péci o sve zdravi

ooooooo

Projekt - krok za krokem...

rok 2012

~ tvorba specialni dokumentace, SOP, MP,
edukacénich material(

~ témata specializované urovné edukaci

~ sledovani poc¢tu edukaci/poctu
edukovanych nemocnych

~ edukace hospitalizovanych nemocnych
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Projekt - krok za krokem...

rok 2013
~ tvorba novych edukacnich materiald

~ aktualizace témat specializované urovné
edukaci

~ edukace ambulantnich pacientti— PLIC,
ONKO...

~ statistické vystupy za rok 2013

Projekt: ,,Capture the fracture®

» zachyt nizkoprahovych zlomenin, ktere
vznikly po minimalnim traumatu, nejsou
dusledkem nadorového onemocnéni, jsou
pravdépodobné pfiznakem osteoporozy

odborny garant:
prof. MUDr. Pavel Horak, CSc., Alena Holubcova — edukacni sestra

Participace NCHIR, TRAU, ORTOP

UL NEMO
uuuuuuuuuuu

10

Projekt - krok za krokem...

rok 2014

~ tvorba novych edukaénich materiall

~ aktualizace SOP, MP

~umisténi EM na www nol o

~ edukacni schizky pro edukacéni sestry
~ projekt: Capture the fracture — 3.1K

o,

FARULTH] NE
HOMOUC

Projekt: ,,Capture the fracture*

~ setkani garantl projektu s edukaénimi
sestrami a lkafi dot€enych klinik

~ stanoveni zaméru a cill projektu

~tvorba EM, dotazniku, Zadanka o osteol.
vySetieni v elektronické podobé

~cca 13 nemocnych v evidenci

' ' FAKULTHI NEMBENICE
OLOMBLC

Edukacni sestra

~ informace v ramci svych kompetenci
0 nemoci, dg a th postupech

~ poucenio spravne zivotosprave

~ edukacni materialy

~ predavazkusenosti své &i jinych
nemocnych o daném onemocnéni

~ rady, navody, doporuceni

' ' PARULTHL HEMOCNICE
BLOMOUC

11
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Edukacni sestra Edukacni materialy

~ l0zkova oddéleni FNOL ~ véeobecné (6)

~0,25-1,0 uvazek ~ specialni (30)

~ kurz Mentor, vzdélani - Bc., Mgr., PSS

Spoluprace s lékafri, nutricnimi terapeuty,
Stoma sestra fyzioterapeuty, studenty FZV UP Olomouc...
Edukacni sestra pro diabetiky

Odbor kvality, Tiskovy mluv€i

Ovmmm NEMOCHICE ' ' FARULTHI KEMOTNICE
DLOMOLI HOMOUC

12 13

Edukace ve FN Olomouc
T¥i drovné:

1. Zakladni
2. Specializovana
3. Uzce specializovana

Ly O s
14 15
Zakladni uroven edukace Specializovana uroven edukace
nelékarsky zdravotnicky pracovnik v ramci edukacni sestra
svych kompetenci dle specifik pracovisté - napfr.:
~ zamérena na zakladni oSetfovatelské ~ Zdravy zivotni styl — po IM,
postupy, provoz oddéleni, prava pacienta, ~ Nasledna péée — 1azné,

domaci a vnitrni fad odd€leni. .. ~ Aplikace Fraxiparinu, Prevence TEN...

~ zapis do osetfovatelske dokumentace » zapis do Fm — zZaznam o edukaci edukaéni sestrou

l ’ TAKULTHI NEMOCHICE ' 'un..m NEMOCNICE
OLOMILIC BLOMOUC

16 17
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Uzce specializovana trover Vyvoj v po¢tu edukaci 2012 - 2013
edukace 1800 — —

edukaéni sestra ot // \-'\ // \\

napf. - N /"

. e r v 800 V

~ Nacvik sebeobsluhy pfi pé€i o TSK w0 z . e N
~ Edukace diabetikii - aplikace inzulinu, s /

komplikace DM - /
~ Péce o stomie, peritonealni dialyzu... FEF IS TS ,,o**“b
~ zapis do Fm —zaznam o edukaci edukaéni sestrou i | AR

18 19

Edukace ve FN Olomouc

~ Epidemiologicka sestra
~ Konzultantka pro i.v.vstupy
~ Manazerka pro hojeni ran

' ' TAKULIN NEMOENICE
oLoMOUL

20
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Bezpecnost personalu

D. Kratochvilova

Titul

BODNA PORANENI

* Kvalifikovat jako pracovni traz — dle ZP § 380, odst. 1, nebot se
jedna o poskozenizdravi zaméstnance, ke kterému doslo
nezavisle na jeho vili plisobenim zevnich vliva pfi plnéni
pracovnich tkol.

Bodné poranéni muze progredovat do nemoci z povolani ve
smyslu NV €. 290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci
z povolani.

* Poranéni jehlou se muze stat kaidému!

Nemocnice
Valasske Mezirici
Clan skuping AGEL

WWW.NEMVALMEZ.CZ

RIZIKA PORANENI OSTRYMI PREDMETY

A

+¢ Pracovnici ve zdravotnictvi jsou vystaveni riziku poranéni
injekénimi jehlami nebo ostrymi predméty.

+ Mezi nejbéznéjsirizika patri virus lidské imunodeficience (HIV) a
hepatitida B (HBV) nebo C (HCV), v Gvahu je vSak nutno brat
vice neZ 20 nemoci prenasenych krvi.

++» Odhaduje se, Zze v Evropé rocné dojde pfiblizné k 1 milionu
poranéni injekcnimi jehlami.

{1 e . ma e " Nemocnice
WWW.NEMVALMEZ.C? % Valasské Mezirici
Clen siasping AGEL

ZAKONIK PRACE

§ 101 odst. 1

¢ Zakladni povinnosti zaméstnavatele je zajistit bezpecnost a
ochranu zdravi zaméstnancu pri praci s ohledem na rizika
mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu
prace.

%+ Ochrana zdravi pfi praci zdravotnikd je prioritou, ale
neoddélitelnou soucasti prevence a kontroly Sifeni infekci ve
zdravotnickych zafizenich.

" Nemocnice
Valasskeé Mezirici
Clen skupiny AGEL

WWW.NEMVALMEZ CZ

POVINNOST ZAMESTNAVATELE

Poskytnout zaméstnanci, ktery utrpél pracovni traz ci
trpi uznanou nemoci z povolani:

Nahradu za ztratu vydélku,

ndhradu za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni,
ndhradu za vécnou skodu,

Uhradu za naklady spojené s lécenim.

" Nemocnice

Valasske MeziFici
Cien siuping AGEL

WWW.NEMVALMEZ.CZ

RIZIKO NAKAZY

¢+ Poranéni jehlou nebo jinym ostrym predmétem,

¢ znecisténi poranéné pokozky krvi,

+» spolknutikrve urcité osoby napriklad pri dychani z Gst do Ust,

++ kontaminace, ma-li dotycna osoba otevienou ranu a odév nasakl

POZOR
NEBEZPECI INFEKCE

% kousnuti(je-li poranéna pokozka).

Nemocnice
WWW.NEMVALMEZ.CZ %

Valasské Mezirici
Clen skupiny AGEL
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PORANENI OSTRYMI PREDMETY

¢ Zvyseny vyskyt na oddélenich akutni mediciny.

+»+*V8echny zdravotnické profese véetné zachranari.

*» Nejcastéji se jednd o poranéni o injekéni jehlu (odbéry
krve, PZK), sklenéné ampule a sklenéné predméty.

' Nemocnice
“ e

SMERNICE EU

<+ K fedeni tohoto problému byla pfijata
* Tato smérnice provadi

podepsanou evropskymi socidlnimi partnery, organizacemi HOSPEEM
(Evropskym sdruZenim nemocnignich a zdravotnickych zaméstnavatell) a
EPSU (Evropskou federaci odboravych svaziivefejnych sluzeb).

+* Vesla v platnost 11.5. 2013.

<+ Smérnice EU musela byt do tohoto data zakomponovana do
vnitrostatnich pravnich pfedpisii v élenskych statech EU (napf. vyhl. &.
306/20125b.).

+%» Smérnice je zdvazna pro viechny staty EU.
4+ Stanovuje postupy pouzivani a likvidace ostrych nastroji a
kontaminovaného odpadu (zdkaz vraceni krytd na poutfité jehly).

. Nemocnice
Valasske Mezirici
Gl whupng AGEL

PREVENCE ZRANENI

%+ Vyhybat se rizikiim,

«» posoudit zbyvajici rizika,

+» odstraniovat rizika u zdroje,

+* prizplsobit praci jednotlivei,

%+ pfizplisobovat se technickému pokroku,

¢ nahrazovat nebezpeéné bezpeénym nebo méné
nebezpecnym,

+ zavést komplexni systém prevence rizik,

+¢ udilet zaméstnancim vhodné pokyny.

2/2014

PRICINY

+**Vlastni vina

+**Vina spolupracovnika

+*Vinou pacienta

++ Stres — nerozhoduje délka praxe

+» Absence pisemného zaznamu (poranéni o neinfek¢ni
material, malé poranéni).

CiLE SMERNICE

*+*Dosahnout co nejbezpetnéjsiho pracovniho prostredi
piredchazenim poranénim zaméstnancu zptusobenym veskerymi
ostrymi pfedméty ve zdravotnictvi (véetné injekénich jehel) a
ochranou chroZenych zaméstnanecti v nemocnicich a ostatnich
zdravotnickych zarizenich.

+**Dodriovat povinnost hlasit bodna poranéni.

*» Nemocnice

Chen wiaagping AGEL

HODNOCENI RIZIK

+** Hodnoceni rizik je proces posuzovani pracovnich rizik,
jez vznikaji v disledku nebezpeti na pracovisti.

+»* Hodnoceni rizik je zakladem pro Uspésné Fizeni
bezpecnosti a ochrany zdravi a klicem ke snizeni
pracovnich Urazt a nemoci z povoldni.
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HODNOCENI RIZIK A INJEKCNI JEHLY

+* PFi posuzovani rizik vyplyvajicich z injekénich jehel je
nezbytné, aby byli identifikovani vsichni pracovnici,
kteii mohou byt poskozeni.

+# Jsou to predevsim zdravotnicti pracovnici, uklizecky,
pracovnici pradelen, studenti.

" Nemocnlce o rirs

12

BEZPECNOSTNi PROSTREDKY

+» Bezpecnostni prvky pouziva pouze 40 % ceskych
nemocnic. Patfi mezi né:
- specialni kanyly, jehly a sety
- ustenky
- rousky
- rukavice
+* Rozhoduje cena, ale take
nezodpovédnost personalu.

+** Manipulace s pouZitym materidlem, zejména s jehlami a
kanylami. Nebezpeci pro ostatni personal. Existuji specidlni
kanyly a jehly, které se automaticky po pouZiti prekryji
kovovymi klipy, o néz se nelze zranit.

%+ Infuzni sety z mékéeného PVC - tim se pfimo do Zily
vyplavuje karcinogenni zmékéovadlo, které mize mit vliiv na
wyvoj varlat u malych chlapcii. Lze koupit infuzni sety bez
nebezpeénych zmékéovadel (DEHP free — diethylhexyl ftalat).

" Nemocnice

alasske MeziFici
aGE

16

2/2014

OPATRENI SNIZUJICi RIZIKO

Pofizeni bezpeénéjsiho zdravotnického vybaveni, napfiklad injekéni stfikacky s
vysouvacimijehlami,

lepsi kontrola zdravotnického odpadu,

lep3i pracovni podminky, napriklad osvétleni,

zlepieni organizace prace — napiiklad feseni tinavy (napf. pfi dlouhych
sméndch), kterd miZe byt pfi€inou zranéni pracovnika,

poskytnuti osobnich ochrannych prostiedkd,

oékovani proti viru hepatitidy B,

bezpetné systémy prace (zakaz opakovaného nasazeni

ochranného uzédvéru jehly),

bezpeéna likvidace ostrych pfedmétd a ostatniho klinického odpadu,
Skoleni a informovani.

N NEMVALMEZ CZ "“NE'“C"""G

o ey AGEL

13

ROZDILY MEZI OBYCEJNYMI A
BEZPECNOSTNIMI PROSTREDKY

+* Rozbitd |dhev s |é€ivou ldtkou (napr. cytostatika) — ZP roztok
vétsinou utfe hadrem a neuvédomuje si, Ze nékdo mohl néco
nebezpeénéhovdechnout nebo si prenést na kizi. Stadi pouZit
rousku a rukavice.

% Sklenénou ampulku lze nahradit plastovou. Nebezpedi jak pro
persondl, tak i pro pacienta.

LY Nemocnl
@ Valasske Meziricl

rps—r—y

18

BEZPECNOSTNI KANYLY A JEHLY

1 5 O s
- - ‘/\

“evak®

stiskni vytahni aktivovdno

. Nemocnice
SRS et @ ValaZské MeziFici
h‘“_

17
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UZAVRENA INFUZNI LINKA

++ Bezjehlové ventily — ventily pro snadny vstup do i.v. linky, bez
nutnosti rozpojovani nebo otevirani linky.

-
o e
P

=

+ Perfusorové sety —tlakove odolné prodluZovaci sety, vhodné k
pouziti s linearnim davkovacem (perfusorem).
@

PREVENTIVNI OPATRENI

< Mytirukou po kaidém kontaktu s pacientem a po kontaktus krvi nebo télnimi
tekutinami,

% vhodné osobni ochranné prostfedky,

< pfi prdci s krvi nebo téinimi tekutinami je vidy nutno pouZivat jednorazové rukavice,

% Je nutno poutivatjednorazové plastové zastéry / nepropoustéjicl plasté, pokud
mZe dojit k postiikanikrvi nebo t&lnimitekutinami,

<+ jenutno poulivatprostfedky k ochrané ol (5tity, ochranné nebo bezpeZnostni
bryle), miZe-li do tvfe vystiiknout krev, télni kapaliny nebo kontaminovand tkén,

< pokryti feznych ran nebo odfenin vodotésnou ndplasti,

< okamkité a bezpeéné odstranéni ostrych pfedmétl do vhodnych kontejner(
odolnych proti prirazu,

< neprepliovatkontejnerys ostrymi pfedméty,

% nikdy opakované nenasazovatochranny kryt jehly (vyjimkou jsou inzulinova pera).

PORANENI v NVM

CENOVE SROVNANI

ROZDILV CENE (v K&)

kspénd Hejndoma

umts Heindcena

obyéejnd

bezpeinoytni

béine mikiens

bezpeinoutni

' Nemocnice

POSTUP V PRIPADE PORANENI

+ Podporujte krvaceni rany,

«+ vymyjte ranu mydlem a teplou tekouci vodou (nedrhnéte),

<+ zakryjte rdnu obvazem (pokoZku, oi nebo Usta
vyplachnéte velkym mnoZstvim vody),

“+ zajistéte, aby byl ostry pfedmét bezpecné odstranén
(tj. bezdotykovou metodou) do kantejneru s ostrymi
predméty,

+* udalost okamzité nahlaste svému nadfizenému pracovnikovi a
zavodnimu lékafi,

% zajistéte si odbér krve,

<+ nezapomente zapsat (raz do deniku Grazi (i pfi poranéni
neinfekénim ZP}!

PORANENI NA ODDELENICH
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Novinky, zmény v EN 14885

V. Mikudikova

Titul

3 stupriovy model

Bochemie.

EN 1499, EN1500,
EN 12791, EN14561,
14562,14563

Faze 1

Metoda suspenzni— zakladni aktivita bez zatéle
(funguje/ nefunguje), pouze pro vyvoj produktuy

Tabulka platna do ruku 2013

Bochemie®
Souhrn norem pro obor zdravotnictvi

Typ / déel pouditi

produktd | Fazelkrok Bakterie Fungl | Viry T8C Mykabakterie Spary
. 21 EN14476 | EN14348 | EN 14348
Dazinfekee povrchi
2
Dazinfekes nastraji u 7“ 13727 I EN 13624 | EN14476 | EN 14348  EN 14348
z.ulnuun EN 14362 EN 14563 | EN 13564
21 | PrEN 12034 14476
HOR
2| BN 1500
Dazinfekes rukou 21 | prEN1205&
CHOR
|20 | EN12791
20 | pren 12054 EN 14476
Myt | el | L
i | EN1498

2/2014

16

-
Bochemie.™

Ceska technickd norma 14885

Chemicke dezinfekcni pripravky a antiseptika — pouziti
evropskych norem pro chemické dezinfekéni pfipravky a
antiseptika
(souhrnna norma)

CEC LR

Esn
EN 14885

3. Oblasti pouziti dezinfekénich pfipravkd

Bochemie.

pe—

Stanovuje podminky testovani dle oblasti pouziti

Tvrdost vady poutité k testovani- koncentrity urfené v praxi ke smichani s bénou pitnou vodou jsou

testovany laboratorné ve standardnl tyrdosti vody

Znetitufici ldtky- norma stanovaje mnokstvi anedistujicich latek pro test v tzy. &istych podminkach a

ipinavych podminkach (dezinfekee urdend pro dpinavé prostredi musi byl otestovany v zatéh)

Teplota vody- siednocena teplota pro danou ablast powditi s phihiédnutim k redlnym podminkam v praxi
[napf zdravotnictyi 20°C, Veterina 10°C)

as expozice — stanovuje povinng minimalni Eas expozice s plihlédnutim k redlnym podminkam.
(# pozi | hl ¥ ced ypnct

Povinna redukce mikroorganismil — stanovuje o kolik Ig musi dedinfekee snifit poéty mikroorganisma

shirkové kmeny (standardni citlivost kmend) I

Mikroby-

3

CEN Evropsky vybor pro normalizaci

e
Bochemie.®

Nové

Typ / déel pouiini

Fazelkrok Baktarie Myhobakterie Spary

produktd
EN 13727 [UBEEEN
Dezinfekea poyrehis 21 . EN 13476  EN 14345 EN 14338
wm
Dasinfekse nistroft 21 | EN13727 EN13G24 | ENIMTE  EN 1438 EN 34348
1 T
20 | EN14361 | EN 14562 | EN14363  EN 24584
PprEN-12054 )
| EN1s727 EN 18476
HOR
| Enisoo
I | | |
Desinfekee rukou gy | peENE20SS
CHOR EN 13727 . |
21 | En1z7eL
prEN-32084  EN 13624
2 ey N 14478
Myti |
21 | EN1499
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socreric® D . D

Tyto EN normy stanovi metodu zkou$enia minimalni poZadavky na:

EN 13727 baktericidni aktivitu chemickych dezinfekénich a antiseptickych
produktd, které se pouiivaji ve zdravotnictvi k hygienické dezinfekci rukou,
hygienickému myti rukou, chirurgicke dezinfekci rukou, chirurgickému myti
rukou, dezinfekci nastroji ponofenim a k dezinfekci povrchd otirdnim,
postfikem, politim a jinymi zpusoby.

EN 13624 fungicidni nebo pretikvasinkovy tcinek chemickych dezinfekénich a
antiseptickych produkti, které se pouzivaji ve zdravotnictvi pro hygienicke
drhnuti rukou, hygienické myti rukou, chirurgické drhnuti rukou, chirurgické
myti rukou, k dezinfekci nastroju ponorenim a k povrchove dezinfekci otfenim
postrikem zaplavenim nebo jinymi prostredky.

-

A

Tyto EN normy stanovi metodu zkou3enia minimalni pozadavky na:

EN 14476 na virucidni dcinek chemickych dezinfekénich a
antiseptickych produktd, které se pouzivaji v oblasti zdravotnictvi pro
hygienicke drhnuti rukou (HDR), hygienické myti rukou, k dezinfekci
nastroji  ponorenim, k povrchové dezinfekci otfenim, postfikem,
zaplavenim nebo jinymi prostfedky a k dezinfekci textilii.

Tyto EN plati pro situace a oblasti pri péci o pacienta v nemocnicich,
mistnich zdravotnich zafizenich a ve stomatologickych zarizenich, ve
zdravotnickych zafizenich skol, skolek a pecovatelskych instituci. Ddle
sluzby joko jsou pradelny, stravovaci zarizeni dodadvajici produkty primo
pro pacienty.

Gl —

Padminky thouly | Hygienické drinuti | Chirurgické drhnuti
rukou 8 myti rukow | rukow s myt rakow

Podminky Hygienkks dexinfekoea | Chirurgicks dezinfekes o Povrohové dexinfokes
thouiky oyt rukiou myti rukow
Minimslni P. Aaruginosa P Asruginosa P. Asrugineza P Asruginosa
spektrum 5. Aursus S Auraus 8. Auraus 5. Aurzus
mikrkoarganizmit  E. Hirse E.Hiras E.Hiras E Hiras
E: Coli K12 E. Colik12 PoursE. Frscium,
festliza taplotaje 40°C

Daldi Jakgholl vhodny Hodebnl or ganismus

Podls doporudent virehcs, als mas
Zkudabni teplota

20°C & 20°C 20C & 20°C 20°C & 70°C 24C 2 30°C
Podls doparutent visshes
Kontaktnidoba Ale mad Ale ne dale nel
0sabls 1mina S min B0 miin Smin nebo 60 min:

*  Povrchy, karych s= Zasto dotybaji riime osoby, cof vade k plenosu mikroorganioning packenta musi byt doueny pfi
kontaktnl dobé nevyle 5 min. Ostatni max 60 min

*  HDRaCHOR mus byt thoudena min. za podminsh nizdiéhe mediitini

* Hygienlek2 a chirtiegicks myti ruksu mus bt skougsns min 13 podminsk wisihe medistini

8

EN 14476 PoZadavky navirucidni Géinnost

Bochemie.

Podminky tkoully | Hygieniché drhnuti @ myti Dezinfehce nistroji Dezinfubce pavrehi Dezinfrkon
Minimalni Poliovirus Paliovirus Paliovirus Parvovirus
apaktrum Adenavinus Adanouirus Adanovirus
wi Mur Murina Notovirus Murine Novovirus
Glinku ¥ilydje teplots 40°C nebo
Adenovirus s pouzz Parvosirus
Murins Norovirus
Dalii Jakibioli relevantni dalabni or ganisnus
Podle doporulani vitabee. ale plifmes
Zkuiebni teplota
20°C 20°C &70°C 4°C n 30°C 30°C a 70°C
Podle doporulani virehcs
Kontaltni doba alamazg alene dele ne alene dile nal
Wsal2ls &0 min. Snebo 60/min 20 min

10

&
N

Bochemie.

s
..

Minimalni Candida Albicans  Candida albi 3] Fur Gdinek: a) Fungicidni iéinek
P vl 3 paigl v
skuiabnich (konidicspory) [konidicspary)
mikroorganizmi Candida albicans Candida albicans
{vegatativn). burtky) [wegatativnl buitky)
) PFrotikva ¥ b} Protik v k
Candida alblcans Candida albicans
[vegetativni buky) [vegatativi butky)
Dalii Fakholi retevantni thusebni organismus
Podle doporuiént wrobce. le pli/mss
Zhulabni taplota. .
200 20°C 20°C a 70°C A'C a WC
Podie doporudent wiobce,
Kontakeni doba alemed alene dile net
058605 A mina S miny 60 min 5 min nebe 60 min

* Fovrchy, ktarych s2 fasto dotykaft rimné osoby, cof vede k plenesu mikraorganiamit na pacienta musi byt shoudany pii
kontakinl dobé nete S min. Ostatni max 66 min.
v Hygienicke a chirurgicks drlnuti rukou se musi oudat nejménd 1a podminek nizksho mediitini .

- Hyglenicka a chirur gicke myti rulou se musl thoubet nejmEnd.zs podminek wiliio madiftini

9

EN 14476 Pozadavky navirucidni G&innost

=

Doplnéni k pozadavkim virucidni Géinnosti

* Zkouska na omezené spektrum virucidniho déinku pokryje viechny
obalené viry a specifikované zkusebni organismy napi. HIV, HCV, HBV,
virus chripky, zardének, vztekliny, spalnicek, herpesvirus, Adenovirus,
Coronavirus a dalsi.

* Povrchy, kterych se casto dotykaji rizné osoby, coi vede k prenosu mikroorganizmu
na pacienta musi byt zkouSeny pfi kontaktni dobé nevyse 5 min. Ostatni max 60
min.

* Hygienické drhnuti rukou se musi zkouset nejméné za podminek nizkého
znedisténi.

= Hygienické myti rukou se musi zkou$et nejméné za podminek vyidiho zneéisténi.

Platnost normy v CR od 1. 4. 2014

L___ N —

11
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Je prace hygienika vidét?
Kde jsou jeste rezervy?

P. Milkova

Titul

Profesionalni infekce a nemoci z povolani

zplsobené chemickymi latkami

zplsobené fyzikalnimi vlivy

tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobriSnice
koZni

prenosné a parazitarni

zplisobené ostatnimi vlivy

e A T T T " Nemochnice
HERAGEA e QMY IERT e B @ Novy Jicin
Cen skupiny AGEL

NzP — pracovni zarazeni (2013

41 sester

28 pracovnikl socialni péce
sanitard
oSetrovatelek
Iékart
rehabilitaénich pracovnikt
zdravotnické asistentky

pecovatelka, zubni technik, rtg laborant, fidi¢

sanitky, psycholog, zachranarka
Zdroj: Narodni registr nemoci z povolani

. . O g " Nemocnice
nemocnicenovyjicin.agel.cz Novu Jiéin
€len skuping AGEL

Prace hygienika v nemocnici

Hygienické a protiepidemické rezimy
Nemocnicniinfekce a infekéni onemocnéni
Osetrovatelské a [écebné postupy
Stavebni prace

HACCP

Auditni¢innost

Konzultace

sl s s ae F oo . Nemocnice
cnicenovyjicin.agel.c 0 Novg Jicin
Cien skupiny AGEL

NzP — zdravotni a socialni péce (2013

prenosnaa

parazitarni  profesionalni nemociz
onemocnéni; dermatézy; intoxikace pretézovani
94 13 zplodinhofeni;  kongetin;
4 3
-
- -

Zdroj: Narodni registr nemoci z povolani

e T S— " Nemocnice
nicenovyjicin.agel.cz 0 NC‘V!_.] J\'Cln
Clen skuping AGEL

Osobni ochranné prostredky

Musi chranit zaméstnance pred riziky

Nesmi ohrozovat jejich zdravi

Nesmi branit pti vykonu prace

Musi splfiovat pozadavky stanovené zvlastnim
pravnim predpisem (NV €. 21/2003 Sb.)

" Nemochnice

1emocnicenovyjicin.agel.cz Novy Jicin
Clen skupiny AGEL
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Certifikace a oznaceni CE

Oznaceni CE musi byt umist&no na vyrobeich prodavanych v zemich EU,
pokud na vyrobku najdete oznaceni CE = byl vyroben v EU nebo jinde, ale
splfuje véechny poZadavky na bezpecnost, zdravotni nezavadnost a
ochranu Zivotniho prostredi.

Prohlasenim o shodé = cznaéenim CE wvyrobce dokladuje, Ze spinil
zakladni poZadavky, které jsou uvedeny v pfiloze 1 smérnice 93/42/EEC
nebo NV & 212/2007 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na
zdravotnické prostfedky

ProhldSenim o shodé = podie
poZadavkl smérnice 83M2/EEC
a NV & 21/2003 Sb., kterym se
stanovi technické poZadavky na
osobni ochranne pracovni
prostiedky

' Nemocnice

Filtracni polomaska

Logem nebo obchodnim
nazvem vyrobce + typem
filtraéni polomasky

* Filtraéni polomasky (¢asto a b&Zné nazyvané ) - % Gislem normy
respiratory) ; ¥

Filtraéni tfidou

Znatkou CE s cislem
autorizovane osoby

Respiratory

[tida | FiltratniGtinnost | Celkova Geinnost | Doporufené poutiti (podle
materialu ochrany NPK/PEL)

Proti netoxickému prachu

Proti prachu s prevazné drazdivym
ucinkem

Proti toxickym &asticim, viram,
sporam, bakteriim, radieaktivnimu
prachu

U lekafskych reusek je éasto uvadéna % BFE
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. Rukavice
Ru kaVIce - norm ! Piktogram mikroorganismu —rukavice, ktere

spini alespon test Urovné 2 pro penelrace

Norma EN 420 — vSeobecné pozadavky na ochranné Piktogram pro nizkou chemickou odalnost
- nebo nepromokavost, rukavice nedosahuji
rukavice doby odolnosti priniku alespofi 30 minut proti
nejméné tfem chemikaliim z definovaného

Norma EN 374 — rukavice chranici proti chemikaliim a seznamu, ale ktack spli | oSt Renis o
mikroorganismdm

Norma EN 421 - rukavice chranici proti radioaktivni z r

kontaminaci a ionizujicimu zareni ‘ J

Atd. =

"/ Nemocnice : : B ' Nemocnice
Jicin nemachicenovyjicinage

Rukavice

" Nemocnice - , " Nemocnice
o sk AL ‘ . 0@....._..-,‘..':'"['

ovy Jicin

OOP pfi préaci s dezinfekénimi pFipravky OOP pfi praci s Cytostatiky

Ochrana dychacich cest:

+ PfibéZném uiiti nebo pouZiti pracovnich roztokd neni nutna, zajistit
odsavani prostor.

Ochrana oéi:

* Ochranné bryle nebo oblicejovy Stit {pfi prici se zfed&nymi pracovnimi
roztoky neni nezbytné)

Ochrana rukou:

*  Pryiové (latexové) rukavice

Ochrana kiiZe:

+ Pracovni odév a obuy, zasaZenou pokoZku po umyti o3etfit reparacnim
krémem

' Nemocnice
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*' Nemocnice
@ Nowvi Jic

i whoupiny AGEL

OOP pfi VNN

" Nemocnice
@ Novi Jic

Clun shisping AGEL

T
' Nemocnice . _ _ P Nemocnice

Clen whisping AGEL i shasilrng AGEL
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Y. Nemocrllce
No.u Jicin
G wkupiy AGEL

24

CORRECT SEQUENCE FOR
PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE)

Thve type of PPE used will vary tbaed on he vs of precaitions mquired.
5. Stanar and Camaet. Grogiet or Airtioems infection Rolation

CORRECT SEQUENCE FOR ’
PERSONAL PROTECTIVEEQUIPMENTIPPE)

Farten i b of et et

l[: { ORt RESPIRATOR |

[ p—

[y ———— ,
ot e momte o
bl e 4 o s By

' Nemocnice

“f\_, Ji€in
a-unm_

25

Cile do budoucnosti!

» Zdokonalovat bezpecnost personalu
* Ucitse
* Premyslet

'~ Nemocnice

Gl

26

Inovace ?!

Nowvyd Jicin
shiiping AGEL

: " Nemocnice
vylicin.agel.s Novy Jicin
Clen whisplog AGEL

28

" Nemocnice
© Novqg Jicin
Lo whuging AGEL

27
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Aspekty bezpecCnosti
operacniho salu

H. Polaskova

Titul

Textilni zkuebni Gstav, s. p.

Gzo Obsah

« norma CSN EN 13795

« vysledky zkouseni dle CSN EN
13795 (jednorazové/opakované
pouzivany textil)

« udrzba opakované pouzivanych
textilii — pradelny

Textilni zkuebni Gstav, s. p.

Gzo CSN EN 13795

+ Odolnost proti mikrobialni penetraci — za sucha
+ Odolnost proti mikrobialni penetraci - za mokra
- Cistota mikrobialni
- Cistota — nepfitomnost partikularniho materialu
+ Trepivost
+ Odolnost proti pronikani kapalin
+ Pevnost v protrZzeni - za sucha
« Pevnost v protrzeni - za mokra

Pevnost v tahu - za sucha
+ Pevnost v tahu - za mokra

Textilni zkuSebni Gstav, s. p.

G20 Uvod

+ Proc¢ se zabyvat bezpecnosti a kvalitou
operacniho textilu?

- operacni textil = bariéra, kterd znemozhuje pienos
infekCnich agens mezi pacienty a zdravotnickym
personalem

- operacni textil Batl"l' mezi zdrayotnické prostiedky
(stanovené vyrobky) - na trh muze hyt uveden pouze
tehd&/, byla-li u ného stanovenym zpusgbem posouzena
shoda jeho vlastnosti s pozadavky narizeni vIang c.
336/2004 Sb. (smérnice Rady 93/42/EHS) a vysledkem
posouzeni bylo zjisténi, ze zdrgvotnicky prostiredek
vyhovuje zakladnim pozadavkum (testovani dle normy
CSN EN 13795)

Textilni zkuebni Gstav, 5. p.

Gzo CSN EN 13795

- norma CSN EN 13795

- specifikuje metody_a stanovuje
pozadavky na operacni rousky, plasté a
operacni odevy pouzivane jako |, .
zdravotnicke prostredky (jednorazoveé i
opakované pouzivane)

- vyrobek musi po celou dobu své
zivotnosti zajistit bezpecnost na strané
operatera i pacienta

Textilni zkudebni Gstav, s. p.

7 Penetrace mikroorganismu
1z za sucha

+ odolnost proti pronikani
mikroorganismu za sucha
zajistuje schopnost textilie
zabranit prostupu supinek
kiize, které mohou nést bakterie |
simulace je zajisténa pouzitim
mastku, jenz je kontaminovan
sporami bakterie
vzorky jsou upevnény v
pneumatickém vibracnim zafizeni
pri zapnutém zafizeni jsou spory
nesené na casticich mastku
,prosévany" zkousenym materialem
na agarovou plotnu

Penetrace mikrobd zasucha
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Textilni zkulebni Gstav, 5. p.

Penetrace mikroorganismd
za mokra

Gzo

+ zkouska simuluje situaci, kdy
dojde ke smoceni odévu
operatéra nebo rousky
télnimi tekutinami, a miie tak
dojit k prenosu bakterii

+ bakterie jsou naneseny na folii, kterd
je kontaminovanou stranou otocena
na testovany material
zkouska probiha na zafizeni s
otoénou plochou, na niz je umisténa
agarova plotna a na ni soustava
vzoreZku a nosné folie

+ piitlacnym palcem je za krouzivého
pohybu ,promasirovavana®
testovana bakterie materialem na
povrch agarové plotny

Textiinl zkudebni (stav, 5. p.

Testovani dle
CSN EN 13795

« zkousky odolnosti proti mikrobialni
penetraci za mokra a linting se jevi
jako nejkriti¢téjsi

+ vysledky ukazuji, Ze nékteré vyrobky
nejsou schopny splnit pozadavky CSN
EN 13795 (pfesto se nékteré bhézné
pouzivaji!)

Textilni shudebni Gstav, s. p.

C Jednordzové x opakované
L pouzivané operacni pradlo

+ Které je lepsi? .
- dlezité je splnéni pozadavkli CSN EN 13795

« Pozor! Opakované pouzivané textilie musi
splfiovat poZzadavky po celou dobu
Zivotnosti, nutno testovat vyrobky po x
cyklech udrzby, které deklaruje vyrobce.

nezapomenout na zhodnoceni: pohodli,
splyvavosti, designu usnadnujiciho praci pfi
operaci, ekonomické vyhodnosti

10
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» slouZi ke stanoveni ,trepivosti"

Textilni zkufebni Gstav, 5. p.

Gzo Linting

(prasivosti) materiald
prostiednictvim simulace pohybu
paze operatéra

zkusebni vzorky jsou upnuty do
ohybaciho zafizeni, jimz jsou
mechanicky namahany

uvolnovane odletky jsou proudem
vzduchu neseny do laserového &itace
castic, ve kterém jsou roztridény podle
velikosti a poéitany

méfena je ta velikost prachovych &astic,
ktera je schopna prostiedim nést
mikroorganismy

Textilni zkulebni Gstav, 5. p.

G20 Shrnuti vysledkd

absolutné neyyhovujici z hlediska mikrobiglnich
penetraci, pruniku kapalin a lintingu je bavina

bavinéné textilie maji vodni sloupec 0 cm, velikost
pord neni mensi nez 80 pm a vykazuji vysokou
prasnost a trepivost . nepredstavuji pro tekutiny
zadny odpor a bakterie nesené na Supinach kuze
(rozmeéry 5 - 60 pm) mohou lehce projit

vyhovujici materialy jsou napr. :

jednorazoveé - syntetické materialy z polyesteru,
ol\;(prqpylenu (zpravidla jedno-trojvrstvé), bariérovou
unkci casto obstarava PE folie

opakované pouZivané - polyesterové mikrovlakno nebo
trilaminat

Textiinl zkufebni Gstav, 5. p.

Gzo Pradelny

u opakované pouzivanych textilii je nutné uvazovat
jejich odborne zpracovani v pradelnach a ve
sterilizacnich mistech

silné znecisténé a kontaminovaneé pradlo se musi
vratit zpét neposkozené a cisté (proste
chemické a bakterialni kontaminace)

piiloha €. 5 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.

Materidly, které prichazeji do primého styku s
operacni ranou, pokud se pouZivaji opakované,
splnuji poZzadavky kladené na jednorazové rousky.
Perou se oddélené ve zvlastnim technologickém
rezimu.

11
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Textilni zkulebni Gstav, 5. p.

. Mikrobiologicka
G20 provérka

+ v pradelnéch ovérujeme, zda jsou dodrZovany zasady pro manipulaci se
z ravotnickymcf)ra lem, které jsou obsazeny v oborové specifjkaci TZU
0S 80 - 05 a zda podminky udrzby pradla vyhovuji pozadavkum zakona
€. 258/2000 Sb. 0 ochrane vefejneho zdravia vyhlasky €. 306/2012 Sb.
o pedminkach predchazeni, vzniku a Sireni infekcnich onemocnénia g
hyagienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizenia Gstavi
socialni pece

Textiini zkudebni Gstav, 5. p.

Otisky z pradla

+ kontrolnimi body jsou: otisky z pradla po pracim Erocesu, po Zehlenia
v expedici, stéry z ploch, prepravnich voziku a rukou personalu, |
mikrobiclogicka cistota vody (vstupni a posledni machaci) a vzdusna
kontaminace

problematicka mista:

otisky z vihkého pradia a z hornich nezakrytych kusi v expedici
kropi€ky na pradlo

stéry z rukou (pod dlouhymi nehty)

mikrobiologicka Eistota vstupni vody

R O}

12 13

Textiinl zkudebni (stav, 5. p.

Textilni zkulebni Gstav, 5. p.

Gz Zdravotnické zarizeni

. nejprﬁkaznéjéi zkougkou na ovéreni + zvazit vhodnost stavajiciho sortimentu operacniho
dezinfek&niho Gé&inku prani je testovani praciho textilu a jeho mozny vliv na pooperacni komplikace
procesu pomoci biologickych indikatord o L .

» pri nakupu se nespokojit pouze s oznacenim CE, ktere
operacni pradlo (zdravotnicky prostiedek) musi mit, ale
také si vyzadat doloZeni vysledkii zkousek (i po x
cyklech adrzby)

+ u opakované pouzivanych prostiedk( vyzadovat
detailni informace o zpfisobu adrzby, nejlépe si
ovéfit vliv kenkrétnich postupti na zménu vlastnosti

« vyzZadovat dolozeni schopnosti pradelny dodrzet
pozadované technologické parametry

15



Nové vadenecun

2/2014

STERILIZACE

R . . v ’ Historie
Epidemiologie strevnich -
infekci zpﬁsobeny’ch 0 1935 Hall a O Toole izolovalinezndmou bakterii ze
stfevniho traktu novorozence
C. DI FFICI LE 0 Bacillus difficilis (problémy a téZkostis jeho izolaci)
o Pfejmenovdnna Clostridium difficile
J. Svte”pdnovc'l i 19?8 I?ylo Cfllf’fl?lleoznaceno jako puvodce kolitid
spojenych s uZivanim ATB
o V literatufe se miZeme setkats oznacenim CDI nebo
CDAD
Titul 1

Etiologické agens | Etiologické agens I
5

Gt sporulujici anaerobni bakterie
Spory jsou acidorezistentni

o Hypervirulentni kmeny — produkuji az 10x vice toxin0
(NAP1/027,176), zavazny prob&h a vy3si dmrinost

0 Vegetativniforma je odolné k nékterym ATB
(fluorochinolony, cefalosporiny, aminopeniciliny a
linkosamidy)

Toxiny produkuju vegetativni forma bakterie
Enterotoxin (tfoxin A) poskozuje buriky stifevniho epitelu

Cytotoxin (toxin B) zpusobuje nekrézu a ulceraci stievni
tkdné&, vznik pabldn

1 S o [ = Y R

o Binarni toxin — in vitro md& enterotoxicky G¢inek, uvaZuje se
o synergickém pUsobeni s toxinem A a B (zdvaZné&jsi
prabéh), kmeny s negativni A a B a pozitivnim bindrnim se
jevi jako nepatogenni

o Produkce toxind je hlavnim determinantem virulence

O Spéry k vét$iné pouzivanych dezinf.pfipravkd
— zvysuje riziko $ifeni v nemocniénim prostiedi

Tvofi aZ V4 viech postantibiotickych prijmd

Pfenos infekce Klinicky obraz |
1 . | |
Siroké rozpéti piznakd
Asymptomatickd kolonizace, lehky pFechodny prijem,

pseudomembranézni kolitida, toxické megakolon,
perforace stfeva a sepse

C.difficile se nachazib&zné v proﬂi&iﬁ (pFiroda, odpadnii povrchové
vody, pravdépodobné doméci zvitata a nékteré masné vyrobky)

Infikovany jedinec vyluéuje vysoce bj@ll;né spéry stolici, které jsou zdrojem

nédkazy dalsich osob |

Prijem nebyva profizni, Eetny ani objemny — moznd
zdména s inkontinencistolice, pfimés hlenu a krve
Zavazny pribéh — vyraznd levkocytéza, zndmky Soku,

peritonitida
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Klinicky obraz Il
=

Y - Dospali 2 - 5%
Asympt. W .
kolonizac Male déti 50%
& * Novorozenci ai
75%

A

* Vodnaté projmy

* Teplota
IS« Bolesti a kfete
pribéh bficha

* Meteorismus

* Lab.znamky infekee

* Vyraznd

* Ridji stolice levkocytoza

* Meteorismus (15x10% /1)

. * Psevdomembrandzni

i s kolitida

* Bolesti bficha %

= Nevolnost * Toxické megakelon
* Peritonitida

* 10-20% neviivala

ATB (perforace stfeva)

Diagnostické metody |

A) Endoskopickd
Dfive bézné vZivand, v souasnosti pouze u
nejasnych ndlezi a zédvaznych pribéhd, riziko
perforace poskozeného stieva
Pom(Ze uréit zavaznost, vyvratit /potvrdit
nespecifické kolitidy, pfitomnost pseudomembrdn

Diagnostické metody I
e

B) Laboratorni + klinicky obraz
Postavena na prikazu toxind ze stolice pacienta

Nejcastéjsi— enzymovy assay test (2-6h,
Tspecificita, |senzitivita — faleiné negativni nalezy

Dalsim Easto uZivanym je stanoveni

glutamatdehydrogendzy
(2-6h,1 specificita, | senzitivita)

0

Ag T
. DIFF COMPLETE

10

Klinicky obraz lll

=]

Nékteré pripady mohou mit tak rychly pribéh, ze se
prijmy ani nerozvinou a pac. upadne do toxického
Soku

Nejcastéjise onemocnéni rozviji mezi 4.-9. dnem
uzivéni ATB terapie

Vyjimkou neni rozvoj po prvnim dni uZivéni nebo po
4-6 tydnech od ukonéeni ATB terapie

Diagnostické metody Il

==
Ctyfi faze pseudomembranézni kolitidy

mbranous colitis

Zdroj: http:/ /www.eurosurveillance.org /ViewArticle.aspx2Articleld=3045

Diagnostické metody IV

-~ |
Kultivaéni vysetieni (24-48h, detekuje toxigenni i
netoxigenni kmen — vidy doplnit testem na prikaz toxing)
PCR metoda — stanovuje geny pro toxin A a B, prakticky
100% specificita i senzitivita, odbornd ndroénost —
experimentdlni Ugely, referentni laboratofe
Cytotoxinova assay — zlaty standard —pfimé pozerovani
cytotoxického Uginku toxinu na buné&éné kultury fibroblastd,
24-72h, finanéni ndroénost

Pouze projmeovitd stolice, od kaZdého pac. jeden vzorek,
neprovadét opakovdni testu v pribéhu jedné epizody —
vysledek slouZi ke stanoveni diagndzy, nikeliv k Gcinnosti
terapie

11
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Rizikové faktory
||

’»‘—'

* vice po sabé, soutaing, dicuhadobé
* -iakaniovd firokespektry ampicilin, peniciling, cefalowporiny, chinglony (éprofiacatin, |inkosamidy (kindarmyeln)

.

[— Pobyt v IZ, zejm. v pledchozich 4 tydnech —1
— E—

* Poruchy imunity, onkologitké on,; onsmoenénl GIT [uicerazmi kolltida), mainutrice

l_ Chirurgické 2akioky na GIT

l_ Téhotna (| motilita sf —]
Coeeeee——

* Uivéni IBP (F pro vanik rekurance}

12

Lécba
=

Dle ¢SL JEP metronidazol a vancomycin, nebo kombinace obou

Lehkd forma a 1.epizoda — metronidazol
Tézka forma, rekurence — vancomycin, kombinace s metronidazolem

Dvé a vice rekurenci — metronidazol a ndsledné sestupné ddavkovani
vancomycinuy

U Vancomicinu riziko vzniku VRE.

Terapie |& Usp&ind, dojde-li po 3 dnech |é¢by ke snifeni poitu stolic a
zmé&ny je|i konzistence, nedojde-li k rozveii daliich pfiznaku.

Nové — Fidaxomycin (obchedni nazev Dificlir) je makrocyklické ATB s
Uzkym spektrem 0éinku na G bakterie, in vitro GZinn&{§i nei
vancomycin, selektivni na C.difficille (neovliviiuje ostatni mikrofloru, niZdi
riziko rekurence, vysokd cena

14

Prevence a profylaxe
||

* Uvailiva preskripce antibiotik
* Pozor na rizikové skupiny pacient

*Baricrovy reiim - izolace pacienta, netvorit kohorty, izolace vazana na pritomnest projmd
*QOPP, hyg.myti rukou, dezinfekee a dekontaminace, vyhrazene WC
*Vzdélavani personaly, vEiklidovych sil

* Edukace pacienta, navitdy
* Hyg.rukou, zasady bariérovéhe reZimy

|
)
)

€€

16
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Rekurence
=

= znovuobjeveni se pfiznaku a prukazu infekce v prubéhu 2
mésicu od Uspééné terapie

Pretrvdvajici dysmikrobie stfevni a nové pomnoZeni
preziviich spor

Riziko vzniku recidivy:

0 po l.epizodé onemocnéni = 20%

o Po l.recidivé — 40%

o Po dvou a vice recidivach — 60%
Jsou zndimy pfipady 20 a vice rekurenci

13

Alternativa |écby
4 |

-1

* Mohou se uplatnit v prevenci CDI
* Saccharomyces boulardii a nékteré druhy lactobacild
* Riziko bakterémie a systémové mykotické infekce

e Transplantace stolice

* U rekurenci

* Od zdravého ddrce, nejlépe z rodiny
* NGS nebo kolonoskopem do stiev

* Zahrani&ni literatura: 80% Usp&inost
« UzivCR

15

Vyskyt CDI
-~ |
USA
Od 2 90.let 30-40 pfipadd na 100tis.obyvatel
r. 2001 bylo 50 pfipadd na 100tis.obyvatel
V r. 2005 84 pfipadd na 100tis.obyvatel— 3x vyssi
vyskyt
Kanada, Quebec

V r. 2003 epidemie ve viech hlavnich nemocnicich v
regionu — zachycen NAP1 /027

Studie — v 82% vzrokd byl hypervirvlentni kmen
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Vyskyt CDI

Evropa

4] pfipadd na 100 tis.hospitalizovanych

MNAP1 /027 se vyskytoval v 5% vzorkd (zejm. v Anglii,
MNizozemsku, Holandsku, Belgie, Francie, INémecko)

ICAAC zmifivje dal3i kmeny vyvolavajici zdvainé epidemie —
001,014, 046 a 106

CR

V CR jsou hldseny pouze epidemie, nikoliv jednotlivé pripady
— nedostateénd validita dat

Ribotypizace pouze u nékolika desitek vzorkd
MNejcasté&ji ribotyp 596, 017 a 176 (027 like)
Zastoupeni ribotypu obdobné Polsku

NAP1 /027 nebyl zatim v R zachycen

18

Shrnuti
1

n]

CDl je jednou z nejcasté&jSich NN, oviem vyskytuji se i
komunitni CDI

0 Spojovano s (nadjuZivanim ATB

o Postihuje stardi, imunodeficitni a polymeorbidni pacienty
o Daldimi vyznamnymi rizikovymi faktory je uZivéni

hospitalizace a anamnéza prodé&lané CDI

o Incidence CDI celosvétové stoupd
o | kdyZ v evropskych ZZ se NAP1 /027 vyskytuje, v CR zatim

nebyl zachycen

MNejdileZité{si sloZkou v prevenci vzniku a Sifeni CDI zistava
fadné dodriovdni zdsad bariérového reZimu a zodpovédnd
preskripce ATB prepardti

20
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Vyskyt v KNTB, a.s.

V KNTB,a.s. byl prvni pfipad evidovanv r.2010
Incidence roste (LDN, TRN, IK, CHIR, ONK).

ECDC upozoriivje na moznost aZ dvojndsobného

vyskytu v nasledujicich 4 dekdaddch — narist rizikové
populace.

Vysoky vyskyt v Kroméfizi

00 Q0% Q10 0 0 (0]
Kraj 62 182 192 306 323 200
KNTB, a.s. 0 0 1 51 48 97
19
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Ve dnech 15 az 18.10.2014 se kona v Praze svétovy kongres WFHSS.

BliZ3i informace na http://www.wfhssprague2014.com.

V nasledujicim tydnu se pak kona 10. vyroc¢ni kongres CSS v Brné.

Informacni zdroje domaci

Ministerstvo zdravotnictvi: www.mzcr.cz
Narodni centrum oSetfovatelstvi NCONZO:
WWW.NCONZo.cz

Normaliza¢ni institut: www.cni.cz
Ceska spolecnost pro sterilizaci: www.steril.cz

Informacni zdroje zahranicni

Svétové forum pro nemocnicni sterilizaci:
www.wfhss.com

Slovenska sekce pro sterilizaci ve Slovenské komore
sester a porodnich asistentek

www. steril.sk

Slovenska spolecnost pro nemocnicni nakazy:
www.spnn.sk

Svétova zdravotnicka organizace (WHO):
www.who.int/en/

A

-

Informace pro autory prispévku

Odborna sdéleni, diskusni prispévky a nazory v cestiné
nebo slovenstiné pfijima redakce v elektronické
podobé textovy editor MS WORD, formou pfilohy
e-mailu, event. CD v pismu Arial 12. NepouZivejte
zkratky. K prispévku doloZte nazev pracovisté,
e-mailovou adresu a telefonické spojeni.

Nevyzadany material se nevraci.

Obrazovd dokumentace
ve formatu jpg, u prezentaci ppi,

Soubory nesmi byt chranény heslem!
Za jazykovou Upravu a spravnost udaju plné zodpovida
autor prispévku.

Uzaveérky Cisel vroce 2014:

3/2014 30 listopadu
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