Casopis Ceské spole¢nosti pro sterilizaci

Ceska spolec¢nost
7 pro sterilizaci

€sS Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences

Elektronicka verze casopisuje dostupna na www.steril.cz




Nové vademecune
STERILIZACE

PARTNERI

1/2017

Partnefri:

3B instruments
Petrovicka 857, 592 31 Nové Mésto na Moraveé
www.3b-instruments.cz

3M Cesko s.r.o.
V Parku 2343/24, 148 00 Praha 4
Www.3m.cz

AKC konstrukce s.r.o.
Pivovarska 10, 756 61 Roznov pod Radhostém
www.akckonstrukce.cz

Anti-Germ CZ s.r.o.
Podnasepni 46/1d, 602 00 Brno - Trnita
www.argochem.cz

ASANUS CZ, s.r.o0.
Melodicka 1385/9, 158 00 Praha 13
WWW.asanus.cz

AVAMED s.r.o.
pocernicka 272/96, 108 00 Praha 10
www.edb.cz/firma-833477-avamed-praha-10

B. Braun Medical s.r.o.
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
www.bbraun.cz

BAG Health Care GmbH
Na Hlindch 555/17, 182 00 Praha 8
www.bag-healthcare.cz

BATIST Medical a.s.
Nerudova 309, 549 41 Cerveny Kostelec
www.batist.cz

Bella Bohemia, s.r.o.
Vlastina 889/23, 106 00 Praha 6
www.bellabohemia.com

Bionik Stapro Group s.r.o.
Perstynské nameésti 51, 503 02 Pardubice
www.bionik.cz

BMT Medical Technology s.r.o.
Cejl 50, 656 60 Brno
www.bmt.cz

Chemila, spol. s r.o.
Blazkova 5, 695 01 Hodonin
www.chemila.cz

Chironax Frydek-Mistek s.r.o.

Revolucni 1280, 738 01 Frydek-Mistek
www.chironax.com

DENTAMED (€R), spol. s r.o.
Pod Lipami 41, 130 00 Praha
www.dentamed.cz

DINA — HITEX spol. s r.o.
Zdansk4 987, 685 01 Buovice
www.dina-hitex.com

Ecolab Hygiene s.r.o.
Hlinky 118, 603 00 Brno
www.ecolab.com

ESL, a.s.
Dukelskd 69/71, 614 00 Brno
www.esl.cz

Getinge Czech Repubilic, s.r.o.
Ringhofferova 1, 155 21 Praha 5
www.getinge.cz

Goldman water s.r.o.
Oborska 1251/5, 198 00 Praha 9 Kyje
www.goldmanwater.cz

Hartmann - Rico a.s.
Masarykovo nam. 77, 664 71 Veverska Bityska
www.hartmann.cz

HENRY SCHEIN DENTAL s.r.o.
Palackého tfida 163, 612 00 Brno
www.hsdental.cz

HOSPIMED spol. s r.o.
Malesicka 2251/51, 130 00 Praha 3
www.hospimed.cz

Hypokramed s.r.o.
Plzenska 113, 150 00 Praha 5
www.hypokramed.cz

Laboratof MORAVA s.r.0.
Oderska 456, 742 13 Studénka
www.laborator-morava.cz

LOGITRON s.r.o.
Jeremid$ova 947/16, 155 00 Praha 5
www.logitron.cz

Lohmann & Rauscher s.r.o.
Bucovicka 256, 684 01 Slavkov u Brna
www.lohmann-rauscher.cz

Perfect Distribution a.s.
U spalovny 4582/17, 796 01 Prostéjov
www.martekmedical.cz

Medin, a.s.

Vlachovicka 619, 592 31 Nové Mésto na Moravé
www.medin.cz

Medplan s.r.o.

V tvalu 84, 151 12 Praha 5

www.medplan.cz

Miele spol. s r.o.

Holandska 4, 639 00 Brno
www.miele.cz

Molnlycke Health Care, s.r.o0.
Hajkova2747/22, 130 00 Praha 3
www.molnlycke.com

MSA medical s.r.o.

Olomoucka 3896/114, 796 01 Prostéjov
www.msa-medical.cz

Nora a.s.

Jankovcova 2, 170 00 Praha 7
WWW.Nora-as.cz

Olympus Czech Group, s.r.o.
Evropska 176/16

160 41 Praha 6
www.olympus.cz

Promedica Praha Group a.s.
Juarezova 17, 160 00 Praha 6
www.promedica-praha.cz
Scherex s.r.o

Dolny 147, 664 41 Omice
www.scherex.cz

Schiff & Stern s.r.o.

Vodni 414, 783 45 Senice na Hané
www.schiffstern.cz

Schiilke CZ s.r.0.

Lidicka 326, 735 81Bohumin
www.schulke.cz

Spirax Sarco spol. s r.o.

Prazska 1455, 102 00 Praha 10 — Hostivar
WWW.spiraxsarco.com/cz
Steripak s.r.o.

Podébradova 849, 664 42 Modfrice
www.steripak.cz

Strojirensky zkusebni tstav, s.p.
Hudcova 454/6b, 621 00 Brno
www.szutest.cz

Textilni zkuSebni ustav s.p.
Vaclavska 6, 658 41 Brno
www.tzu.cz

Vermop Deutschland GmbH
Zweigniederlassung der VERMOP Salmon GmbH
Kiesweg 4 - 6, 97877 Wertheim, Deutschland
WWWw.vermop.com

Vistex Medical s.r.o.

Wellnerova 7, 779 00 Olomouc
www.sterilizace.eu

Dalsi informace o naSich partnerech najdete na www.steril.cz
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Specifika v pouzivani OOPP

D. Kratochvilova

OOPP

Musi chranit zaméstnance pred riziky.
Nesmi ohrozovat jejich zdravi.

Nesmi branit pii vykonu price.

Musi  spliovat pozadavky
pravnim piedpisem - NV &. 21/2003 Sb., kterym se
stanovi technické pozadavky na OOPP.

stanovené zvlastnim

Zaméstnavatel je povinen poskytnout
zaméstnancum osobni  ochranné  pracovni
prostiedky.

TECHNICKE POZADAVKY
NA OOPP

* Oznadéeni CE musi byt umisténo na vyrobeich prodivanych v
zemich EU, Pokud na vyrobku najdete oznaéeni CE = byl
vyroben v EU nebo jinde, ale spliiuje vSechny poZadavky na
bezpecénost, zdravotni nezavadnost a ochranu Zivotniho prostfedi.

* Prohlaseni o shodé = oznacenim CE vyrobce dokladuje, Ze splnil
zakladni poZadavky, které i i
jsou uvedeny v priloze 1
Smérnice 93/42/EEC nebo
NV &, 212/2007 Sb., kterym
se stanovi technické poZadavky
na zdravotnické prostfedky.

CEPICE

Zajistuji bezpeénou ochranu pacientim i
zdravotnickému personilu pied infekci prenesenou

¥
¥

z vlasu ¢ castecek pokozky.

Nesaji tekutiny, jsou bezprasné, ne
nich vlikna a docasné odolavaji pru

Cepice maji zakryvat éelo a vlasy.

Nepodléhaji oznaceni CE

OCHRANA DYCHACICH
CEST

FILTRACNI POLOMASKY

(respiratory)

* Jsou ur€eny k ochrané dychaciho
ustroji uZvatele (slouzi k tomu,
aby zabrinily priniku vice &
méné toxickych whych &
kapalnych aerosoli,
mikroorganismu, vini, spor plisni
zvenku dovnit§),

SlouZi i k ochrané okoli, 4. k
zibrané priniku
mikroorganismi zevnitf ven.

LEKARSKE ROUSKY

* Jsou uréeny k ochrané okoli,
tj. pacienta (slouz k tomu,
aby

zabranmly pruniku

zevniti

LEKARSKE ROUSKY

Casto je u mnich
ucinnost (%o BFE).
BFE — Bacterial Filtration Efficiency.

uvadéna bakterialni  filtracni

Zkousky lékarskych rousek nejsou normalizované.
Nepodléhaji povinnym zkouskim (oznaceni CE).
Jsou vyrobeny z materidlu, kterym snadno prochazi
castice tuhého aerosolu

nejmensi a  nejmensi

mikroorganismy (pod 0,3 pm).
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RESPIRATORY = TYPY RESPIRATORU

* Filtraéni polomasky, které jsou schvileny autorizovanou 1) bez vydechovaciho ventilu
(notifikovanou) osobou jako OOP, maji normou CSN EN 149 2) s vydechovacim ventilem
. zarucené ochranné vlastmosti a kvalita jejich vlastnosti 1 jejich Vydechovaci ventil umozni r_\-’Chl}" odchod .
vyroby je pribézné kontrolovina autorizovanou osobou. "}'df‘fhf)""lnéhﬂ teP,léhO "Z_(!“Ch“ z !’fﬂpifﬁfﬂf}l a
A neohreje a nezvlhci material respiritoru, takze
* Podléhaji povinnym zkouskim — musi splnit podminky normy clovék nema pocit, ze by dychal do polstire.
CSN EN 149. Na kazdém filtru je kéd, proti jaké Skodliviné chrani:
* Materidl filtraénich polomasek tiidy FFP 2 a FFP 3 je z = T‘P P PrOli P"'-lCh“
hlediskasvé filtraéni iéinnosti velmi dobry a jeho schopnost *  Typ A—proti organickym litkim
filtrace se priblizuje ke 100 % filtraci *  Typ K— proti amoniaku
*  Vice typu skodlivin — nutno pouzit kombinované
filtry (f{,P, KP)
7 8

FILTRACNI POLOMASKA

TRIDY RESPIRATORU =

Podle tiémnost hiltrace jsou 1<:-zdr"1t'n}‘ do ti1 trid:

tida Filtraéni Celkova Doporucené pouZiti (podle
néinnost iginnost NPK/PEL)
materidlu ochrany
FFP1 >80 % > T8 % Proti netoxickému jemnému prachu
FFP2 > 94 % > 92 % Proti prachu s pfevazné dréZdivim
iéinkem
FFP3 >99 % > 98 % Proti toxickym é3sticim, virim,
sporim, bakteriim, radicaktivnimu
prachu
9 10

RUKAVICE = ROZDELENI RUKAVIC =

rey
* Chrani pred riziky — infekénimi, chemickymi. Podle spektra rizika
* Chrani pacienty pred infekei. ¢ Infekéni—biologicky material .
. * Stfiddnim rukavic se brini prenosu infekei mezi pacienty a . . * Chemické —ruzné dezinfekéni, myci ajiné chemicke latky
mezi personilem. * Cytostatika
* Pro prici v nesterilnim prostiedi se pouZivaji nesterilni * RTG zifeni

rukavice.
~ . A ’ . * Fyzikdlni — zvysené riziko prodéravéni rukavic, specidlni
* CSN EN 374-2 Ochranné rukavice proti nebezpeénym dvojité rukavice

chemikaliim a mikroorganismum

* Cist 2: Stanoveni odolnosti proti penetraci

11 12
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TYPY RUKAVIC

* Latexové
Nitrilové
Vinylove

* Neoprenové
Polyisoprenové

S atestem PPE (Personal Protective Equipment = osobni
ochranny prostiedek)

LATEXOVE RUKAVICE

Nejlepsi ochrana ve styku s biologickym materialem,
Nejvhodnéjsi jsou bez pudru.
Pozor na alergii na latex,

osvedéenda ochranna bariéra
pevnost

o o

..
B

pruznost
pohodlnost
priléhavost

ol ol

..
o5

dobra citlivost hmatu

o

relativné nizka cena

13

NITRILOVE RUKAVICE

@ Chrini ruce nejlépe proti chemickym litkim.
Mengi mechanické namdhdni (napf. myti endc -~
rukavice 6N.

* Véti mechanické namdhdni gna f. dekontami
ndstroji) — i trilové rukavice 9N,

N — tahova sila potfebni k pfetrZeni rukavice

NITRICARE e

3o o3

*  velmi dobrd pevnost
odolnost proti propichnuti
velmi dobrd pruznost
pohodinest

piiléhavost

neobsahuje proteiny
vynikajici chemickid odolnost
vySetfovaci rukavice

R

s

5

14

VINYLOVE RUKAVICE

* Doporuduji se pouze tam, kde se pracovnik nedostiva do styku s
biologickym a chemickym materialem.

Nejsou vhodné ve zdravotnictvi!

s

s o

mald pruZnost

*,
s

mala pamér

.,
e

niZsi pohodli
nedoporuceno pouZivat pfi kontaktu
s krvi a dalsimi potencionalné

. .
o

infekénimi materialy

.
e

pouZiti v nizkém riziku kontaminace

15

NEOPRENOVE A
POLYISOPRENOVE
~ RUKAVICE

Vhodné u alergickvch projevi na latex.
.

** pohodlnost
citlivost

.
*
ot

X
o> pruznost

** dobrai bariérovi ochrana

. . . . .

** neobsahuje proteiny a chemické akc

0.0

* pevny materidl, odolny proti chemis
Litkam

16

RUKAVICE S ATESTEM
PPE

* Jsou urceny pro piipravu cytostatik.

* Rukavice s testy odolnost dle iedrm"/‘*_ e

cytostatik.

17

18
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STERILNI RUKAVICE : STERILNI RUKAVICE

Rozdéleni * Drsné, pevnéjsi — pro ortopedické obory, se zdrsnélym
* Vysetrovaci — malé zikroky na ambulancich, do 30 nun. . povichem. .
. * Operacni prodlounzené — delsi operacnt vykony (biténi . * Drvojité — traumatologie, kde jsou ostre kostni ulomky.
a gynekologcke) * S ochranou pied RTG - pii repozicich, na
* Standardni délky — bézné operace katetnizacnich pracovidtich.

* Jemné — pro operacni obory, kde je nutna velka taktlni

cithvost (muikrochinirgie, oéni)

19 20

r S r
DELKA NOSENI 7IVANI RUKA
OPERACNICH RUKAVIC e s

~ uinfekéniho pacienta vyména rukavic kazdou hodinu * dezinfikovat ruce pred navlecenim rukavic
Piiklady vvmén rukavic: * navlékat: ngo dol\onalem zaschnuu

P deszel«. ni Pl‘lPrAI\ 1]
#  pol hodiné . i =

S0 pouzivat pouze v indikovanych pripadech
»  po 2 hodinich - - ; = st o
B o3 hodindch svlékatihned po ¢innosti pro kterou byly pouzity

e s * rukavice neposkytuji kompletni r)chr.l.nu proti
~  po+4 hodinich kontaminaci rukou — nutne vzdy, po &mun rukavic
»  pokonci operace PWI)\: est myti rukou nebo hygienic i\ou ezinfekei
rukou
-
Dle technickych pravidel pro nebezpecéné nikazy ménime [[:;{3‘;1':;\{: l[‘;r:;:'L“&;ltcl:‘lf,ll‘;ll:ll;‘:.l{:ﬂg“
rukavice maxim:lné po 1-2 hodinich a ne az se protrhnou.
* rukavice nedezinfikovat
_— e eeeE— —— =
21 22

r r I 4
: ' SUNDAVANI RUKAVIC
PARAMETRY VYSETROVACICH
RUKAVIC - - =
. [ Kontakes biclogiekjm | latex dobri wbomi
rhatesdlem (edbéry Erve
abiclogického matendh,
pievazy)
»Fzﬂnﬂk[spnﬂmrm\hz nitnl 6N ﬁ'ri\c-mn: dobra
biclog materidhs
|Prace s nfekénim matnl 9N viboma dabra
‘matenalem
[Nemipuces jdiem,  [wingl nedortatena | |nedostateina
Jéky, atdd

23 24
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OZNACENI RUKAVIC

AQL vroven (mezni piijatelna kvalita) — nepropustnost
. rukavic (vodni test kvality). Hodnoceni kvality rukavic
statistickou metodou AQL (Acceptable Quality Limit) se
providi dle normy CSN ISO 2859-1

* AQL 1,5 na krabici rukavic znamena, ze v piislusné sarzi je
max. 1,5 % rukavic, které jsou propustné (s otvory).

25

OOPP PRI MANIPULACI S
DP

Ochrana dychacich cest:

*Pii béZném uiiti nebo pouiiti pracovnich roztoki neni nutna, zajistt odsavini
prostor.

Ochrana oéi:
*Ochranné bryle nebo obli¢ejovy Stit (pii prici se zfedénymi pracovnimi roztoky nejsou
nezbytné)

Ochrana rukou:
*Dle doporudeni rukavice
Ochrana kide:

*Pracovni odév a obuy, zasaienou pokoiku po umyti ofetiit reparaénim krémem,
oclmmny odév pouze u nékterych DP

ich listech je leno jaké OOPP pouiivat pii prici s
deszel:ém-n plipravky. Néktefi virobei uvidéji: Ochranné rukavice (podle
charaktern ivané price). V misledujicich sleidech jsou piiklady OOPT pii

.sl)l‘dlt infekéniho plinu N'VM.

27

OOPP DLE
BEZPECNOSTNICH LISTU |

Dezinfekce nastroju Vyssi stupen dezinfekce

Ruce — rukavnice mitnl Ruce — rukavice mtril .
O&i — bryle, §tit O¢&i — bryle

DC —nejsou nutné, pouze u DC —nejsou nutné

Procury Neu KuiZe — nejsou nutné

KiiZe — nejscu nuimé

29

PIKTOGRAMY RUKAYVIC

Tibulkﬂﬁlﬂognw umieniulmnngidwlm ‘Mﬂ-‘ Horma

EM 374: Ochrana
Test penenacn (pr
Test permedica

EN 388 Machanicke riziks
4

@|© | &|e

OOPP DLE
BEZPECNOSTNICH LISTU

Dezinfekce namalé povrehy
Ruce — nejsou nutné, pouze u
xu rukavice mtnl, latex

Dezinfekce na povrehy

Ruce — nikavice nitnil

O¢i—bryle

Ott-=bejl: DC —u vétsiny neni mutna,
RC= pouze u Procury Delta Guard
Kuze - O

KuiZe — bud pracowni nebo ochranny
odév

28

OOPP DLE
BEZPECNOSTNICH LISTU

DP do dezinfektoru Toxické a hoflavé latky
Ruce — rukavice nitril Olympus Ruce — ochranné dle vjrobee
O¢i - brile

kavice neopren, nitril i 3
I,U, e Sl DC — respirator, maska s filtrem
(Neodisher) : oo

A, dychad piistroj s
O8i — bryle, Stit Slitem
DC — nejsou nutmé KiiZe — ochranny odév

Kuze — nejsou numé

30
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Hygiena rukou
a bariérovy rezim v KNTB

J. Lehnertova

2) Smérnice SM-0065, strana 2 - Adaptacni proces a vzdélavani

hygienu rukou pracovnikii ve zdravotnickém zatizeni

* O terminua misté kondni planovanych periodickych $koleni informuje
ucastniky povéfeny

zamestnanecodpovedny za zabezpedeni konkrétniho skoleni jako sprivee
tohoto skolent

(nemocni¢ni epidemiolog +epidemiologickasestra).

* Zaabsolvovaniskoleni sizodpovida kazdy zaméstnanecsdm.
Souvisejici agendaje ulozenana oddéleni nemocni¢niho epidemiologa,
ktery provede na konci roku vyhodnoceni ti¢asti proskolenych
pracovniku. Toto proskoleni je povinné absolvovat ix roéné pro véechny
zaméstnance, ktefi pracuji nebo v rdmci svych pracovnich povinnosti
piichdzeji na zdravotnickd oddéleni (pracovnici tidrzby, spravy a
udrzby IS, apod).

Vytvoreny dva kurzy

NLZP: Bariérovyretim a hygiena ruko ve zdravotnictsi LZPP: Nozokomiilni nikazy a barierovy re#im ve

*  Pravullabaneraveho spisobu sletiovani zdravotnictvi

*  Banerow pisob otetiovam Mazakosmalng nakasy - HCAL

= Poutivien OOPP Kontralaa hlatam nozol smnadnich v wystenm hladeni MU

Zasadly s manipilaci ¢ pradiem

1) Vestnik MZ CR ¢dstka 16/2015, bod 2.2.1 Interni systém hodnoceni kvality a
ezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb- metodicky navod pro
sebehodnoceni

2.2.1. Ukazatele kvality a bezpedi pro splnéni standardu

» Standard je splnén, jestlize poskytovatel

® +md zajisténo vstupni a periodické Skoleni viech zdravotnickych
pracovnikua jinyc
odbornych pracovniki zdravotnického zafizeni v oblasti hygieny rukou.
® +ma zajisténou vybavenost kazdého umyvadla hygienickymi potiebami,
dezinfekénimi
piipravky a pfipadné schématem spravného myti rukou zejména na
exponovanych mistech
® napf. vySetfovnach, prevazovnach atd.
* +ma stanoven zpusob ovéreni realizace a ac¢innosti/efektivity standardu v
pfimé péci
o pacienta (napf. interni audit, sledovani vyskytu infekci spojenych s
poskytovanim zdravotnich sluzeb).

——— /
Proc to?

¢ 21 stoleti! Inicidlni mys$lenkav roce 2014

* Celkovy pocet zaméstnancii: k 1.9.2016 = 1983 lidi (330/1653)
—kazdoroéni dkoleni = proskolit téméi 2000 lidi

— dvouhodinové skoleni 1-2x tydné po cca 4o-ti lidech, jednotliva odd.
— hodnocenoi kreditem pro NLZP, obsah nebyl rozlisen pro LZP a NLZP

—celkem proskoleno : (LZP kolem 330, NLZP kolem 1600)
2014 = 1352 (79 LZP 1273 NLZP)

2015 =1333 (128 LZP, 1205 NLZP)
2016 = 854 (58 LZP, 796 NLZP)

Pfes 67 hodin

rocné

— neni zadna moznost sankce (vedouci pracovnici)
Zachrana? E-learning!

Test pro NLZP (LzpP C;E&E;Bh_é):lo otazek, 5 minut, 8 spravné

Vekterych situacich byste provedli hyzienickon dezinfeke rukou Hygienicka dezinfekee rukou se ma provadet
uvedte vaechny spravae varianty +  dozaschnut
po odbiru bislagicheho matenaly *  dolud senu chee
poryietian pacienta polakty a alespon L munutu
ped vy et e pacienta

Piimanipulaci s kvt mi ukipne kapka ua pracovui plochu. Coudelim?

Ublida deinfebee prostied a pormicek
Vit stupen desinfelce .

Drowstuptiova dezinfebce .
Staihzace .
Hebezpeny odpad (bichazasd) .

Irolace infelenthio pacsenta
Powt rukwac
Zasady poutiti rulavic

nziku MRSA
g puaciemels ¢ MRSA

Postup pro nav ek & amcwant milaae Terague MRSA

Hrgena rukou Barierova otetrovact technika

Metody hygeny nukou Eslace infekcmuho pacienta

Hrmencke nrn nukou Vyznam pousit rukaac

Mechanscke s rukou Poutits rukaic

Hygenicka dezinfkce nikou Poseup pro nardekans a sncwvan ks
Xy hygenickon dezmfeber nubou gprivme provade? Hymenarukou

bivtnikon pral chinmgickou dezmfeker rukow
Chisurgcka desinfeice ruikeu

Technika chinugike dezinfekce rukau

Kremy nanuce

Bletodd hymeny rukou

Fypencke myn mikou

Mechaickennti nikon

Hygencka decinfebce nukou

Indhlace pro hypenchou derinfdes ukou
Ky fovat ruce

iyt rkou el dunugeou denfeber ndon
Chunugeka dezmfdice ko

Tecluuka chunugicke deznfebce ikon

+ Rram nasxce

. enty i aietiovant

. iavacich ke

*  posamuti jalnerazonch wyietiovacich nukaac

+  pii prichodu hygenickym Blren

Které z tvrzem je pravdive? VKNTB je v pracovid dobé:

= noteni fperkis na rukach umdhch, gelovych & nalakovanych nehri
findho ne pracovaiho odens zakirans

jenobend sperkit na rukach, umalich, gelavych & nalakavanych nehri
Bieho ne: peacomiho ode povolens

*  jenobeu fpaki na rukach. umelych. gelovich a nalakovanych nehrit
zakazanc & noteni ineho el pracovi o povalene

Ustenku nasazujeme tak, aby

o kil hlivme tista o buachs, pipadng vousy
*  laylahlaané usta a nos. piapadne vousy
sedalaleice mndat a znov pousit

Poutite jed OOPP se ihued po uk vykonu vyharuii do:

* komumalntho odpachs
* bislogickdio adpcha
*  jakeholali odpau. nemust se triche

Privyskytu enterokolitidy vyvolane C.difficile je doporutovana
Uasledovna hygiena rukow:

« postact hypenicka deznfekiee rukou

. hanicke s & nadedna I ka dezimfeice rukou

 postats mechanicke myts nukon

Ut;ux'urhw inhoracovou wtakou a pak vvdesinfilup betmym.
zphsoban

Prebayn p bunséinon namedenou + derinfecnim roztolar a gk
sydezmfkun beznym cprisobem
+  Swavdemfikowt binm spiceban

Poloud mam na oddéleni pacienta sMRSA vrané, budu pii jeho
obetiovam (polohovans. pievary) poutivat

* Usenbn nidiavice, plast ¢t
Ustenlu rukanice. plais
Rukwice a plasé

Lze prav
namoteneho v dezinfelemm roztolu ) zcels nahradit postiikem

{dezinfekee ve spreiii?

« o

* me

videlnou deud decinfekei ploch & pavicid (pomoct hadiu

Pomiicku Ize opakované sterilizovat pouze:
neni-li o:nacena tnakem predrtnute deoks: + kruhy
je-lioznacena maken predamute dvoky + kv



Nové vadewecum

STERILIZACE 1/2017

-Whody a moznosti E-kurzu

o Kazdysviyj tcet - pristup z webu a z NIS, prehled vsech absolvovanych e Ukizka Sl(l’ipt“
kurzi g

* Mohouabsolvovat kdykelia z kteréhokoli pocitace ©

* Hodnocenokredity (NLZP)

* Ukondeno testem— vytisténi certifikatu

.

Lze vygenerovat seznam vsech absolventii s daty absolvovani kurzu ¢ Zatim jsme bez zkugenosti a vystupti
Zvlast pro LZP a NLZP (uklizecky budou Skoleny zvIdst prezencné 1-2x S , .
roéné) * Radi si nechdme poradit

Moznost pfidani dalsich kurzi

Frekvence 1x za 2 roky ( prakt.nacvik HDR 1x za 2 roky)

Spravee kurzu mize aktualizovat informace svévolné
Momentalnése chysta testovaci provoz a po novémroce se zahaji
provoz plny

¢ Dojde ke zmeéné v iicasti? (1ékari)

Inzerce

Podklady pro inzerci dodavejte ve formatu tif, jpg. ProtoZe ¢asopis vychazi elektronicky, postacuje barevny model RGB.
Zakladni rozméry inzerce:

v rw

Y2 strany na vysku Y strany na Sirku cela strana

Nove: nclenceecrcs Novt mclencercum Nost cleacercrum
STERILIZACE 1/2008 STERILIZACE 1/2008 STERILTZACE 1/2008

84x255 mm 182x128 mm 182x255 mm
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Evolucni koncept
hygieny rukou -
- jak zvysit jeji compliance

< > Disinfection

Dotykame se zZivotu
Evoluéni koncept:

Regenl pro nemocni&ni hygienu
vytvofené na miru

Compliance hygieny rukou

Mirime vysSe

Evoluéni koncept hygieny rukou:

Krok za krokem aZ na Spicku v

hygiené rukou s moduly vytvafenymi

,Dat se dohromady je zacatek;
vydrZet spolu je pokrok;

pracovat spoleéné je uspéch.”

Henry Ford

o Dezinfekce @

Spolu s vami

zvysujeme
uroven pece.
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Rizika Spatneé uUrovné hygieny rukou

+ financni ztraty
+ ztrata reputace

+ zaloby pacientu na nemocnici

&> Deinfekce @

Klicové komponenty WHO pro Uspésnou hygienu
rukou

“ Systémové “ [ Skolenit
zmény \ Vzdélavani |
\ /
7 wHo
y . \ Word Hesith \
/ Klima \  Oranezation Hodnoceni \
| bezpetne | | azpéna
\ nemocnice / === \  wvazba
T /[ Poutaéena N —
| pracovnim
\ mistd
Idrop rganimtion (-
‘AGudato e Siegy.
&> pezinfelce @

Pokud se chcete dozvedét o Evoluénim konceptu
hygieny rukou vice, obratte se, prosim, na svoji
kontaktni osobu HARTMANN:

Jitka Hornakova
(724 671 017; jitka.hornakova@hartmann.info)

Jakub Baca
(724 671 041; jakub.baca@hartmann.info)

Ing. Ludék Fojtik
(724 936 652; ludek.fojtik@hartmann.info)

0 Dezinfekce @

11

Fakta

pfiblizné 90 %* patogenu
vyvolavajicich infekce je pfenaseno
rukama

v klinické praxi cca kazcda druha
potfebna dezinfekce rukou neni
provedena

«  zlepSenou compliance hygieny rukou
Ize snizit miru nozokomialnich infekci
040 %*

* Ko ot A (2006) Hand b 1i1100ctd
* Zdrof: Kemptet ol (200). Hand Hygiene fortha Prevention ofhosccomial Infections. Dtsch Aretd int. 105401 849-55

&> Dezinfekee @

Evolu¢ni koncept hygieny rukou
je v souladu s klicovymi komponentami WHO

e ;" Hndn_c;enl \ r". Poutacéena
/ \ \ az:';: | | pracovnim
( olen 3 A \ §
o Skoleni/ | v . misté
N \ Vzdélavani [~ i ok <
|' Systemové "l AR ~] Tl
\ zmeény | > Modul &
T - optmalzace
. 2 < 4 ‘pomypd-
o ] . Madul § Observe pusAnn
g Modul 4 Sledoidn~
ObsavaApn
Modul 3 E-lgaming -
dezintiavat
Modul 2 Excioni= il
Modul 1 Infrastbturs Jakdazinfikgvat -
Zokiad Divkivata Zadrof Wceld Health 2o Workd Health O ganizstion (2008Y Sate ives.
Proé Clean yout hands Guide 1o mplemertation AGuidela the Implemertation
Alkaholové T GHtheWHO Mudtimodal Hard Hygsene npromn et Straiegy,
dezinfakini
piipravky
o Dezinfekce @

10

&> Disinfection

"

Dotykame se Zivotu
Evolugni koncept:

Reseni pro nemocnigni hygienu
vytvefené na miru
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Starostlivost o zdravotnicke
pomocky v anestéze -
- respiracné pristroje

J. Vizvaryova

Druhy anestet. pristrojov v DFNsP
® Julidn - ventil z 3 ¢asti + 5 sticasti

* Perseus - ventil z 2 8asti + 2 sticasti

¢ Primus - ventil z 3 ¢asti + 2 sucasti

* Flow - i - 3 ¢asti

e e

Dezinfekcia

* dezinfekcia ponorom do
roztoku na baze
aldehydov a kvartérnych
amoniovych zlti¢enin a
70 % etylu

¢ oplach, preplach, ponor
v pitnej vode, alebo
demineralizovanej vode
opakovane podla
potreby

“Susenie

Anesteticky pristroj

je ur¢eny na inhala¢na narkézu a riadené ventila¢né
dychanie pocas narkozy

je rozoberatelny, resp. niektoré jeho ¢asti

dokonalou starostlivostou o tieto komponenty vieme
minimalizovatriziko vzniku infekcie dychacich ciest
ako neziaduci ti¢inok umelej plticnej ventilacie

u pacientov

Transport ZP

* dodavanésu vidy
v plastovej nadobe
ur¢enej len na tento
ucel

* komponenty st
dodédvané na OCS po
pouziti u vysoko
rizikovych (infekénych)
pacientov

» Zdihavé susenie
zddvodu roznych
dutiniek, zdhybov
ainych konstrukénych
Jprekdzok”

* Nievzdy je mozné vyuzit
stlaceny vzduch a vodu
v pistoli z hladiska
mozného poskodenia
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- Sterilizacia

* Program Steam 134°C

Perseus

¢ Program Steam 121°C

* Opakovandsterilizdcia
zdbvodu prederavenia
sterilizacného obalu pocas
sterilizacie

« Casovasnimka pripravy
celéhosystému: g - 12 hodin

Sucasti respiracnych prl"stroij'I./

Senzor prietoku SpiroLife

-
w = .—‘ -
ﬁ Senzor prietoku Spirolog

10

Sucasti respiracnych pristrojov lll.

* Nebulizacia3 ¢asti

; - sterilizovatelne
.

B
-

11 12
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R el

,2Doska ventilu sa musi po umyti sterilizovat, aby sa vysusila.“

MAQUET

GETINGE GROUP

13

SS

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

\—;

€ss Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences
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Sterilizacia EO
v podmienkach OCS

Y. Béressovad

Rozhodnutie pre uvedeny sposob sterilizacie

» Hlavny dovod — cena sterilizacie zmluvnym
partnerom ( cena za 1 cyklus 70,74 €, nasledne
zvysena v roku 2015 na 109,94 )

Mensi objem komory nového sterilizaéného pristroja
4 sterilizacné jednotky

Sterilizacia FORM — pristroj 26 roény — kontrolovany
ale uz nespifia nové technické poziadavky —
technicky uzavrety priestor — nesplnitelné

sterilizacné médium ma sirokospektralne ucinky

-

-

-

Rekonstrukcia &
» Po odsuhlaseni MZ SR a ukonéeni vyberového
konania dochadza k rekonstrukénym a instalacnym

pracam ( vyberové konanie na pristroj 2015 a
rekonstrukéné a instalacné prace rok 2016)

» Stavebné Upravy pracoviska — zmena priestoru

» InStalacné prace - pristroj a jeho technicke
parametre

» Technické prace spojené so spojenim areatora a
vzduchotechniky

» Na zaklade uvedeného sa cena navysila 1

Zdovodnenie potreby EO sterilizacie IE?

» Zadanie poZiadavky a Specifikacie na schvalenie MZ
SR skoncipované 10.10.2014

» Oddévodnenie pozZiadavky nakupu etylen oxidoveho
sterilizacneho pristroja prekladacieho s areatorom
na vedenie DFNsP

+ Popis vyhod sterilizacie EO — presne
vyspecifikovany pre pouZitie na jednotlive druhy ZP

+ Predpokladana cena sterilizaéného pristroja :
140 000 €

Vyhody sterilizacie EO
Sterilizacne medium ma sirokospektralne tcinky
Etylén oxid pre zdravotnicke pomocky z plastov, kovu a gumy
ma pomerne nekorézny vplyv, nenarusuje Struktiru
termolabilnych pomocok
Mozné vyuzitie sterilizacie aj nestandardnych pomoécok pre
transplantovanych pacientov ( predmety dennej potreby,
ktorych sterilizacia parou je problematicka ( knihy, uéebnice,
plastove predmety k hygiene dutiny ustnej, osobnej hygiene
a vyprazdnovaniu a podobne), u uvedenych zdravotnickych
pomocok nie je mozna dezinfekcia kvapalnymi roztokmi.

+ Prienik sterilizacného média aj pri nepravidelnom tvare
pomoécok a uzatvorenych systémoch (supravy hadicovych
systemov k ventilacii )

Areator zabezpecuje transformaciu etylén oxidu na netoxicky
a tym aj zabezpecenie ekologického prostredia

>

Rekonstrukcia B
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Cista zona — manipulacia s vysterilizovanymi
zdravotnickvmi pomockami

Podlfa Zakona ¢.355/2007 o ochrane podpore a rozvaoji verejného

zdravia.... § 15

verejneho zdravotnictva v sidle kraja zriaduje
komisie na preskusanie odbornej sposobilosti a
vydava osvedcenia o odbornej spésobilosti na

» a) pracu s velmi toxickymi latkami a zmesami a s
toxickymi latkami a zmesami,11)

» b) pracu s dezinfekénymi pripravkami na
profesionalne pouzitie

» ana pracu s pripravkami na regulaciu Zivo&isnych
Skodcov na profesionalne pouZitie,

11

Necista zona — vstup do priestoru sterilizacie

Dodrzanie kritérii podla platnej legislativy

Prevadzkovy poriadok zamestnavatela musi obsahovat' - vypracuje PZS
» a) posudok o riziku (§ 4 ods. 3),

+ b) udaje o umiestneni zariadenia alebo pracoviska, na ktorom sa vyskytuju
nebezpecné chemicke faktory,

+ ) bezpeéné pracovné a technologické postupy a pracovné prostriedky pre
jednotlivé  pracovné ¢innosti vratane postupov Udrzby, bezpeénej
manipulacie, skladovania a prepravy v ramci pracoviska a zneskodiovania
odpadov s obsahom nebezpetnych chemickych faktorov,

» d) ochranné a preventivne opatrenia na vyluéenie alebo zniZenie rizika

vratane technickych kontrolnych systemov na zabranenie uniku

nebezpecnych chemickych faktorov, ich vznieteniu alebo vybuchu (§ 5 a 6),

e) havarijny plan (§ 7 ods. 1),

+ f) pokyny a vybavenie pre prvl pomoc,

+ g) sposob a frekvenciu skoleni zamestnancov.

-

10

Cinnosti spojené s funkénostou pristroja

» (2) Odbornul spdsobilost na ¢innosti uvedene v § 15

» ods. 3 pism. a) a b) preukazuje fyzicka osoba —
podnikatel,

ktory  vykonava pracu samostatne, veduci
zamestnanec, ktory je na pracovisku zodpovedny za
odborné vykonavanie tychto d&innosti, alebo
zamestnanec, ktory vykonava pracu samostatne.

» Skiska pred odbornou komisiou RUVZ - po
vykonani zapis do centralneho registra

-

12
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keuro & S @

V kategdrii 2 |dentifikacia nebezpecnosti

V sucasnosti

»

»

»

Navrh opatreni na Gpravu stavu E&:

b

b

VYSTRAZNE UPOZORNENIA:

H220 Mimoriadne horlavy plyn.

H280 Obsahuje plyn pod tlakom, pri zahriati méze vybuchnut.
H331 Toxicky pri vdychnuti - Akdtna toxicita kat.3

H319 Sposobuje vazne podrazdenie oti.

H315 Drazdi kozu.

H335 MozZe sposobit’ podraZdenie dychacich ciest.

H350 MéZe spdsobit rakovinu - karcinogenita

H340 M6ze sposobovat genetické poskodenie

Vedenie dennika manipulacie s EO napliou-nazov latky mnozstvo,
meno zamestnanca, datum , podpis

13

Nasledne prebiehali merania vymeny vzduchu v
technicky uzavretom priestore

Vysledky merani nasvedcuju o nedostatocnej
vymene vzduchu v celom priestore, koncentracia
Castic prekracuje pozadovanu hodnotu, &idlo
detekuje nedostatocny prietok vzduchu v prostredi
Zatial nemdzeme prevadzku spustit z
bezpecnostného hladiska

15

24

Revizia potrubia v ramci celého okruhu
Obalenie jednotlivych spojov potrubia hlinikovou
paskou

Kontrola tesnosti spojov v kritickych miestach

Po reviznych a opravnych pracach nové meranie
prietokov vzduchu v akénom priestore

Po vyhovujucich vysledkoch — instruktaz v ramci
obsluhy sterilizacneho pristroja — proces s uréitou
¢asovou dimenziou

Kontrola objemu kompresora pre sterilizacné

pristroje — v sucasnosti zataZenie v pripustnej forme

17

7/

V sucasnosti

»

-

-

-

Cenové kalkulacie na EO sterilizaciu

»

Nedostatoéna vymena vzduchu v technicky
oddelenom priestore

Zapis o uvedenom stave je na registracnej paske
pristroja

Pristroj funkény z hladiska technického — ale musia
byt predovsetkym splnené podmienky v zmysle
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
zamestnancov

Uskutocnilo sa meranie prietoku vzduchu —
nezavislou organizaciou

14

16

zdravotnicka pomocka objem 1cSj = 2,51 €
zdravotnicka pomocka objem 4 cSj = 5,40 €
zdravotnicka pomécka objem 15 ¢Sj =7,32 €
Zdravotnicka pomocka objem 20 ¢Sj = 11,92 €

cena za 1 sterilizacny cyklus 85,2 €

18
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Nezadouci ucinky neznalosti

P. Mikolasek

ATB - jedinec

¢ ATB a mitochondrie

* Ototoxicia, nefrotoxicita, hepatotoxicita,
neurotoxicita, hematotoxicita, fotosenzitivita,
teratogenita,

¢ Kumulativnitoxicka davka

* NU: anafylaxe, anafylaktoidni reakce, horecka,
nauzea, zvraceni, prijem, dysmikrobie,
clostridiové nebo post ATB kolitidy,
hematologické zmény (-penie)

ATB - spolecnost
* Sterilizované, desinfikované, mrazené, vareneg,
pasteurizované....mrtvé
¢ ockovani
* ATB

* Umélé osvétleni, umélé obleceni, uméla potrava,
umeély vzduch, umély zvuk, umély svét...nelibi se
nam tu?

* Umély spanek (hypnotika, sedativa)

* Uméla radost (antidepresiva)

* Imunitni systém ?

* Patologické reakce (autoimunity, atopie, alergie)

* Nové nozologické jednotky (autoimunitni
encefalitida, hepatitida, nefritida....)

5

Antibiotika - Chemoterapeutika

* Antibiotikum neni antipyretikum

* Jedinec - Bakterie - Spolecnost

* Naduzivani(alibismus, tlak laik(, veterinaria,
business)

Antibiotika - bakterie

* NaruUst rezistence bakterii (plazmidy)

* Redukce fyziologické flory

* Mykotické superinfekce

Kortikoidy

* Substitucnilécba (hypokortikalizmus)
* UdrZovaci supresni lé¢ba (kongenit. adren. hyperplazie)
* Neendokrinologické indikace:

- akutni stavy: Methylprednisolon (Solu-medrol)
30mg/kg bolus (anafylakticky ok, status asthmaticus,
Quinckeho edém, edémy laryngu, hypoglykemické koma,
inhalacni trauma, septicky Sok, meningokokova sepse,
mozkovy edém, akutni hyperkalcémie, miSni trauma,
tyreotoxicka krize, maligni hypertermie, ustknuti hady,
nebezpecné pobodani hmyzem...

- pulzy (SM, encefalitidy, ADEM, cerebelitidy...)
- prolongovand zajistovaci lécba (protizanétlivy,
protialergicky a imunosupresivni ucinek)
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Kortikoidy

Hydrocortison — alergické stavy, substituce,
natriumretencni ucinek, mineralokortikoidni
ucinek, kratky polocas

Prednison — alergie, imunosuprese, autoimunity
stfedné dlouhy polocas

Methylprednisolon (Solu-medrol) = plice
stfedné dlouhy polocas

Dexamethazon = CNS — dlouhy polocas

Nezadouci ucinky na systémy

Ocni: glaukom, katarakta,

CNS: deprese, psychozy, manie, vertigo, neklid, bolest
hlavy, poruchy spanku, halucinace

Pohybovy: steroidni myopatie, osteoporoza,
asepticka kostni nekrdza

Kardiovaskularni: hypertenze, progrese aterosklerozy,
steroidni kardiomyopatie, zvySena kogulace, sklon k
trombozam a TEN, hypokalémie, arytmie
Metabolismus: retence Na a vody, otoky,
hyperlipidemie, hypokalemicka alkaldza, obezita
KoZni: atrofie kGize a podkozi, akné, pletora,
hirzutismus, krvaceni, infekce klze

R
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Nezadouci Gcinky na systémy

Imunitni systém: suprese, oportunni infekce,
riziko benignich inf. nemoci s malignim pribéhem
Pojivovy: zpomaleni fibroplastickych procesu,
hojeni ran, atrofie kize a podkozi

Endokrinni: utlum rdstu, amenorea, pokles
potence, libida, de novo manifestace nebo
dekompenzace Diabetu, ketoacidoza, porucha
hypotalamo-hypofyzarni-nadledvinové osy.
Gastrointestinalni: zaludecni viedy, zaludecni
hemoragie, atroficka gastritida, stfevni perforace,
akutni pankreatitida, zastfeni NPB

Kazuistika 1

novorozenec

Maminka celou graviditu uzivala 4 mg Medrol
pro revmatoid. artritis a pro leidenskou mutaci
Warfarina LMWH. Porod bez komplikaci

8 den vysev puchyrkt ve tfisle, lokalni
osetfovani, za dal3i 2 dny progrese do plosné
deskvamace a erytrodermie, odeslan jako
pemphigus neonatorumv diff. Dg. i
epidermolysis bullosa. Zakl. laboratof v
normé, dal progrese do sepse.

10
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Kazuistika 1 Kazuistika 2

7 dnli UPV+ katecholaminy,
urea 25, CRP 126mg/I, alb. 19g/I,
Substituce plasma, albumin,

« 7-mi lety chlapec

¢ Dg.: Autoimunitni cerebelitida, zajistén Medrol
Terapie: Prostaphlin, Klimicin, Meronem, IVIG t.¢. cerebellarni symptomatologie neni.,
Kultivacné: Stafylococcus aureus, E. coli, stabilizovany.

Enterobacter cloaceae

Dg.: Septicky Sok u polymikrobni infekce imunitné

suprimovaneé kozni bariéry, suprimovany i celkovy

imunitni systém

Cost benefit kortikoid matky?

19 20

Nezadouci ucinky
Hypomimie,
Utlum, bradypsychicky, az depresivni
Akné
Hirsutizmus

Myalgie (steroidni myopatie)

Obezita - vahovy pfirGstek 20kg/mésic
Hepatopatie ALT 2,8 + UZ korelat
Leukocytoza (30tis./ul)

Intersticidlni plicni zmény na RTG

U nas hospitalizovany s Pneumocystovou
pneumonii

21 22
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Kazuistika

Viscerdlni Varicela ) )
* RA: bezvyznamna

. i ot * OA: 8-miletd divka, 30 kg, bez perinatalni patologie, od 2
* Novorozenci (5 dnli pfed a 2 dny po porodu) let atypicky autismus .S e
Od 6-ti let epilepsie, zaskuby ocnich vicek, ustniho

. . . . koutku a LHK, naslednd apatie, porucha védomi jen 1x.
* Transplantovanipacienti (hematoonkologie) Abnormni EEG, &etné spankové epi. abnormity

* Terapie: Valproat, Etosuximid, Levetiracetam, Klobazam,
Methylprednisolon — 3. mésice:
1. mésic 2,4 mg/kg = 3 mg/kg Prednisonu
* HIV pacienti 2. mésic 2,1 mg/kg = 2,6 mg/kg Prednisonu
3. mésic 1,8 mg/kg = 2,3 mg/kg Prednisonu

* Imunosuprese (farmakologicka)

25 26
* NO: 31.3.2014 prijata na détské oddéleni v Breclavi + 2.4.2014: vysev varicelovych morf, subfebrilie,
pro bolesti zad v lumbalni oblasti anamnesticky varicela ve Skolce = transfer ad KDIN
* Odbéry: ALT 1,56pkat/l, AST 1,53ukat/l, + KDIN 2.4.2014: ¢as 13:00 hod. pfivezena, na k(zi diskrétni
AMS 2,06pkat/l, CRP 6mg/I, Leu 14,9 tis./ul vysev susp. varicelovych morf. Ztizené dycha, bolestivé
bficho.

* RTG patere, UZ bricha: bez patologie
+ Odbéry: ALT 24,2ukat/l, AST 48,13pkat/l, GMT 7,8pkat/I,
- . CRP 3,3mg/|, Leu 28 tis./ul, Tro 79 tis./ul, Fbg 0,5g/I, PT
Ortopedie: bez patologie 1,94 R, TT>5 R, aPTT 1,7 R, DD >20 mg/I

* Terapie: NSA i.v., Mesocain, Tramal - bez efektu, v noci

« Terapie: Herpesin, Plasma, IVIG, Haemocomplettan,
se budi po 30 min. bolesti, afebrilni . g P

Trombocyty, Dicynone, Kanavit + komplexni terapie DIC

27 28
« 17:00 klidnda, 02, sat. 92%, TT 37,7 °C Autopsie: Jatra - povrch s cetnymi petechiemi, na fezu
+ 18:00 tachykardie 190/min., tachypnoe 40/min., spi teckovité hemoragie az loziskova prokrvécepi

* 19:00 TT 38,7 °C, ALT 27pkat/Il, AST 46pkat/l, GMT
10pkat/l, Laktat 5,3mmol/l, Amoniak 24umol/l, Leu 18,4
tis./pl, Tro 73 tis./ul, Fbg 0,9 g/I, PT 2,8 R, aPTT 2,44 R,
TI>5 R

* 20:15 tachypnoe, tachykardie

* 23:00 hypotenze, desaturace 80%

* 00:20 intubace, vasopresory, tekutinova resuscitace,
anurie, krvaceni ze sliznic

« 3:35 asystolie, KPR, 4:05 exitus letalis

29 30
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Zaver

* Multioborové rozsifeni imunosuprese

Diskuse

* Vakcinace * Nedostatecna profylaxe

. p i&ni profvl * Atypicka zavadéjici symptomatologie (reakce
ostexpozicni protylaxe Stépu proti hostiteli, del3i inkubaéni doba)
* Primarné benigni onemocnéni se stava malignim

* Pfemyslejme pfi nasazovani kazdého i zdanlivé
benigniho lé¢iva!

33 34
Zaver
* Nemoc mize byt i pomoc

* Moc myslime a malo (sou)citime

* Krok zpét (k sobé a pfirodé) mize znamenat
tisice krok( vpred.

35
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Aktuality

Informacni zdroje domaci

Ministerstvo zdravotnictvi: www.mzcr.cz
Narodni centrum osetrovatelstvi NCONZO:
WWW.NCONZ0.CZ

Normalizacni institut: www.cni.cz

Ceska spole¢nost pro sterilizaci: www.steril.cz

Zakon €. 268/2015 Sb.o zdravotnickych prostfedcich
Platny od 1.4.2015

Informacni zdroje zahranicni

Svétoveé forum pro nemocnicni sterilizaci:
www.wfhss.com

Slovenska sekce pro sterilizaci ve Slovenské komore
sester a porodnich asistentek

www. steril.sk

Slovenska spolec¢nost pro nemocnicni nakazy:
www.spnn.sk

Svétova zdravotnickd organizace (WHO):
www.who.int/en/

Informace pro autory pfispévki

Odborna sdéleni, diskusni prispévky a nazory v ¢estiné
nebo slovenstiné pfijima redakce v elektronické
podobé textovy editor MS WORD, formou pfrilohy
e-mailu, event. CD v pismu Arial 12. NepouZivejte
zkratky. K prispévku doloZte ndzev pracovisté,
e-mailovou adresu a telefonické spojeni.

Nevyzadany material se nevraci.

Obrazova dokumentace
ve formatu jpg, u prezentaci ppi,

Soubory nesmi byt chranény heslem!

Za jazykovou Upravu a spravnost (dajl plné zodpovida
autor prispévku.

SS

Ceska spole¢nost
pro sterilizaci

0\. I\.

€SS Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences
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Ceska spolecnost

\ ‘ro sterilizaci

€55 Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences
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