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VéZené damy, véZeni panové, *CSS
kolegyné a kolegoveé, v
Ceska spolecnost pro sterilizaci se jiz intenzivng podili na formovani steriliza&ni praxe ve zdravotnic-
tvi, pii zavadéni systému fizeni jakosti, pfi aplikaci harmonizovanych prdvnich pfedpist EU.

V celoZivotnim vzdéldvani zdravotnikl spole¢nost zahdiila fadu aktivit. Pasobi jako odborny ga-
rant vzd&lavani v kreditnim systému dle Vyhldsky MZ CR &. 423/2004 Sb.. To znamend, Ze organizuje

a odborné zabezpecuje rdznymi formami regiondinich semindfl, ale i celostdtnich & mezindrodnich konferenci potfebné infor-

mace svym clendm.

Ale nejen svym ¢lendm, rovnéz vsem zdjemcuiim o tuto sirokou problematiku. Nyni se zejména orientujeme na prohloubeni zna-
losti pracovnikd v ambulantni privétni praxi, kde se ndm potfeba jevi nejpalivéjsi. Pofdddme sérii regiondinich semindrd s témati-
kou: Predsterilizacni pfiprava, sterilizace, validace procest a téz platnd legislativa v této oblasti. Podrobné informace jsou vzdy
vCas zvefejhovany na nasich webovych strdnkdch v rubrice ,Odbomé akce™ pfipadné , Aktuality™. Regiondini semindfe pod od-
bornou garanci CSS jiz probéhly v uplynulych nékolika mésicich v Ostravé, Luhacovicich - Pozlovicich, Znojmé, pfipravuje se

Olomouc, Bmo, znovu Luhacovice - Pozlovice a dalsi,

Na webovych strankdch wwwe.steril.cz nabizime zdjemcum potfebné informace o nasi spolecnosti, Udaje o pfipravovanych od-
bornych akcich, aktuality a odkazy na dali uziteéné informacni zdroje. Znovu pfipomindm, Ze zde je rovnéz rubrika ,Dotazy™, jez
je ofeviena Vam viem, ktefi chcete odbornou problematiku diskutovat vefejné, pfipadné se o své zkusenosti a ndméty podélit
s némi ostatnimi.

Odborny obcasnik Vademecum sterilizace, ktery prave drzite v ruce, mizete také po krdtkém prodieni nalézt v elektronické po-
dobé na nasem webu.

Na zévér mi dovolte, abych vds, viechny milé tendiky, Ctendife, pfiznivce a souputniky v oboru, vybidl k akfivité. Piste, mejluj-
te, ptejte se, upozoriujte na chyby, bild mista, prezentujte své ndzory a pochlubte se svymi vysledky! Vzdyt prostor Vademeca ste-
rilizace patfi vam, vasim starostem i radostem - nejen odbornym.

Ale ted uzZ se nenechte rusit, pfiiméte nase pozvdni a ¢téte!

Zlin 15, 3. 2005
MUDr. Ivan Kares§
mistopredseda CSS
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MIYCI AUTOMATY / DESINFEKTORY VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH

RNDr. Zdenék Hubaéek, soudni znalec

Sterilizacni postupy musi ve smyslu vyhidsky MZ CR &. 440 /
2000 Sb. zahrnovat predsterilizaéni pfipravu, kterd zajisti z&-
kladni stupen dekontaminace a desinfekce. Proces dekon-
taminace a desinfekce musi zgjistit snizeni koncentrace
pyrogenu pod hygienicky pfipustnou miru a desinfekci tak,
aby ndsledny sterilizaéni proces umoznil spolehlivé elimino-
vat pfitomnost jakychkoli mikroorganizmu. Dekontaminace
ndstroji se v centrdinich sterilizacich provadi v mycich
automatech / desinfektorech, zkrdcené v myc&kdch.

V tomto mist& kondi specifikace v textu sou¢asné vyhlds-
ky a nebude tomu zfejmé jinak ani v pfipravované novele.

Co tedy ma mycka umét, jak md fungovat? Odpoved
na tyto ofdzky lze nalézt v pfipravovaném ndvrhu normy
PrEN ISO 15883. Prestoze se jednd pouze o ndvrh normy, mU-
Ze ndm poslouzit jako podklad pro orientaci v této proble-
matice.

TAK TEDY MYCI AUTOMAT.

Jak jiz ndzev napovidd jednd se o samodcinny myci stroj.
Jeho proces je fizen automaticky, ve smyslu ndvrhu normy,
pocitacem. Myci proces sestdvd ze sekvence jednotlivych
krokd, které je mozno rozdeélit v podstaté na tyto fdze:

- Piedmyti.

V této fdzi dojde k napusténi my&ky vodou s moznosti
doplInéni detergentem, cyklickému omyvani a vypusténi
odpadni kapaliny. To se mUze nékolikrdt opakovat. Pred-
myti slouzi k oplachu desinfekénich roztoku, ve kterych
byly ndstroje pfivazeny, k uvolnéni a Edstecnému odstra-
néni nedistot a zbytkd krve. Plati z&sada, Ze u operacnich
nastroji nesmi teplota myti pfesdhnout teplotu koagulo-
ce krve. Ve fdzi pfedmyti je sledovanym parametrem
koncentrace detergentu, teplota a doba a pocCet pred-
myfi.,

- Hlavni myti.

Tento krok je shodny s pfedmytim. Slouzi k dplnému od-
stranéni pyrogend a ostafnich necistot. Rovnéz ve fdzi
hlavniho myti je sledovanym parametrem koncentrace
detergentu, teplota a doba myfi,

- Oplach.

Fdaze oplachu slouzi snizeni koncentrace zbytkového de-
fergentu pod pfipustnou hodnotu. Oplach sestava z na-
pusteni mycky, kratkého cyklického omyvdni a vypuste-
ni, které se nékolikrdt opakuiji. Sledovanym parametrem
je pocet oplachu.

- Kysely oplach.
Jednd se o alternativni krok, ktery za pomoci neutralizan-
fu (kyseliny) odstrani zbytky detergentu chemickou ces-
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tou. Po tomto kroku musi ndsledovat fdze druhého opla-
chu, aby se rozpustily a eliminovaly zbytky neutralizantu.
Sledovanym parametrem je zde koncentrace neutrali-
zantu a pocet oplachu.

- Oplach gisténou vodou.

Jednd se o oplach vodou demineralizovanou popfipadé
destilovanou. Z&roven je voda ohfivéna na teplotu nad
90°C a tato teplota musi byt udrzovéna po dobu alespori
10 minut. Tato faze slouzi k odstranéni soli rozpusténych
ve vodé, které by pak na ndstrojich zanechdvaly povia-
ky a k termodesinfekci. Sledovanym parametrem je zde
teplota a doba oplachu, eventuding vodivost odpadni
vody.

- Suseni.

V této fdzi se odstranuje zbytek vody z ndstrojl. Pfitom
vzduch pfi suseni musi byt teply, aby doba suseni byla co
nejkratsi, Vzduch musi byt pfivddén nejen pfimo do ko-
mory mycky ale rovnéz tryskami, kterymi byly ndstroje
umyvany, aby bylo suseni efektivni. Sledovanym para-
metrem je doba suseni a pfedevsim absence zbytkd vo-
dy.

Pro u¢innost myciho procesu je klicové chemické slozeni
detergentu. Je nutno si fotiz uvédomit, Zze Ucinek myti
v my&kdch neni na zdkladé abrazivnich Gcinkd vody, ale
jednad se vyhradné o chemické Ucinky detergentu s ndsled-
nym oplachem uvolnéné necistoty.

AZ posud tedy bézny myci proces. Co viak by nemélo
uniknout nasi pozornosti jsou ony viudypfitomné sledované
parametry. Jejich smyslem je, aby myci proces byl prakaz-
ny - validni. A zde je nutno se zastavit. Smyslem toho je pro-
kdzat, Ze myti nemohlo byt nedc¢inné, Zze ndstroj po prove-
deném myti bude odpovidat poZadavkim predsterilizaéni
pripravy. Tedy nikoliv jen vystupni kontrola procesu, ale jeho
validita! To je hlavnim kvalitativnim pfinosem pfipravované
normy.

CoO TEDY MYCi AUTOMAT MUSi ZARUCOVAT?

Z&kladem je validni fidici a z&znamovy systém. Znamend to,
Ze jakykoli fidici parametr bude kontrolovdn nezdvislym
meficim fetézcem. V praxi to znamend, ze napfiklad méfe-
ni teploty bude provddéno samostatnou meéfici sondou
(inou nez sondou fizeni procesni teploty), zpracovdno
samostatnym meéficim fetézcem. Pak musi platit, Ze odchyl-
ka méfené hodnoty nezdvislého méficiho systému od tep-
loty nastavené musilezet v intervalu (-0°C, +5°C). Pfekro&eni
tohoto limitu znamend prerudeni procesu myti a hidseni
chyby. Totéz plati, jestlize rozdil mezi teplotou méfenou obé-



ma senzory se lisi o vice nez zvolenou hodnotu (zpravidia
2°C). Podobné jsou kontrolovany i dalsi parametry jako jsou
koncentrace detergentu &i neutralizantu. Zde pomoci flow-
metru je méfeno ddvkovani, hladinovym spinacem pfi-
fomnost detergentu &i neutralizantu a pomoci nezdvislych
hladinovych spinacd mnozstvi vody v my¢ce. Na konci cyk-
lu myti musi byt pfitom k dispozici Uplny z&znam o pribéhu
jednotlivych monitorovanych a nastavenych veli¢in véetné
informace o pfipadnych chybdch.

Rovnéz na konstrukci my&ky jsou kladeny pfisné poza-
davky. Myc&ka musi byt fizena pocitacem. Komora myc&ky
musi byt konstruovdna tak, aby bylo zqjisténo vypusténi
kapaliny z celého prostoru a vsech povrchl. Totéz plati
o potrubi, pumpdch ventilech a spojich. Musi byt zabezpe-
¢eno, Ze véechny rezidudini kapaliny odtékaji a nepotedou
zpét. Susici systém musi eliminovat jakoukoli zbytkovou vodu
jak na mytych pfedmétech tak i v komofe mycky. Pritom
susici vzduch vstupuijici do komory nesmi ndsledné kontami-
novat jiz umyté pfedmeéty. Komora mycky musi byt vybave-
na portem pro validaci procesu.

Rizeni dveff musi odpovidat pozadavkim IEC 61010-2-
045. Plati, Ze dvefe jsou blokovdny po dobu procesu a je
zaruceno, Ze v piipadé proklddaci my&ky neni mozno zdro-
ven oteviit oboje dvefe (interlock). Navic v pfipadé preru-
$eni cyklu z&vadou je moZno otevfit dvefe jen za podminky
pfitomnosti supervizora. V pfipadé vypadku napdjeni elek-
frickou energii musi byt dvefe zablokovdny. Rovnéz kon-
strukce zavdzeciho zafizeni musi zajistit, Ze nedojde k dys-
funkci a ndsledné k nedostate&nému myti.

Kromé téchto rozhoduijicich pozadavkl, je mozno naijit
fadu daldich, jejichz spinéni zajisti prikaznost procesu myti.
Nadto nesmime zapomenout na kontrolu procesu myfi.

Jednd se kontrolu chemickou nebo fyzikdini, kterd kontrolu-
je uc¢innost myciho procesu kiizove.

A JAK TAKOVY MODERNi MYCI AUTOMAT VYPADA?

Jako ukdzku uvedu mycku Lancer. My¢ky Lancer pracuiji
v fad& nemocnic a laboratofi v Ceské republice. Na obrdz-
ku vidite typ Hospitalia L83. Tento automat md& ndsledujici
standardni vybaveni:

- vestavéné senzory pro validacni dcely

- susici systém s HEPA filtrem

- elektrické blokovani dvefi

- pIné sanitovatelny odpad

- detekci spravné polohy pfislusenstvi v komore s alar-
mem

- dévkovaci Cerpadla s flow-metrem

- novy fidici pocitac s integrovanym validacnim monito-
rem, standardni tiskarnu, alternativné liniovy zapisovac

- pIné vodotésny systém uzavirdni dvefi

Kapacita my&ky je 8 DIN
ko3t nebo 3 DIN kontejnerl
ajejich vik. Tento stroj umoz-
Auje rovnéz myt a desinfiko-
vat anestetické prostfedky,
operacni obuv, coeliosko-
pické instrumentdrium
a dali prosttedky. Vyrobce,
firma Lancer Industrie, Fran-
cie, ktery patfi k nejvétsim
vyrobctm mycich automa-
0 na svété, stroj prabéiné
pfizpUsobuje pozadavkim
PrEN ISO 15883.

ODDELENI CENTRALNI STERILIZACE VE FAKULINI NEMOCNICI

BRNO vV ROCE 2005 - 15 LET EXISTENCE.

RNDr. Bruno Sudfich,
primar odd. CS FN Brno

Zprovoznéni oddéleni Centrdini sterilizace /CS/ v dnesni
Fakultni nemocnici Brno v roce 1990 bylo a je spojeno s do-
dnes probihajicim rozvojem byvalé FNsP Brno Bohunice
a s otevienim nového pavilonu CH, ktery je dle projektu na-
zyvdn pavilonem spolec¢nych vysetfovacich a 1éCebnych
sluzeb.

V tomtfo pavilonu jsou mimo jiné provozovany i centrdini
operacni sdly a hlavné jako jejich zdzemi pro pfipravu opa-
kovaneé sterilizovaného zdravotnického materidlu a instru-

mentdria, bylo zfizeno oddéleni centrdini sterilizace. Vzhle-
dem k racionalité a efektivité provozu Fakultni nemocnice
Brno je vyuziti sluzeb tohoto oddéleni uréeno i ostatnim
zdravotnickym dtvardm v aredlu FN Brno Bohunice, dnes
nazyvaném pracovisté mediciny dospélého véku - PMDV
Fakultni nemocnice Brno.

V uvedeném pavilonu je rovnéz situovan jesté jeden Usek
odd. CS - CentrdIni Gpravna Itzek /CUL/. Tento Usek pre-
ventivni péce byl projektovdn jako vyznamna slozka hygie-
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nického a protiepidemického systému ve FN Brmo a jako
moderni a U¢innd bariéra v pfenosu nosokomidinich ndkaz
a rovnéz jako vyznamny faktor pobytového komfortu paci-
entd ve §pickovém nemocnic¢nim zafizeni, jakym bezesporu
FN Brno je.

Pfed neddvnym Casem byly v rdmci Sirsiho projektu kon-
solidace odbomych Utvart ve FN Bro organizacné zacle-
nény vsechny specializované Useky centrdini sterilizace
v aredlech PMDV, PRM - pracovisté reprodukeni mediciny
/puv. Fakultni porodnice/ a PDM - pracovisté détské medi-
ciny /puav. Fakulini détskd nemocnice/ do jednotného kom-
plexu FN Brno s jednotnym oznacenim - oddéleni Centraini
sterilizace.

Vsechny tyto Useky souc¢asného oddéleni CS snesou vy-
konem i kvalitou svych produktt porovndni s obdobnymi
zafizenimi v modernich velkych nemocnicich jak v CR, tak
i v EU, kde jejich existence je vidy vyznamnym kriteriem pfi
hodnoceni kvality poskytovanych sluzeb nemocni¢niho
zaffizen,

Charakteristika &innosti CS FN Brno spocCivd v plném
a bezproblémovém zgjisténi doddvek steriiniho zdrav. ma-
teridlu a instrumentdria pro potfeby operacnich provozu,
klinik a oddéleni. Objemové se jednd o pfipravu napt. v ro-
ce 2004 cca 82 233 ks zdravotnickych prostfedkt /ZP/ nebo
operacnich setd mésicné, véetné zagjisténi procesu dekon-
taminac¢nich, mycich, kontrolnich, ndsledného baleni
a findlini sterilizace a expedice. Viastni sterilizace ZP je zqijis-
tfovana ve FN Bro v parnich, pfip. formaldehydovych steri-
liz&torech. Realizovdno bylo v uvedeném obdobi roku 2004
mésicné cca 2 198, resp. 236 sterilizacnich cyklt, coz odpo-
vida cca 1 223 700, resp. 45 283 litrdm vysterilizovaného
zdrav. materidlu mésicné.

Na Useku CUL na PMDV FN Brno byl mésiéné v uvede-
ném obdobi proveden hygienicky a mechanicky servis
u cca 2 773 nemocnicnich UZek, v&etné jejich prabéiné
CdasteCné nebo i celkové inovace. Ta se ukazuje jako z&-
kladni pfedpoklad pro efektivni a ekonomicky funguijici pro-
voz lizkového fondu ve FN Brno, ktery jen na PMDV FN Brno
ma k dispozici cca 1300 nem. IUzek rdzného typu aje v pro-
vozu cca 15 let.

Na zgjisténi uvedenych sluzeb pro medicinské Utvary ve
FN Brmno se v sou¢asné dobé podili a sluzby garantuje tym
odborné vyskolenych a prakticky zkusenych zaméstnancl
v &ele s prim. RNDr. Bruno Sudfichem a vrchni sestrou Dag-
mar Jezkovou. V manazérském tymu jsou ddle staniéni sest-
ry Anna Zelinkovd, zastupujici vrchni sestru, ddle Petra
Koutnd, Marie Trédlerovd a Gabriel Halddik. Povéfenym za-
méstnancem na CUL je pani Simona Mikesovd. Na sekreta-
riégté a jako THP pracuje na oddéleni pani Renata Hrdinova.

Ddle je pracovni tym ve FN Brno pro cely komplex zgjis-
fovanych sluzeb tvoren skupinou 15-ti SZP a 60-ti PZP, v&et-
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né skupiny domdcich pracovnikl télesné handicapova-
nych. Odborné sttedoskolské vzdéldni u SZP, event. absolu-
torium sanitarského kurzu u PZP s ndslednym proskolenim na
oddéleni CS je nezbytnou podminkou plného zapojeni do
technologii CS. Vsichni zamé&stnanci jsou zapojeni do systé-
mu celozivotniho vzdélavani.

Provoz je na CS PMDV zgjistén pro medicinskd pracovis-
t& v piné §ifi a nepfetrzité 24 hod. denné a po cely rok, na
CS PRM v Case 6,30 - 20 hod., na CS PDM v Case
6 - 19 hod., vZdy se zqjisténim sluzby bé&hem svatecnich dnu
v dopolednich hodindch.

Veskeré ¢innosti a sluzby oddéleni jsou jiz dlouhodobé
ekonomicky sledovdny a hodnoceny. Ndsledné pak ve
spoluprdci s Ekonomickym odborem FN Brno v rdmci vni-
tfrokalkulaci jsou vzniklé Ucty strikiné smérovany ke klienttim
a odbératellim sluzeb. Na dalsim rozkryti finanénich tokud
a reZii se prabéiné pracuje a to i s vyuZitim externich po-
radcl a se snahou o jasnou prahlednost finanénich tokl na
oddéleni CS i ve FN Brno, jako zdkladniho predpokladu
Uspésné ekonomiky oddéleni i celého zdravotnického
zaffizeni,

Oddéleni CS je v sou¢asné dobé piné zapojeno do tvor-
by Systému fizené jakosti ve FN Brno. Management jiz od
pocatku existence oddéleni CS ve FN Brno klade velky du-
raz na kvalitu a osobni zodpovédnost viech zaméstnanc
bez rozdilu pracovni kvalifikace a pracovniho zafazeni. Je
snaha jednotlivé technologické kroky procesu vdzat na
konkrétni zaméstnance a pfistroje a sledovat tok materidlt
v procesu. To umozniuje napt. Zddankovy systém, indikato-
rovy systém, elekfronicky monitoring, sterilizacni deniky ne-
bo provozni knihy atd. Tento systém zajistuje mimo jiné
i moznost monitoringu vykonu a kvality, efektivity, ekonomi-
ky, zachyceni pfipadnych neshod apod.

V rédmci strategickych projektt FN Bmo pfipravuje mana-
Zersky tym oddéleni CS pribéiné podklady pro budouci
rozvoj, inovaci a bezproblémovou existenci provozu v sou-
ladu s rozvojem technickych a odbornych poznatkd. Tykd
se to napf. i souboru nékolika tisic ks chirurgického instru-
mentdria v pouzivéni nebo v centrdinim skladu CS, pfistro-
jového parku, stovek nemocni¢nich Itzek ve spravé CUL,
evidencniho, registracniho, kalkula¢niho nebo kontrolniho
systému na CS atd.

Odbornd Uroven oddéleni je zgijistovdna mimo jiné sledo-
vanim odbomého déni v CR i v zahrani&l a to v technické,
hygienické nebo zdravotnické oblasti a rovnéz sledovanim
odbormé literatury. Ddle pak Ucasti na specidinich skolicich
a vzdéldvacich akcich, semindfich a konferencich, akfivnim
zapojenim do &innosti odbornych spolecnosti,

Kontakty do nasich i zahrani¢nich nemocnic, velikost
a komplexnost sluzeb, rovnéz vazba na odborné spole¢nos-
ti, v&etné aktivniho podilu na $kolicich akcich apod. zgjistu-



je oddéleni Centrdini sterilizace ve FN Brno stabilné dobré
a prominentni postaveni mezi obdobnymi pracovisti v CR.

Na oddéleni CS je rovnéz zajistovdna na zdkladé poza-
davku a po souhlasu vedeni FN Brno konzulta&ni a referen-
&ni ¢innost nebo vyuka pro studenty fady zdravotnich $kol
rdzného typu a zamérfeni &i pro studenty LF MU Brno. Jsou
zajistovany rozlicné stdze pro zdjemce ze zdravotnictvi,
technickych obord, obchodu apod. v oblasti dezinfekce,
predsterilizacni pfipravy, sterilizace, organizace, ekonomiky
a manageringu provozu na CS aj.

Jsou JISTE | OTAZKY:

1. Budoucnost pracovisté?
V nejblizsich letech vidime potfebu intenzivni prace hlav-
né na systému kvality.
Ten je z&rukou Uspésného provozu s poskytovanim kvalit-
niho produktu. S fim pfimo souvisi i inovace nékterych

technologickych krokd, dalsi rozvoj monitoringu jednotli-
vych poloZek a v neposledni fadé pak jejich detailni indi-
vidudini kalkulace. V dnesni dobé je to napf. i instalace
vnitfni PC sité.

2. Budoucnost spoluprdce s ostatnimi pracovisti?
Spoluprdce je tfradiéné na velmi dobré drovni. Vsichni
nasi pracovnici jsou jiz pfi ndstupu upozoméni na denni
kontakt s klienty a na nutnost vstficného feseni vech pro-
covnich i interpersondinich situaci. Vzhledem ke slozeni
tymu a rozsahu sluzeb je to véak nékdy tfeba opakované
pfipominat a persondini politika je neustdle aktudini té-
ma. Byli bychom rdadi, kdyby se v souladu s timto pfistu-
pem projevovali i nasi spolupracovnici ve FN Brno. Kva-
litni tymova prdce a vnitfini pohoda na pracovisti se ne-
muze neprojevit na poslednim &ladnku a odbérateli
nasich sluzeb a &innosti, 1j. na spokojeném pacientovi
nasi nemocnice.

ORGANIZACE PROVOZU NA CENTRALNI UPRAVNE LUZEK

Dagmar Jezkova, vrchni sestra odd. CS FN Brno

1. Uvod

. Persondini obsazeni, ndplf &innosti

. Sluzby CUL

. Hygienicko - epidemiologicky rezim

. Technologicky postup pfi vyméné nemoc. 1Uzka
. Pristrojové vybaveni

. Bezpec€nost prdace

0 N O 00NN

. Dokumentace

1. Uvop

Centrdini Upravna ItZzek /ddle jen CUL/ je specializovany
Utvar zdravotnického zafizeni, ktery poskytuje komplexni slu-
by v oblasti hygienické a mechanické Upravy nemocnic-
nich Ibzek. Za urCitych podminek muze byt detasovanym
pracovistém oddéleni Centrdini sterilizace.

Provadéné c&innosti a sluzby ve vysoké mife pfispivaii
k prevenci nozokomidlinich ndkaz ve zdravotnickém zafi-
zeni.

2. PERSONALNI OBSAZENIi, NAPLN CINNOSTI

Na centrdini dpravné IUzek jsou pod vedenim SZP zamést-
ndny kategorie sanitdr, sanitdrka.
Zaméstnanci po zapracovdni a osvojeni si znalosti z pro-

vvvvv

na odbornych semindfich, qj.

Népli Einnosti

e plijimd a vyddva nemocniéni IGzka z depozitu dpravny
lGzek

e provadi pfeddezinfekéni pfipravu a dezinfekci nemoc.
lGzek

e povlékd vydezinfikované IUzkoviny a matrace, kompletu-
je nemoc. IUzka

e manipuluje oddélené s Cistym a nedistym nemocnic¢nim
pradlem

e provdadi fransport nemoc. IUzek od klienta a ke klientovi
Joddéleni, dospdvdni na COS, qj./

e Obsluhuje pfistroje

¢ vede dokumentaci

3. Swisy CUL

CUL poskytuje sluzby v rdmci své nabidky:

- intermim klienttm ve zdravot. zafizeni / oddéleni, dospd-
vdni na op. sdlech, qj./

- externim klientdm / jind zdravot. zafizeni, domovy du-
chodcu, qj./

Provozni doba - dle potieby zdravotnického zafizeni.

Mezi hlavni dkoly pafii:
e vymeéna necistého nemoc. Uzka za &isté
e z3pUjcky nemoc. IUZek pfi jejich nedostatku na oddéleni
e provadéni preddezinfekéni pfipravy a dezinfekce ne-
=+
¥s
= W



moc. ltzka /kontrola kompletnosti, vysvlieceni poviakd,
dezinfekce IUzkovin a matraci, myti a dezinfekce korpu-
su lbzka ale i jinych zdravotnickych prostfedkd, napf. se-
dacek, lehdtek, apod./

e dezinfekce prislusenstvi nemocnic¢niho Uzka /matrace,
pOIStar, prikryvka/

e vymeéna znecisténého a poskozeného pfislusenstvi 1Uzka
/spoluprdce s pradelnou/

e denni pfiprava dostateéného mnozstvi Cistého nemoc-
ni¢niho pradia

e spoluprdce pfi provadéni vyluk a ndkupu novych matra-
ci, polstart a pfikryvek, apod.

e spoluprdce pfi zajistovani Gdrzby a oprav nemoc. Itzek

¢ spoluprdce pfi ndkupu novych &dsti pfislusenstvi I0zka
/hrazda, gj./ a ndhradnich dild k 10zku

4. HYGIENICKO - EPIDEMIOLOGICKY REZIM

Musf respektovat Vyhl. 440/2000 Sb. MZ CR, kterou se upra-
vuji podminky pfedchdzeni vzniku a sifeni infek&nich one-
mocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnic-
kych zafizeni a Ustavu socidini péce.

Plistup na oddéleni - pouze vyznatenymi vchody.

Stavebni a provozni uspofddani Gtvaru

A/ Cistdé zéna - prostor ur&eny k poviékdni a kompletaci ne-
moc. Uzka, sklad &istého nemocni¢niho pradia, sklad
upravenych nemoc. IUzek, ai.

B/ Necistd zéna - prostor pro piijem IUzek / sviékani nemoc.
pradia, manipulace s pouzitym prdadlem/, pfipravna
a mistnost k provadéni dezinfekce IUzkovin a matraci,
myci mistnost pro ocistu a dezinfekci korpusu nemoc.
l4zZka, qi.

C/ Sklady - prostory k uloZeni spotfebniho materidlu, dezin-
fek&nich a disticich prostfedkd, ndhradnich dild k 10z-
k&m, ndhradnich 1Uzkovin a matraci, dalsich pfislusenstvi
nemoc.ltzka,qj.

D/ Socidini a hygienické zdzemi pro zaméstnance - satny,
hyg. zafizeni, denni mistnost, .

Pohyb zaméstnancu - v pracovnich prostordch pouze
v ochranném pracovnim odévu, nesmi se kiizit ¢innosti
a pohyb zaméstnancu pracuijicich v Cisté a necisté zéné
dtvaru.

Ochranné pomucky - pouZivani na vycClenénych pra-
covnich mistech a vytipovanych ukonech, individudini pro
kazdého zaméstnance. Napl.Cepice, gumové rukavice,
z&stéra, Ustenka, ochranné bryle nebo §tit, holinky, gj. dle
potteby.

Myti a dezinfekce rukou - vZdy po pracovnim vykonu, zvids-
t& po manipulaci se znecisténym prddlem nebo nemoc.
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[GZzkem. K utirdni se pouzivé jednordzovy materidl - papirové
rucniky.

Uklid - je zabezpetovdn zaméstnanci zdrav. zafizeni nebo
Uklidové firmy. Provadi se v souladu se stanovenym Hygie-
nicko-epidemiologickym faddem Utvaru event. rozpisem Ukli-
du. Pouzivaji se Cistici a dezinfek&ni prosttedky, které odpo-
vidaji hygienické z&tézi, uklidové pomucky jsou vyclenény
zvI&st pro necistou a &istou zénu. Sanitace se doporucuje
provadét nejméné 2x ro¢né.

Odpad - odstranuje se denné v uzavienych fddné oznace-
nych pytlech nebo nddobdch v souladu se smérnicemi Hy-
gienicko - epidem. fddu a Provoz odpadového hospoddi-
stvi daného zdravot. zafizeni.

5. TECHNOLOGICKY POSTUP PRI VYMENE
NEMOCNICNIHO LUZKA

e objedndvka / napf. telefonicky, elektronickou postou, pi-
semnd z&danka /

o transport pouzitého nemoc. IUzka od klienta do pfijmu
dpravny lazek

o kontrola kompletnosti, svieceni IUzkovin

e kontrola event. vyfazeni znecisténého nebo poskozené-
ho pfislusenstvi IGzka

o pfiprava matrace, piikryvky a polstdre k parni dezinfekci

e myti a dezinfekce korpusu IUzka / autom. myci pfistroj,
rucni myti/- uzit vhodné dezinf. prostfedky, postup a zpu-
sob myti vzdy dle ndvodu vyrobce

o kontrola funk&nosti vydezinfikovaného IUzka, event. vyfa-
zeni k ddrzbé a opravé

e poviékdni a kone¢nd dprava nemoc. ltzka s prekrytim
hygienickym ochrannym poviakem

o uloZeni do deporzitu IUzek

o transport ke klientovi

Doporuéend frekvence hyg. Upravy nemoc. liZzek na IGZ-
kovém oddéleni

- vZdy po propusteni a prekladu pacienta
- vzdy po Umrti pacienta

- vzdy u lUzka silné znecisténého

- dle situace u dlouhodobych hospitalizaci

6. PRISTROJOVE VYBAVENI

e automatické myci a dezinfekeni pfistroje
e rucni myci a dezinfekeni pfistroje
e automatické dezinfekéni pfistroje

7. BEZPECNOST PRACE

e dodrzovani BOZP
e pouzivani OOPP na vy&lenénych Usecich prdce



o zaskoleni a praktické zacviceni obsluhy pfistrojové techniky
e vedeni "Zdznamniku pro drobné pracovni Urazy'

8. DOKUMENTACE

e 7&danky na vyménu nebo zapuUjceni nemocniéniho 10z-
ka, na dopliikové sluzby CUL

e piistrojovd dokumentace - provozni deniky, ndvody
k obsluze, qj.

e provozni denik Utvaru - denni hiéSeni, mimofddné uda-
losti

e kniha neshod

¢ kniha objedndvek nemoc. Itzek

e kniha mésicniho prehledu vymény a zapljcéeni nemoc.
lGZek- vykazovdani mésicniho prehledu v rdmci predcto-
vani dle ceniku zdravot. zafizeni

e pracovni postupy, harmonogramy prdce na jednotlivych
Usecich

e provozni, organizaéni a hygienicko-epidemiologicky fad
oddéleni

e smérnice, metod. pokyny oddéleni a zdravotnického za-
fizeni

Dalsi dle zvyklosti zdravotnického zafizeni.

JEDNORAZOVE ROUSKOVANI NEBO TEXTILIE Z MATERIALU
UMOZNUJICI OPAKOVANE PRANI PRO POUZITI NA OPERACNI
VYKONY A JINE INVAZIVNI ZAKROKY 7

Erna Miéudovd, ndméstkyné pro osetiovatelskou pé&i FN Brno

Nad otdzkou v nadpise by se v soucasné dobé mélo za-
myslet vedeni zdravotnickych zafizeni v nasi republice asiin-
tenzivnéji a to pfedevsim proto, ze platnost Normy EU 13795,
kterd definuje operacni pradlo jako zdravotnicky prostfe-
dek se blizi.

Ten kdo se alespon s ndvrhem této normy jiz blize seznd-
mil vi, Ze dosud pouzivané operacni pradio z baviny nemu-
Ze byt po schvdleni této normy pro operacni, ale i jiné inva-
zivni vykony pouzivano. Jsou tedy pouze dvé feSeni a fo
bud jednordzovy materidl z netkanych textili nebo nové
druhy textilii ur€ené k opakovanému poutziti.

Obeé tyto moznosti maji své vyhody, ale také nedostatky.
V sou¢asné situaci v jaké se nachdzi nase zdravotnictvi ma
pfi rozhodovani, kterou variantu zvolit pfedevsim velkou va-
hu finanéni ndrocnost ndkupu jak jednordzovych materidld
tak i textilii pro opakované pouziti, Nebudeme si zastirat, Zze
obé tyto moznosti jsou pro zdravotnické zafizeni drazsi nez
bavinéné pradio.

Pfi rozhodovani jakou cestou se bude zdravotnické zafi-
zeni pfi feSeni této problematiky ubirat, by méli byt také vza-
ty na zfetel dalsi okolnosti kromé pofizovaci ceny oviivAujici
ndklady na pouzivani téchto materidlu.

Pfi volbé jednordzového materidlu je ttfeba zvdzit zpUsob
likvidace se zfetelem na mnozstvi vznikleého zdravotnického
odpadu a na ekologii pfi jeho likvidaci. V pfipadé volby
opakovatelné praného materidlu je potom tfeba prede-
v8im zhodnotit technologické a provozni vybaveni pradel-
ny, kterd zajistuje sluzby pro zdravotnické zafizeni. Nejde jen
0 cenu za prani prddla, ale pfedevsim o to zda je prddelna

svou fechnologii vabec schopna tentfo textil zpracovat. D&-
le je tfeba zjistit nGrocnost na sterilizaci a to jak na energie,
ndklady na obalovy materidl tak i po&et persondlu, ktery fu-
to ¢innost zaijistuje. Pfi tomto hodnoceni nesmime zapome-
nout i na moznost kterou jiz i u nds nékteré komeréni prd-
delny nabizeji a to je dodavatelsky zpldsob zajisténi ope-
racniho préadia a to veetné sterilizace.

Ve FN Brno se touto problematikou zabyvdme jiz delsi do-
bu a infenzivné posledni dva roky. Vyzkouseli jsme si jok jed-
nordzovy materidl tak i textil pro opakované prani. Jedno-
rézovy materidl pro operaéni rouskovani jsme jiz z minulosti
znali a jeho pouzivani neni pro persondl problematické.

v levé &dsti ob-
rdzku - textil
pro opakova-
né prani - mik-
rovidkno

v pravé &dsti
obrdzku - bavl-
néné operacni
pradio

Pfi pouZivani opakované praného textilu nds predevsim
zajimalo jak budeme schopni fento textil zpravovat v pré-
delné, na centrdini sterilizaci a jak ho budou vnimat opera-
téfi. Tento materidl se velmi osvedcil a to i pfes prvotni pro-
blémy v prddelné pfi jeho zpracovani.

Zavér naseho vyhodnoceni je, ze ve FN Brno budeme
pro operacni vykony pouzivat pfevdzné textil pro opakova-
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né prani. Vyuziti jednordzového rouskovdni z netkanych tex-
filii vidime pfedevsim na rdznych zdkrokovych sdicich, angi-
olinkdch, chirurgickych ambulancich a nebo pro vysoce
infek&ni operacni vykony, po kterych by nebylo vhodné
operacni pradlo prdt a znovu pouzit.

Na zdavér mi dovolte nékolik Cisel, kterd vychdzi z plat-
nych cenikl ve FN Brno a proto nemusi odpovidat jinym
zdravotnickym zafizenim.

Ndklady na pofizeni a provoz zdkladni sady operaéniho pradia
véetné plasti na 50 operaci's tim, Ze ndklady na pofizeni a pro-
voz bavinéného operaéniho pradia jsou povazovany za 100 % .

. .| steriliza- | likvida- 50
AL prani ce ce operaci
bavina 100% 100 % 100% 0% 100 %

113 %
201 %

textil pro opak. prani 586% 44 % 75 % 0%
netkand fextilie 43% 0% 0% 15 %

POSTUPNOST RIESENIA PROBLEMOV A INFORMOVANOST
O STERILIZACI ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK CENTRALIZOVANE,

PharmDr. Jana Kubikova, hlavny odbornik MZ SR pre centrdinu sterilizaciu

Centrdina sterilizdcia ako pojem sa na Slovensku datuje od
roku 1978, kedy v NsP Roosvelta v Banskej Bystrici zacalo
s prevdadzkou prvé oddelenie centrdingj sterilizdcie. Pred-
tym bola sterilizdcia zdravotnickych pomdcok ako sucast
chirurgickych odborov.

V kratkom casovom rozpdti vzniklo niekolko dalsich:
v 1980 v Stétnom sanatdriu v Bratislave, v roku 1981 v novo-
vybudovanej nemocnici v Galante, dalej v Novych Zdm-
koch, vo FN na Rastislavovej v Kosiciach, v NsP PreSove,
v NsP Rimavskej Sobote, v NsP HnUsti.

V roku 1990 uz existovalo a pracovalo 19 oddeleni CS,
avsak kazdé s inou ndplnou a postavenim a vztahmi vodi
ostatnym oddeleniam nemocnice. V tom ¢ase sa z inicia-
fivy pracovnikov oddelenia centrdingj sterilizdcie v DFNsP
v Bratislave zorganizovalo a uskutocnilo stretnutie pracovni-
kov véetkych oddeleni centrdinych sterilizdcii na Slovensku.
Z&merom fohto pracovného stretnutia bolo vytvorenie kon-
taktov medzi jednotlivymi pracoviskami centrdinych sterili-
z4cii, rozvoj odbornej spoluprdce a vymeny praktickych
skdsenosti. Na tomto stretnuti sa vytvorila pafélennd pro-
covnd skupina (Dr. T. Mol&anyi FN L. Pasteura Kosice, Dr. A,
Hornik NsP Galanta, Dr. A. Svetlikovd NsP Ruzinov Bratislava,
Dr. R. Brozekovd NsP Roosvelta Banskd Bystrica a Dr. J.
Kubikovd DFNsP Bratislava), ktord mala ako prvd dlohu na-
vrhnut dlohy a ciele v nasich podmienkach nového odbo-
ru. Po viacerych pracovnych poraddch skupina zvolala
v Modre Harménii na jeseft v 1990 semindr pracovnikov
Oddelenia centrdingj sterilizdcie s U¢astou pracovnikov
centrdinych sterilizacii z Ciech a Moravy. Na tomto fére
predlozila ndvrh Uloh a cielov odboru, ktory vyvolal bohatu
diskusiu. Zhodnotenie semindra pracovnou skupinou bolo
zaslané na MZ SR. Jednou z poZiadaviek bola nevyhnutnost
k plneniu tychto Uloh vypracovat novd koncepciu centrdl-
nej sterilizdcie, vytvorit databdzu vietkych zdravotnickych
zariadeni na Slovensku, v ktorych v organizacne;j struktdre je
oddelenie centrdingj sterilizécie, vypracovat prehlad prie-
storového, pristrojového vybavenia a persondineho obsa-
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denia a urobit prieskum Urovne poskytovania vykonov steri-
lizdcie a dezinfekcie na jednotlivych pracoviskdch a porov-
naf ho s pozadovanym stavom podla poznatkov o stave
v Ceskej republike a v zahrani¢i. Dohodlo sa pokra&ovat vo
vzdeldvani formou odbornych semindrov pod ndzvom Dni
centrdinej sterilizacie.

Na I. Diioch Centrdinej sterilizicie v Bratislave jesen 1991
bol prezentovany prvy pracovny ndvrh novej koncepcie.
Prvé vysledky prieskumu pristrojového vybavenia v predste-
rilizacnej priprave a samotne; sterilizacii ukdzali, Ze sterilizac-
nd technika bola z 85 % starsia ako 10 rokov. Pristrojovd
technika v predsterilitacnej priprave (dezinfektor - mycka,
pracka a pudrovacka rukavic, zvaracka sterilizacnych oba-
lov, rezacka sterilizanych obalov) bola len v novovybudo-
vanych oddeleniach centrdinych sterilizcii a to neposta-
¢ujicom mnozstve. Vo vacsine ostatnych OCS chybala.
Persondine obsadenie oddeleni, ¢o do poctu a odbornej
sposobilosti nezodpovedalo poZiadavkdm na ocakdvany
rozsah a kvalitu vykonov.

II. Dni centrdinej sterilizicie v Bratislave 1992 boli prezen-
taciou sterilizacnej techniky, pristrojovej techniky v pred-
sterilizacnej priprave, indikdtorov monitorujdcich steriliza¢ny
proces a sterilizacnych obalov. Z novych prdvnych noriem
platiacich pre oddelenie centrdingj sterilizdcie bola prezen-
tovand Cast pripravovanej Ceskej vyhldsky o poziadavkdch
na prevadzku zdravotnickych zariadeni z hladiska ochrany
zdravia. (207) Na Slovensku sa v tom case pripravovala no-
vd vyhléska o poZiadavkdch na prevddzku zdravotnickych
zariadeni z hladiska ochrany zdravia a prvéd informdcia
0 nej bola prezentovand na tomto podujati.

Il. Dni centrdinej sterilizicie sa konali v KoSiciach 1993.
Jeden okruh predndsok bol zamerany na aplikéciu ndvrhu
Koncepcie centrdingj sterilizécie v praxi. Dalsie predndsky
boli zamerané na ndavrhy spdsobu vypoctu ceny za vykon
sterilizdcie zdravotnickych pomdbcok a ndvrhy definicii jed-
noftlivych vykonov sterilizdcie a dezinfekcie. Zdvaznd Uloha,



ktord vyplynula z jednania semindra bola pripravit podkla-
dy bodového hodnotenia zdravotnych vykonov sterilizdcie
a dezinfekcie do zdkona NR SR o lie¢ebného poriadku.

IV. Dni centréinej sterilizécie Vysoké Tatry 1995. Ucastnici
boli obozndmeni s kone¢nou - schvdlenou verziou koncep-
cie Centrdingj sterilizdcie, ktord potom bola zverejnend vo
vestniku MZ SR v decembri 1995, Bol predstaveny bodovy
ndvrh vykonov sterilizdcie a novd vyhldska MZ SR C.
109/1995 Z.z. o poZziadavkd&ch na prevddzku zdravotnickych
zariadeni z hladiska ochrany zdravia, (platiia v tom ¢ase
mesiac) V diskusii boli vznesené pripomienky z radov pra-
covnikov centrdinych sterilizécii k nedokonalosti v oblasti
sterilizdcie najmd& stanoveni expirdcie doby, po&as ktorej je
zdravotnd pomécka steriind, obalovych materidlov vhod-
nych na sterilizéciu. Diskutovalo sa o moznostiach monito-
rovania sterilizaéného procesu a mikrobiologickych skds-
kach sterility, monitorovani pracovného prostredia v rdmci
oddelenia centrding; sterilizdcie.

V. Dni centrdinej sterilizicie Bratislava 1996 boli zamero-
né na Sprdvnu vyrobnd prax v odbore a z nej vyplyvajdcu
validdciu prostredia, pristrojovej techniky, persondlu a pra-
covného postupu vykonu sterilizdcie a dezinfekcie. prva
zmienka o §standardoch a cetifikdci,

Mimo noviniek v sterilizacii a dezinfekcii sa prejednali gj
prvé skdsenosti s uplatnenim Zakona NR SR &. 98/1995 Z.z.
o lie¢ebnom poriadku.

Celoslovenské dni centrdinej sterilizdcie Luéenec 1997
zvolala sekcia sestier OCS a SKSZP pri SLS Témy blokov pred-
ndsok boli: platové zaradenie a odbornd spbsobilost pra-
covnikov jednotlivych kategdrii zdravotnickych pracovni-
kov odbore, nové pracoviskd OCS na Slovensku, osetrova-
felské postupy pripravy steriinych zdravotnickych pomdcok
a oSetrovatelské postupy pripravy dezinfikovanych zdravot-
nickych pomocok a zdravotnickej techniky.

V uzneseni zo semindra je poziadavka na zabezpedenie
odbomného vedenia a stanovenie a obsadenie funkcie
Hlavného odbornika MZ SR. Sdcasne boli navrhnuti traja
kandiddti na tento post.

VI. Dni centrdlnej sterilizicie Bojnice 1999. Hlavnd téma
semindru bola vykazovanie vykonov sterilizdcie pre zdravot-
né poistovne. Druhd téma bola nové trendy v sterilizécii, mo-
nitoring sterilizacného procesu a validdcia v predsterilizacnej
priprave. Bola prezentovand prvd predndska o plazmovej
sterilizacii Sterad v praxi v NsP Trencin. Na tomto semindri zo-
¢ala spoluprdca s centrdinymi operacnymi sélami. Zacali sa
Zlucovat oddelenia centrdingj sterilizdcie s centrdinymi ope-
racnymi sdlami, padol ndvrh usporiadat spolocny semindr.

VII. Dni centrdinej sterilizGcie a odborny semindr centrdl-
nych operaénych sal Modra 1999. prvy spolocny semindr.
Cast predndsok bola orientovand na overenie navrhnutych
Standardov spofreby steriného materidlu v chirurgickych
odboroch. Dalsie predndsky boli zamerané na moznosti
kontroly kvality vykonu sterilizdcie. Dalej bola prezentovana

analyza kvality vykonov sterilizécie individudine pripravova-
nych zdravotnickych pomdcok a sustredene pripravova-
nych zdravotnickych pomdécok na oddeleni centrdinej
sterilizacie. Kazuistiky z odboru chirurgie, anestezioldgie a lo-
paroskopie boli ukdzkou Uskej spoluprdce s medzi jednotli-
vymi zlozkami zdravotnickeho zariadenia. U&astnici boli
obozndmeny s ndvrhom metodického usmermenia MZ SR
0 odetfrovani endoskopov. Bola predstavend novd centrdina
sterilizécia v NsP sv. Cyrila a Metoda v Bratislave.

VIII. Dni centrdinej sterilizicie a odborny semindr cen-
trdinych operaénych sdl Vy$nd Boca 2000. Prvy blok pred-
ndsok bol zamerany na nové normy v priprave steriinych
zdravotnickych pomdcok (STN EN) a ¢o nds Cakd v sUvislos-
fi s akreditdcia v odbore. Témou druhého bloku predndsok
boli &isté priestory, hygienicko epidemilogické rezimy a no-
vinky v dezinfekcii. Posledny blok boli. kazuistiky z odboru
chirurgie, anesteziolégie a intenzivnej mediciny a endosko-
pickych vykonov.

IX. Dni centrdinej sterilizGcie a odborny semindr centrdl-
nych operaénych sdl Bratislava 2001. Predndsky boli zame-
rané na psychickd a fyzickd z&taz pracovnikov na rizikovom
pracovisku, nové poznatky v epidemioldgii, algické body
hygienicko-epidemiologického Standardu na rizikovom pra-
covisku, nové steriliza¢né postupy v praxi, korozivne Ucinky
dezinfekénych prostriedkov na zdravotnicke pomdcky,
vzdeldvanie a vyskum v rdmci odboru. Bola predstavend
centrdina sterilizdcia po rekonstrukcii v NOU v Bratislave.

X. Dni centrdinej sterilizdcie a IV. pracovné dni centrdl-
nych operaénych sdl Prirodné lieGebné kipele Smrddky
2002. Predndsky boli zamerand na ekonomiku sterilizécie
zdravotnickych pomécok a ekonomiku prevddzky operac-
nych sdl a centrdingj sterilizdcie. Diskutovalo sa o osetrovate-
Iskych §tandardoch pripravy sterilnej zdravotnickej pomaocky.

Blok predndsok bol zamerany na prvé skdsenosti s uplat-
Aovanim zdkona o verejnej sluzbe a zakona Zakonnik prdce.

Na semindri boli opdt prezentované najdspesnejsie pred-
ndsky za celé obdobie 10 rocné obdobie.

XI. Dni centrdinej sterilizdcie a V. pracovné dni centrdl-
nych operaénych sdl. Stard tubovia 2003. Program bol za-
merany na poziadavky, ktoré budeme musiet v oblasti ste-
rilizécie zdravotnickych pomdcok pinit po vstupe do EU,
vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov v oblasti sterilizd-
cie a dezinfekcie.

XII. Dni centrdinej sterilizdcie a VI. pracovné dni operaé-
nych sdl. Banska Bystrica - Sachti€ky. Transformdcia zdra-
votnictva, novad legislativa a vstup do EU boli témy prednd-
Sok odborného podujatia.

Prehlad tém jednotlivych odbornych semindrov pouka-
zuje, Ze je velké mnozstvo problémov a problémovych ob-
lasti, ktoré sa riesia a ktoré este treba riesit, najmd v interdis-
ciplindmej oblasti, kde procesy a postupy jednej discipliny
vyrazne ovplyviuju poziadavky na postupy druhej discipliny
a naopak, jej nové moznosti rozsirujd zase aplikacné polia
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dalsich disciplin. Pri vypracovani lokdinych standardov ne-
jednotnd ferminoldgia. Chyba terminologicky slovnik.

Zhrnutim obdobia takmer 14-tich rokov mozno konstato-
vat, Zze ciele a Ulohy definované na podiato¢nych pracov-
nych poraddch sa dari pinit. Medzi také vyrazné milniky na
tejto ceste moZno povazovat skutocnost Ze je v platnosti no-
vd koncepcia, Ze sU definované vykony sterilizécie s pridele-
nymi kodmi v lieCebbnom poriadku, Ze je metodické vedenie
prostrednictvom hlavného odbornika MZ SR, Ze vzdeldvanie
je zabezpec€ené SZU vytvorenim a otvorenim Kabinetu sterili-
z4cie a dezinfekcie a v nariadeni viddy SR o vzdeldvani zdra-
votnickych pracovnikov je certifkacny §tudiny odbor ,Or-
ganizdcia a riadenie starostlivosti o zdravotnicke pomdcky™,
realizuje sa skolenia podia EU STN ISO 15 882 je navrhnutd ta-
bulka povinného monitorovania sterilizdEného procesu a ze
Slovenskd chirurgickd spolo&nost SLS md sekciou sterilizdcie
a dezinfekcie, ze informovanost pracovnikov a koordindcia
prdce centrdinych sterilizdcii funguje prostrednictvom kraj-
skych odbornikov a poradného zboru hiavného odbornika.

V sdcasnosti poskytuje vykony sterilizdcie 41 oddeleni
centréinych sterilizacii, ktoré poskytuju vykony sterilizdcie
zdravotnickych pomédcok podia lokdinych standardnych
oetrovatelskych postupov.

Problematika, sdvisiaca s tymto odborom sa v poslednom
¢ase stala sucastou ucebnych pldnov strednych zdravotnych
8kol (odboru farmaceuticky laborant) a na FaF UK sa otvdra
bakaldrske $tddium so zameranim na zdravotnicke pomdcky.

Zelanim do buducnosti je, aby priprava steriinej zdravot-
nej pomocky bola vyhradne v pracovnej ndplni zdravot-
nickych pracovnikov cenfrdinych sterilizacii, ktory sd odbor-
ne spbsobili na vykon sterilizcie, a aby vykon sterilizdcie
mohli realizovaf na pristrojovom vybaveni v predsterilizac-
nej priprave a samotnej sterilizacii v sdlade so sucasne plat-
nymi normami a najnovsimi poznatkami vedy a vyskumu.

Celkom na zdver chcem vyslovit Zelanie:

Spoloéne problémy skisme riesif spolu.

VZDELAVACI CENTRUM PRO PLAZMOVOU STERILIZACI

TECHNOLOGIE STERRAD

MUDr. Dana Hedlovd, odd.nemochnicni hygieny UVN Praha

Dne 8.12.2004 bylo v Ustfedni vojenské nemocnici Praha
slavnostné otevieno vzdéldvaci centrum pro plazmovou
sterilizaci. Centrum bude ve spoluprdci s oddélenim ne-
mocniéni hygieny a centrdini sterilizace UVN a firmy
Johnson&Johnson nabizet jednodenni kurzy k problematice
plazmové sterilizace. Kurzy budou pofdddny minimdiné
Sestkrdt rocné a budou obsahovat ¢dst teoretickou a Edst
praktickou. Teoretickd ¢dst bude komplexné zaméfena na
problematiku plazmoveé sterilizace a v praktické Casti si fre-
kventanti na pracovisti centrdini sterilizace oveéfi teoretické
poznatky a ziskaji potfebné dovednosti v obsluze plazmo-
vych sterilizatord STERRAD. Zaméfeni kurzl muaze byt na
zAklade skladby frekventantd pfizplsobeno pozadavkim
cilové skupiny. V zdvislosti na pracovnich pozicich a odbor-
nosti muze byt kurz zaméfen na specifickou oblast z&jmu
napf. vétsi ddroz na provedeni predsterilizacni pfipravy
a vhodnost sterilizovanych zdravotnickych prostfedkd pro
sestry z centrdinich sterilizaci a naopak vétsi diraz na eko-
nomiku provozu pro managery zdravotnickych zafizeni
a projekeni kanceldre.

Oddéleni centrdini sterilizace UVN je jedinym pracovis-
tém ve stfedni Evropé, které je vybaveno dvéma plazmo-
vymi sterilizétory STERRAD 100S a Sterrad 200 myckou endo-
skopickych pfistroju AdaptaScope. S pouzivdnim plazmové
sterilizace md odbormny persondl oddéleni jiz dlouholeté zku-
Senosti, protoze Sterrad 100 S je v nemocnici rutinné vyuzi-
vdn od roku 1998,
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Vznik centra md podporu nemocni¢niho managemen-
tu, ktery velmi dobfe chdpe, Ze kvalitné funguijici pracovis-
té centrdini sterilizace je jednim z neoddélitelnych procesu
prispivaijicich k poskytovani kvalitni a bezpe&né péce viem
pacientdm. Pfeddvdni odbornych znalosti a praktickych
zkuSenosti jisté prispéje ke zkvalitnéni Urovné sluzeb v oblas-
fi sterilizace v dalSich zdravotnickych zafizenich.

Ustfedni vojenskd nemocnice v roce 2004 Uspé&sné prosla
akreditacnim $etfenim JCI (Join Commision International)
a dne 16. 3. 2005 porddala u pfilezitosti ziskani mezindrodni
akreditace JCI za UCasti prezidenta republiky prof. Ing. V.
Klause, CSc. a pod zdstitou ministra obrany JUDr. K. Kihnla
konferenci. ,Ustfedni vojenskd nemocnice - kvalitni a bez-
pecné zafizeni 3. tisicilet™, kde byl slavnostné pfeddn certi-
fikat JCI. Je to ocenéni ndrocné bezmdla pétileté prdce
a velkd vyzva do budoucnosti, protoze certifikdt je udélo-
van na tfi roky a v roce 2007 bude nemocnice kvalitu po-
skytované péce opét obhajovat.

STERRAD 200

STERRAD 100 S



NOVINKY V PLAZMOVE STERILIZACI

STERILIZACE METODY NA POCATKU 21. STOLETI

V pribéhu 20. stoleti bylo vyvinuto a dovedeno témér k do-
konalosti nékolik zdkladnich sterilizacnich principd. Byla to
jednak parni sterilizace, dnes prakticky nejrozsitenéjsi a nejlé-
pe zvlddnutd sterilizaéni metoda a ndsledné také - spolu
s rozvojem modernich diagnostickych, vysetfovacich a ope-
racnich ndstrojd - rizné metody nizkoteplotni sterilizace. Pami
sterilizace - ackoliv je pradvem na prvnim misté - neni zdaleka
nejvhodnéjsi pro sterilizaci modemich, jemnych a citlivych
fermolabilnich ndstrojd. Mze za to jednak pomémé agresiv-
ni prostfedi nasycené vihké pdry spojené s plsobenim vyso-
kych teplot, a pak také Casto velmi diskutabilni kvalita pdry
u pristroju bez viastniho vyvijece.

Spolu s ndstupem modernich ndstrojd se objevila potfeba
nizkoteplotni $etmé sterilizace, kterd by viak v porovndni se
sterilizaci parou vykazovala srovnatelnou Gcinnost. Postupné
byly na zdkladé téchto poZzadavkd vyvinuty metody nizko-
feplotni - chemické - sterilizace, a to sterilizace v ethylenoxi-
du a sterilizace ve formaldehydu. Prestoze se jednd o sterili-
zacni procesy Setrné vici sterilizovanym ndstrojim, zejména
z divodu své toxicity, nebezpecnosti pro persondl a dlou-
hou steriliza¢ni dobu Casto spojenou s mnohondsobné delsi
nutnosti odvétravani prestavaji v dnesnich podminkdch vy-
hovovat ndro¢nym pozadavkdm nejen na Setmost vaci zi-
votnimu prostfedi, ale také na viastni ekonomiku provozu.

MODERNI PRISTROJE VYZADUJi MODERNI ZPUSOB
STERILIZACE

V poslednich letech jsme svédky pfevratného vyvoje zdra-
votnickych prostfedkl, pomudcek a ndstrojd. Tyto jsou neu-
stdle vylepSovdny, jejich uzitnd hodnota je na vysoké Urov-
ni a spolu s timto pokrokem roste i jejich pofizovaci cena.

Vsichni vime, Ze provoz modernich zdravotnickych zafi-
zeni je Uzce spjat s ekonomickym chovdanim. Pacienti jsou
vySetfovdni a léCeni v kratkych intervalech tak, aby se
maximainé vyuzila kvalifikovand lidskd sila. Moderni dia-
gnostické pfistroje musi byt vyuzivany maximdiné efektivné
a zdroven tak, aby nedoslo k ohrozZeni Zivota nebo zdravi
pacientd z davodu prenosu ndkazy viivem pouziti nedosta-
tecné steriniho ndstroje.

Proto jiz pfestdvaiji vyhovovat zdlouhavé, ekologicky ne-
vyhovujici a drahé zpusoby nizkoteplotni sterilizace. Mdlo-
které zdravotnické zafizeni si dnes muze dovolit Eekat & - 7
hodin na vysterilizovéni drahych ndstroju ve formaldehy-
dovém steriliz&toru, o nutnosti ndsledného odvétrani (v pfi-
padé ethylenoxidové sterilizace 72 hodin!) nemluvé.

Priblizné pfed deseti lety se na trhu objevil novy typ steri-
liz&toru, vyuzivaijici ke své Cinnosti koncentrovany peroxid

vodiku H,O, a plazmu. Pfes pocdatecni nedlvéru se tento
typ sterilizace rychle prosazuje zejména tam, kde jsou kla-
deny vysoké ndroky na Setrnost a rychlost sterilizace. Sterili-
zace probihd pfi nizké teploté a v hiubokém vakuu, diky &e-
muz je mozné spolehlivé sterilizovat siroké spektrum zejmé-
na termolabilnich ndstroju a pomucek, které jsou v bézném
steriliz&toru neresterilizovatelné. O Setrosti tohoto zplsobu
sterilizace svedd&i fakt, Zze jedinym odpadem je zde kyslik
a voda.
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PLAZMOVA STERILIZACE

Oznaceni Plazma bylo poprvé pouzi-
to americkym fyzikem Irvingem Lan-
gmuirem (narozen 31. ledna 1881, ze-
mrel 16. dubna 1957, lauredt No-
belovy ceny za chemii v roce 1932)
a vztahuje se na skupinu elektricky
nabitych iontd a elektrond.

Princip vyuZiti plazmy jako svébyt-
ného sterilizacniho média je jizdosta-
tec¢né dlouho zndm. V soucasné dobé jsou nejrozsifeng;si
sterilizatory vybaveny vysokofrekvenénim generdtorem
plazmy, kterd je vyvijena pfimo ve sterilizacni komore. Z to-
hoto ddvodu je kladen velky diraz zejména na dvé véci:

1. sterilizované predméty se nesméji dotykat vnitinich stén
sterilizacni komory, protoZe tento dotyk narusuje tvorbu
plazmy

2. sterilizované pfedméty musi byt dokonale suché

Jak je vidét, tento zpUsob plazmové sterilizace sebou pfi-
n&si nékolik Uskali. Jednak sterilizdtor pusobi jako generdtor
vysokofrekvencniho z&reni, které by mohlo za urcitych okol-
nosti negativné ovlivhovat pfistroje ve svém okoli m a pak
také nutnost vkiddat do sterilizdtoru dokonale suché pred-
méty Casto vyZaduje jejich predsuseni v horkovzdusném
sterilizatoru. Navic Ucinnost téchto sterilizatorl pro sterilizaci
dutych pfedmétl je tfeba upravovat pouzitim tzv. booste-
ra, tedy zesilovacu ucinku sterilizacniho média. Navzdory
zminénym nevyhoddm je tento typ plazmového sterilizéto-
ru v soucasné dobé nejrozsirengjsi,
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PLAZMOVA STERILIZACE NOVE GENERACE

Kladny ohlas na prvni generaci plazmovych sterilizétord se-
bou logicky pfinesl také zdsadné vylepseny typ plazmového
sterilizdtoru, ktery fadu dilCich nedostatkl a slabin pavod-
niho piistroje z&sadné vylepsuje a méni. O vytvoreni fohoto
pristroje se zaslouzila korejskd spole¢nost Humanmeditek
a jeji plazmovy sterilizétor je oznacen HMTS-80.

V CEM SPOCIVA VYLEPSENI FUNKCNOSTI STERILIZATORU HMTS-807?

Vyjmenovdali jsme si nékolik nevyhod, které sebou plvodni
steriliz&tory nesly.

1. vysokofrekvencni ruseni
vysokofrekvencéni ruseni pavodniho typu sterilizdtoru maze
byt zpUsobeno vf generdtorem plazmy, pracujicim na kmi-
toctu 1350 MHz. Plazmové steriliz&tory HMTS-80 proto vyu-
Zivaiji princip vysokonapétového generovani plazmy, které
sebou Zadné negativni ruseni nepfindsi

2. moZnost sterilizovat pouze doko-
nale vysusené predméty
diky zdsadnim konstruk&nim vy-
lepSenim, kterymi je zejména ge-
nerovani plazmy mimo sterilizaéni
komoru a podstatné vylepseni
odvzdusnéni v predsteriliza¢ni f&zi
je moiné sterilizovat predméty
i s nizkou vihkosti; z&roven je moz-
né, aby se sterilizované pfedméty
dotykaly stén sterilizacni komory

3. pouzivani boosterd pro sterilizaci dlouhych dutych pred-
meétd
diky zdokonalené funkci odvzdusnéni je ve steriliz&torech
HMTS-80 mozné sterilizovat az 2500 mm dlouhou, z jedné
strany uzavfenou kapildru o vnitfnim praméru 1 mm bez
nutnosti pouZziti jakychkoliv dalsich pomucek

PROVOZNI NAKLADY

Uvedli jsme zde nékolik vy-
raznych vylep$eni funkcio-
nality plazmové sterilizace
u sterilizdtoru Humanme-
ditek HMTS-80. Kromé téch-
to z&sadnich zmén obsluha

Podak cykl na jpdnu napls H.O,

HWTS-30
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sterilizdtoru oceni také
nizsi provozni ndklady
a vétsi vydrz sterilizacniho
agens u pfistroje HMTS-80.
Zatimco kapacita ndpiné
u sterilizédtoru Sterrad u-
mozZnuje provedeni maxi-

mdiné péti sterilizacnich cykit, jedna ndpln ve sterilizétoru
Humanmeditek umozZni provedeni az 25 cyklu.

ZAVER
V tomto &ldnku jsme se pokusili pfiblizit smér, kterym se ubi-
rd plazmovd sterilizace. Jiz dnes je v mnoha zdravotnickych
zafizenich patmy trend, kdy jsou na oddeélenich CS instalo-
vany vedle velkych a vykonnych parnich sterilizétort také
malé a rychlé plazmové sterilizdtory pro sterilizaci termola-
bilnich, citlivych a vysokoobrdtkovych ndstroju.

Diky fomuto frendu postupné mizi dosluhuijici formalde-
hydové a ethylenoxidové sterilizGtory, které jiz nemohou
v modemich podminkdch konkurovat ani vykonem, ani
provoznimi viastnostmi.

Tom Kliénik, Steripak s.r.o.

NOVY PLAZMOVY STERILIZATOR NA NASEM TRHU

Jak uz asi mnozi z Vs vi, druhou spole¢nosti, kterd vyvinula
a zahdjila sériovou vyrobu plazmovych sterilizatord je korej-
skd spolecnost HUMANMEDITEK.

Jejim vyhradnim zdstupcem pro Ceskou republiku a Slo-
venskou republiku se od letosniho roku stala spolecnost
Steripak, s.r.o.

Spole¢nost HUMANMEDITEK vyrdbi své plazmové sterilizd-
tory na zdkladé viastniho patentu. Plazmu vytvdii mimo
sterilizaéni komoru, ¢imZz dosahuje vétsiho vyuZiti prostoru
sterilizacni komory. Steriliza¢ni teplota se pohybuje v rozme-
zi 35-40 C. Sterilizator je vysoce Ucinny. Dokdze sterilizovat
duté pfedméty z jedné strany oteviené az do délky 2,5 m
bez pouiziti boosterd. Steriliz&tory jsou velice jednoduse
ovladatelné pomoci barevného dotykového displeje, vy-
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baveny jsou integrovanou tiskdrnou a 32 MB pamétovou
kartou na uloZzeni dat po dobu cca 10 let,

Na jedno naplnéni sterilizacnim mediem je sterilizator scho-
pen provést 21 cykll. Celkovd doba trvani cykiu je 65 min.

Pofizovaci cena sterilizatoru i provozni ndklady na sterili-
zaci jsou opravdu zajimavé,

V soucasnosti je v nabidce typ HMTS 80 s 80 litrovou kru-
hovou komorou(vyuzitelny objem 71 litrQ). Jesté v prlbéhu
tohoto roku plédnuje spole¢nost zahdiit seriovou vyroby
mensiho, 40 litrového typu SES.

Steriliz&tor bude souldsti expozice spolecnosti Steripak
na letodni Pragomedice.

Vilém Svec, Steripak s.r.o., Brno






prvni na svete

revolucni integrované
monitorovdni parni

sterilizace, které

Jiz dnes resi budoucnost

Vyrobky pro zabezpeceni sterilizace, 3M Health Care Limited
3M éesko, spol. s 1. 0., Vyskocilova 1, 140 00 Praha 4
tel.: 261 380 111, fax: 261 380 110

3M Slovenska republika, 3M (East) AG
Obchodné zastupitelstvo, Vajnorskd 142, 831 04 Bratislava m H e alth ‘ are
tel.: +421-7-444 544 76, 444 544 79, fax: +421-7-444 544 82



