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Smésovac BODE 600
- idealni pomocnik

Zakladni Gdaje

1 Pfivod na studenou vodu

| Potiebny tlak vody — 1 — 6 barr
1 Pfivod elektrické energie - 220V
1Vaha- 5,6 kg

Lasotova Gabriela 1 \Vykon €erpadla— 600 | / hod.
Nemocnice Trinec p.o. dezinfekéniho roztoku

1 Nastaveni koncentrace od 0,25% do 1%

v - - ’ LED diodky
A procC idealni ? o -V provozu ¢

- chybi koncentrat
e - chybi voda
1 Nekouri

1 Neni zavisly na mobilnim telefonu = »  Spousténi a vypinani
z - 2 IS & fediciho procesu
1 Nema vykyvy ve vykonu
1 NestéZuje si na prfepracovanost
1 Nepotiebuje dovolenou ===  ZvySovani nebo sniZovani
1 Nez4da za odvedenou praci odménu Ry KeRecIlcale
1 Pracuje rychle, spolehlivé a netinavné ——— Koncentrace

Odvzdusnéni

Nastaveni koncentrace
- Pomocna odmérka

- Pridrzet 1 az zacne blikat
LED koncentratu

Atakto ten ideal
vypada

- Sipkami 1 nebo | nastavit
poZadovanou koncetraci

- 2 bliknuti LED koncentrat
= 25ml

- Po nastaveni potvrdit
zmacknutim tlacitka
Start/stop
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Kontrola

- VZdy pii vyméné
] kanystru

A Jak VyUZiV me : s koncentratem

- Po oprave

smésovac BODE

-1 x roéné preventivni
servisni kontrola

600 u nas ? == s kalibraci

Protokoly o kontrole se
zakladaji a archivuji

Smésovac Prehled o poétu nafedénych

pracovnich dezinfekénich
roztoku

1V Nemocnici Tfinec p.o se pouzivaji dva
smésovace BODE 600 od roku 2008

e . . _ Mésicni @ za 1. pololeti
1 Pro fedeni pracovnich dezinfekEnich 2009 1 200 litrll
roztoku na nastroje — Centralni sterilizace pracovnich dezinfekénich
roztokd ( 240 kanystri 5-ti
litrovych )

1 Pro fedéni dezinfek&nich pracovnich
roztoku na povrchy — Uklid

Centralni distribuce

'

Vnitrni fidici dokumenty

1 Standard operacniho @ Pracovni postupy
postupu

KORSOLEX mued AF

1% - 15 min
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Prehled o vydeji
pracovnich dezinfekénich
roztoku dle oddéleni

Pocet odebranych
5-litrovych kanystru
se na konci mésice
danému oddéleni
nauctuje

Pripominky z praxe

1 V navodu ke sméSovaci - zavadéjici
tabulka na nastavovani koncentrace podle
sekund a pomérl — dost nesrozumitelné

1 Nepresny udaj o nastaveni maximalni
koncentrace ( 1% )

— nastavilijsme az 3 %

Pripominky z praxe

1 DUkladny proplach teplou vodou nasavaci
sondy pfi vyméné koncentratl, nejlépe i
pfi vyméneé kanystrl se stejnym
koncentratem

1 Celni panel — chybi estina

Zaver

1 Smésovac BODE 600 je pro CS
neocenitelnym pomocnikem

1 Je presny
1 Setfi gas

1 Jednoducha manipulace

Podékovani

1 Za vzdy ochotné a korektni jednani

1 Za spolupraci pfi edukaci pracovnikl
Nemocnice Tfinec p.o. v oblasti spravne
dezinfekce rukou v ramci kazdoro€nich
Edukaénichdn(

CSS

pro sterilizaci

N
, ,

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply

Ceska spolecnost



Hygiena rukou

historie a soucastnost

ve FN HK

MUDr. Eva Mi¢kova
Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Hygiena rukou

.Never, eyer ending story
Znam, vim. mam. mohu, muzu; musa.cheil,.

BARIERY ...

BODE- Bmo, 24fi.2008

Ednkace - Zzacatek

m Basic module SHEAICIDEAESCMIID
{iraining courseun HosprialtEpidemiology
20002

Mydlo versus alkohol

AndreasWidmer. M9V Sc
giccompliance hy y rukotr

[Didier Pritets MD. MSc — iolking walls:

u| Casopisy, ((Tospital infection)s mezinarodni
[Conierences mtermels

m 30

pdekovant Mo Havlickovi

BODE - Bmo, zifi 2008

3/2010

Pozorovanitachiovanilzdray ok

u Myti rukouwvodou amydicm

dickuté mydlo/pevnc mydlo
Suseni rukou (rucniky /jeduordzoye uterky)
Vodovadni baterie (Kohoutky? /bezkontakini
balerie / doickove balene)
® [{ygicnicka dezinfckee rukon
= [PDezimiekemt prosiredky

IDavkovace 4 jejicli tmisiéni

BODE- Bmo, zafi.2008

Vicelinoviioyevyhledayanitpod porsy

m Podpora hlayvni'sestry

m SENIC — finanéni nakladyna NN'=
vedeni FN

m System nakupu dezinfekenich
prostredku

m Dezinfekce kuze / vs. dezinfekce rukou

BODE- Brio, zafi 2008

EdUkacezd ravoinik

m \/rchni sestry
m Primari

—Vvyhody a nevyhody: péce o, ruce
— Uspora casu

BODE- Bmo, 2411 2009
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Alkoholova
dezinfekee na ruce Tekute mydio

Alkeholova dezin ke e ma rice

DR

B setiileas zdravolnika
azoedauthodinu 72
smenil

vypocet zalozen
na 12 pfllezitostech / hodinu,
MMR =60 sek; HDR =20 sek,

Voss A & WidmerA Infect Control Hosp Epidemiol 1997;18:205
BODE-Bmp, zafi 2008 BODE- Bmo, 241 2008

Pripravaimaicrialnetechmcka

® Dostupnost
—alkoholove: dezinfekee na ruce
—Vhednych davkevacu
— finanenich prostredku na eileny’ nakup
Disledna kentrola polzivanych

dezinfekenich prostredku'=bariery
dezinfekce na Kuzi vs. dezinfekce nairuce,

Zimal
Podpora 2 pechopenitutvaru flavii sestry

BODE- 8inp, zaf.2008 BODE- Brmo, ZAl1.2008

Edukace Zd ravotnikuls

= Cilené skupiny a specificky pristup

—|ekari chirurgickycheborntl (chirurgicka
dezinfekce rukol)

— |ekani konsiliari (interni, chirlirgicke obory)

— |ekan nalintenzivni peG

— [ekarinavysoce rizikovychioddelenich (OKH)
patologie)

— muzi(vsechny/lekarské a nelekarske profese)

s \Vyuziti zazemi firem

BCDE-Bmo, zafi.2008 BODE- Bme, 2412008
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EdukacCtizikoyvy Ch, paciCi

s Edukace MRSA pozitivnich pacientu
= Pouceni pacientl a jejich pribuznych
m Dostupnost hygieny rukou u lezicich
— alkoheloya dezinfekee, na Tuce
— mytitrukeuvodou a myalem predjidliem
— dezinfekeni ubrousky
— myii rukou vedoua mydlem ' po
vymesovani

BODE-Bmo, zari 2008

® B
Hygienickda E
l:’ﬂmm H
rukou =% =

Ukazky z programu ,RUCE" FN HK 2004
BODE- Brno, za71.2009

RE7Im MRSA
prostredekanikoliy cil

m Kontaktni izolacnirezimy (MRSA)

= Kontaktni izolacnirezimy (gram neg.bb)
m |[zolace v samostatnempokoji

m [zolace v kohortach

Zidid adnitprmcip RAUEIE

BODE - Bmo, zifi 2008

Systcmthiodnoceniy POVl
oiyace

s Priprava na akreditaci

= Audity dostupnosti prostredktina HDR
= UGast na Skolenich

s HEGER-CUPR"

BODE-Bmo, zafi. 2008

dtkeace 110

m Nacvik HDR — vsechnykategorie

u \/ epidemiologicky rizikovych situacich—
dostupnost fluoresceneniho roztoku'a
imunoflourescencniho zdroje primo na
pracovisti

m Seminare (Iekari, nelékari) — VVestnik Mzd.

s Seminare a kursy,- uklid, sanitari, ridici
sanitek

BODE- Brio, zafi 2008

PoZorovantachovanitzdrayo ik

u Tipovaninzikovyeh skupin
m [ékari, muzi, konzilia
m Studentky bakalarky — vyzkum

= Dotaznikové systemy — spokojenost,
dostupnost, znalosti, dovednosti

m Vyuziti behavioralnich pristupu
m Pozitivni motivace

BODE- Bmo, zli 2009
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Inyenlatizace Sppirchy
alkoholoye dezanickee, na rice, (ki el
172005 =N2y2007

BODE-Bmo, zifi 2008 BODE- Bemo, zali 2000

Eilenaedukace W, olaizace SRUCU)
alkoholoye deznickee, na nice, (ki 2)

\/ piipade oltbreakul prijmovych epizod |2 IS=N2Y2007

Virucidni ucinnest alkehoelove dezinfekee na

ruce (Rotavitove a Calicivirove epizody)

Ueinhostpece o ruce v, pripade klostridiovych

nfekel ((navrat k myili rukou)

SRukavicovy,system’ — rizika.po odlezen)

rukavic

JDruha kuze'

BODE- Bmo, z4fi, 2008 BODE- Brno, zaff, 2009

CDC
A Ediikace TV,
nanﬂ
ygiene VUit VY o -~ .
yuziti vysledkutrendu, spotreby pri
sauesllues : dalSim rocnim hodnocemP
= - m Spolecné Skoleni vsech kategorii na
jednoem pracovisti
m System vzajemnehopozorovania
Upozerneni(Setrime siipraci)
m Opakovani vyznamu, dostupnosti,
setrosti, ucinnosti, spolehlivostia
bezpecnostiHDR pri hygieng rukou

BODE- Bme, 2412008
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Standardy a audity,

= Audity
—na urovni Klinik (sami sebe)
—vnitini auditori (proskelene aseby uvnits
nemoecnice)
— oddeleniinemocnicrithyaieny,
— vnejsii audity, — konsultanti
— AKREDITACE

My diena ke =RV zakladpiiukazzaie]

BODE- Bmp, zafi.2008

ice
BEODE - Bmo, 24fi 2009

11

Hdikace Va

s Skoleni Skolitelt

— proskoleni'jednohoe)speciglistu na kazde
klinice na otazky, hygieny rukou

— skoli se sami

—vypracovany dotaznik — kazdy
zamesinanec 1x rocne zaznam V. esobnj
karte (BOZP, pozarni skeleni, resuscitace
atd...)

—nacvik BERMALUX

BODE- Bmo, zafi.2008

27
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DEZINFEKCNI
PROGRAM
Vime proc,
ale vime jak?

MUDr. Jarmila Kohoutova
Oddéleni nemocniéni hygieny FNLO

LEGISLATIVA1

o zakon €. 258/2000 Sb., v platném znéni

0 § 15 odst. 1 — prevence vzniku a Sifeni NN

0 § 17 odst. 1 — povinnost dodrZeni hygienickych
pozadavku pro provadéni a kontrolu dezinfekce

o § 55 pism. a) — b&Zna ochranna dezinfekce
0 § 65 odst. 2 — ohniskova ochranna dezinfekce

( ' FAKULTNI NEMOCNICE

OLOMOUC

LEGISLATIVA 2

o vyhlaska €. 195/2005 Sb.

0§ 8 odst. 1 — postupy a zpusoby dezinfekce dle

pfilohy €. 3

0§ 8 odst. 2 — Cisténi a dezinfekce opakované
pouzivanych zdravotnickych prostiedku dle navodu

vyrobce
(’ FAKULTNI NEMOCNICE
/" oLomouc

3/2010

o

a

12

PREMISA1

dezinfekce = slozka bariérové osetrovaci techniky

dezinfekce rukou = zasadni faktor v prevenci
vzniku a $ifeni nemocnic¢nich nakaz

( ' FAKULTNT NEMOCNICE
/" oLomouc

a

a

PREMISA 2

narodni legislativa, normy

zakon ¢. 120/2002 Sb., o podminkach uvadéni
biocidnich pfipravkii a G¢innych latek na trh
a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
v plathém znéni

( ' FAKULTNI NEMOCNICE
7 oLomouc

DEZINFEKCNi PROGRAM - ROZVAHA

[ I S R

S 2= i s w

¢

ucinna latka

uc¢innost

kompatibilita

potieby pracovisté

uzivatelsky komfort

koncentrace pracovniho roztoku ve vztahu k dobé
expozice

bezpecénost, klasifikace pripravku
zpusob aplikace, skupenstvi
obaly/baleni

orientace na vice vyrobcu
dopliikovy sortiment

cena

FAKULTNI NEMOCNICE
OLOMOUC



Nové vadenmecun
STERILIZACE

UCINNOST

0 A usmrceni vegetativnich forem bakterii a
mikroskopickych kvasinkovych hub

a B virucidni tginek
Q B1 virucidni ucinek pouze na obalené viry

0 C inaktivace bakterialnich spor

aT usmrceni mykobakterii Mycobacterium tuberkulosis

a M usmrceni potencialné patogennich mykobakterii

oV fungicidni Géinek na mikroskopické vlaknité houby

l ' FAKLLTN] KEMOCHICE

OLDOMOUC

VIRUCIDNI UCINEK

3/2010

o neobalené viry - nemaji lipoproteinovy obal,
tvofeny jen nukleokapsidou; relativné odolné, coz ma
mj. vyznam pro zpusob pfenosu infekce muze vznikat i
nepfimym kontaktem, kontaminovanymi predméty,
nejsou rovnéz inaktivovany Zaludecni kyselinou

o obalené viry - kromé& kapsidy maji i
lipoproteinovy obal, odvozeny od membrany hostitelské
bunky, v niz se virus replikoval; jsou citlivé na ether a
obecné jsou méné odolné k zevnimu prostiedi, pfenos
je proto obvykle pfimy, v nékterych pfipadech vyZzaduje
intimni kontakt

FAKULTNI NEMOCNICE
OLOMOUL

UCINNOST x EXPOZICE
ds;;frf:i‘;’:’ HDR Gdinriost
1 30s 30s ABTMV
2 30s 30s AB, TMV
30s AB,V
3 30s 60s B
az120s ™
30s AV
4 30s 60s B
90 s ™

‘ 'lm,u-'ui:uwo-:l-\(t
oLomouc

UCINNA LATKA

o stiidani pfipravka s rdznymi acinnymi latkami

o dezinfekéni pfipravky na ruce, sliznice, pokozku,
operacni pole
o vysS§i stupen dezinfekce

u klasifikace pripravku, bezpecnost

o zdkon &. 356/2003 Sb., o chemickych latkach, v platném znéni

olﬂdun’ HEMOCKICE

OLDMOLUC

10

KONCENTRACE/EXPOZICE

0 poZadované spektrum ucinnosti

2 nizka koncentrace pracovniho roztoku

0 kratka expozicni doba

' ' FAKULTHI NEMOCNICE
OLOMOUC

1"

DEZINFEKCE RUKOU

2 alkoholové dezinfekéni pfipravky
a ethanol
u propan-2-ol (izopropanol)
o propan-1-ol

2 preference pfi vybéru
o kompatibilita
a uzivatelsky komfort
o doba expozice
a vice vyrobcu
o dopliikovy sortiment

‘ ’ FAKULTHI NEMOCNICE
BLOMOUC

13
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VYSSi STUPEN DEZINFEKCE

2 ucinna latka
a peroctova kyselina
1 peroxoboritan sodny

o preference pfi vybéru
o kompatibilita— doporuceni vyrobce
zdravotnickych prostiedku
u doba expozice
o bezpecénost
o uzZivatelsky komfort
u obaly/baleni

‘ ' FAKLLTN] KEMOCHICE

OLOMOUC

13

RYCHLA DEZINFEKCE

2 ucinna latka
2 ethanol
u propan-2-ol (izopropanol)
a propan-1-ol

o aplikace
o spray
o péna
2 ubrousky
o preference pfi vybéru
o kompatibilita
o T uzivatelsky komfort
s g potieby pracovisté
14

NASTROJE, POMUCKY

u stfidani acinnych latek

o preference pfi vybéru

o kompatibilita vztazena k dobé expozice a

acinnosti
0 potieby pracoviste
u uzivatelsky komfort
0 obaly/baleni

"lumrm NEMOCNICE

£ oLOMouC

3/2010

14

PLOSNA DEZINFEKCE

- w

2 stfidani d¢innych latek

o preference pfi vybéru
a potieby pracoviste
o koncentrace pracovniho roztoku
a bezpecnost, klasifikace pfipravku
a uzivatelsky komfort
o obaly/baleni

OMI\JL:N’ HEMOCKICE
OLIC

OLDMO

16

SORTIMENT PRIPRAVKU

o informace
o bezpe€nostni listy
o katalogy

o piehled pripravka

l ' FAKULTHI NEMOCNICE
OLOMOLC

AKTUALNI EPIDEMIOLOGICKA SITUACE

a ,informaéni Sum*

o rezistentni bakterialni kmeny

‘ ’ FAKULTHI NEMOCNICE
OLOMOUC

18
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CENA

o vyrobce x distributor

o nabidka x poptavka

o vice dodavatelu

‘ ' FAKULTH KEMOCHICE
OLOMOUC

19

PRAVIDLA

2 § 44 a) zakona €. 258/2000 Sb., v platném
znéni

1 pravidla o bezpeénosti, ochrané zdravi a ochrané
Zivotniho prostiedi

0 Ziraviny

2 obsah
a klasifikace pfipravku
o R véty, S véty
0 zasady bezpeéné manipulace
0 predlékarska prvni pomoc
0 postup pfi nehodé

l ' FAKULTNI NEMOCNICE
olLomouc

20
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‘ ' FAKULTRI NEMOCHICE
OLDMOUC »

BODE

2 Chranime ruce, které pomahaiji.
a ZvySujeme compliance hygieny rukou.
a Vytvarime pozitivni vztah k alkoholu.

l ' FAKULTHI NEMOCNICE
oLomouc

23
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COMPLIANCE KIT
Program na zvysovani
compliance

hygieny rukou

Petr Havlicek
BODE, s.r.o.
--------------------- c
Zakladni pfedpoklady pro uspésné provedeni e

.Programu na zvySovani compliance hygieny
rukou* (Program CK) v nemochnici

B KaZdy zaméstnanec nemochice musi pocitit ,na viastni
kuzi*, Ze se v nemocnici s hygienou rukou néco déje:
— §koleni
— letaky
- soutéze, odmény
— snadny pristup k alkoholovym dezinfekcim a
pecujicim pripravkum
- tlak ze strany pacientu a navstév
W Je takeé nezbytna jasna a trvala podpora ze
strany managementu nemocnice.

EDEGUER #5T00X

Podpora Programu CK managementem
nemochice

M sladit standardy tykajicich se hygieny rukou s
nejnovéjsimi poznatky a doporuéenimi, ktera jsou
uvedena v Programu CK

W umoznit proskoleni véech zaméstnancu

M pouZit svoji autoritu na neochotné pracovniky
B zajistit PENIZE
— na pripravky na dezinfekci, myti a péci o ruce
— na davkovace
— na tisk letaku, informacnich materialu, odznaku
apod.
— na odmény pro Skolitele a dal$i pracovniky, ktefi
budou na Programu CK pracovat
— na odmény — vyhry v soutézich

BODEGUER PR TR,

16
BENE LCIINTL CANPETIRGE c
NOOnoOConn 00k L=
Kde na to vzit a_nekrast?
Cile Programu CK
L{' '\;‘\:
Zvysit compliance hygieny  Zlepsit stav pokoZky rukou
rﬁou zdravotnickych
pracovniku
Snizeni poctu
nozokomialnich nakaz
(redlné je aZ o 30%)
Il
Snizeni nakladu na léceni
pacientu s nozokomialni
nakazou
3
........... Canriiinc | gy
'
Usetfi se alespon tolik, aby se pokryly naklady
na Program CK?
Ne, usetfi se mnohem vice!
=
B
4
.................... -
—

Usetii se alespon tolik, aby se pokryly naklady
na Program CK?

Ne, usetii se mnohem vice!

V nemocnici patfici University of Geneva Hospitals dokazali
héhem trvani studie (1994 — 2001) sniZit pocet NN z 6397
na 3877, coZ pfedstavovalo Usporu nakladu ve vysi 8,82
mil. Svycarskych franku, zatimco kompletni naklady na
podporu hygieny rukou ¢inily 0,924 mil. Svycarskych franku.
K pokryti nakladu na program podpory hygieny rukou by
stacilo, aby se zlepSenymi praktikami hygieny rukou
predeslo pouze 264 NN.

BODEQUER PRTAX
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Kalkulator nakladu wooe.

UmozZniuje spocitat, kolik muZe nemocnice usetfit pri
zavedeni Programu CK

Jedineéna pomucka pro kaZdeého, kdo chce ziskat prehled o
tom, kolik NN stoji — hlavni sestru, hygienika, feditele,
ekonomického naméstka

BODEGUER PP,

OB TR CANPETIACE | gy

Kalkulator nakladu ndoe

Jedna se o tabulkovy kalkulator, do kterého se vkladaji:
1. zakladni Gdaje o nemocnici

Vyberte jazyk Celtina v|

Charakteristika zdravotnického zafizeni
Pocet oSetfenych pacientll za rok

Potet osetfovacich dnl) za rok

Potet lizek

Vyufiti liZek v %

Priiména délka pobytu

BODEGUER PETAN,

T o
, , 5 oo
Kalkulator nakladu Bt

Jedna se o tabulkovy kalkulator, do kterého se vklada:

2. mira incidence NN

Mira incid NN na 100

|Bnhauwﬂ.lnsmmm\_ﬁ ‘V_
mira NN*
* Choete-b pod itat 5 odhadovanon Incidendnl mima NN, presim viodie tuln odhadsovnou mine NN a vytarte 2 databazl 2. 3 neto 4

| Misto infekce
Infekoa modoveho systému
Infekoa respiradniho systému
Infakce v misié chirurgickdého wionu
Infiakee kravniho fadistd
Gastromtestingini
Mnohotetné
Kaodnl
Jind
Celkem

Poéet NN za rok1|

BODEGUER PR X,

3/2010

Kalkulator nakladu L

Jedna se o tabulkovy kalkulator, do kterého se vkladaji:
3. naklady na NN

Naklady na NN

Iumm V France 200103 :I

Wisto infekce Referenéni data
Infekee motového systému 14.524.00]
Infekce respireénino systému 62 046,00]
Infekee v misté chirurgicksho wkony 47164,00]
Infekee krevnino Fofidtd 24 778,00
Gastrointestingini 32 734,00]
Mnotiotetné 32 734,00/

10

[T mmamjo
Kalkulator nakladu 185
Je mozny také jednoduchy alternativni vypocet roénich

nakladu na NN
Alternativni vypocet roénich nakladd na NN
V&3 odhad prodiouZeni o3etfovaci doby na 1 NN 51 Dny
Odhad ndkladi2) na osetfovaci den na pacienta 360000 CZK
Roéni naklady na NN 2189369897 CIK
11

WERI- BTN CL CONRITINEL c

Kalkulator nakladu =

Jedna se o tabulkovy kalkulator, do kterého se vkladaji:
4. naklady na Program CK

|Odméria pra parsonal

|Celkem 2a §holici program
Celkove na C:

Pogatetni rozpodet na hygienu rukou
Navyseni rozpottu na hygienu rukou

BODEAUER PRI,

12
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Kalkulator nakladi — . o

Snizeni miry nozokomialnich nakaz

Jedna se o tabulkovy kalkulator, do kterého se vklada:

5. piedpokladané snizeni miry NN = znamena pro mnoho pacientdl mensi
stradani, zkraceni doby |&é€eni, uzivani
mens§iho mnozZstvi léki ...

Predpokladané sniZeni miry NN v %

Snizeni o 20-30% je realistické 20,00% * Znamena pro nemocnici

= Usporu finanénich prostiedku
PFedpokladana mira NN v procentech « lepdi povést

Néklady na implementaci programu3) 1000 000,00 = moznost pozitivné se prezentovat ve sdélovacich
prostiedcich

BODEBUER PETA, BODEGUER PR TAK,

13 L

0
)

Kalkulator nakladu
Snizeni miry nozokomialnich nakaz
Vysledkem je predpokladana celkova roéni Uspora
Snizit miru nozokomialnich nakaz je dlouha

S . atezka prace.
Roéni rozpocet na kontrolu infekci

Predpokladané roéni naklady na NN CZK Programem Compliance Kit chceme
nemocnicim pomoci dosahnout tohoto cile.
Celkova roéni ispora D cx
14 17

0

Myslite, Ze je uSetfena ¢astka v radech
miliont K& pro nemocnici zajimava?

MUze tento vypocet pomoci presveédcit
management nemocnice?

BODEGUER FRTA, BOBEQUER PFTAX
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COMPLIANCE KIT S
Prog ram na ZVyéova'nI' Compliance Kit - cile

. Ukol Realizace Cil \

compliance Zepsitsiav |

+ Qdstranit pokozZky

1 - SniZeni po&tu bariéry
h yg I e n y r u ko u nozokomialnic + Zvysit
h infekei = Vzbudit compliance
povédomi v oblasti
hygieny
Nicole Hirt rukou /
BODE Chemie
3
||||||||||||||||||||| Q BRE AN EONPETINEL :
Obsah Bariéry

B Compliance Kit — obsah

H Compliance Kit - cile

W Bariéry

B Struktura skoliciho modulu
B Praktické vyuziti modulu

N Realizace modulu

A Qualitative Exploration of Reasons for Poor Hand Hygiene
Among Hospital Workers: Lack of Positive Role Models
and of Convincing Evidence That Hand Hygiene
Prevents Cross-Infection

N Bwmm, S5 W, Virames. ;£ v Bans, 400, PRl &, Comrmas, PR T 1 P
1T Bk, MDY, PN AL € Yom. MTH, PRIN 1. Besgs SO

Kvalitativni vyzkum pficin nedostate¢né hygieny
rukou mezi nemocnicnim personalem: nedostatek
pozitivhich modelovych roli a presvédéivych dukazu,

Ze hygiena rukou zabranuje kfizovym infekcim.

BODEQUER #FT 0K BOGEQUER PP XK,

1 4
G~ s -~
&~ 4
Compliance Kit - obsah Bariery
B 6 stran informaci k programu véetné analyzy nakladu a Studie provedena roku 2009 v Nizozemi:
uZitku
B 20 stran informaci souvisejicich s uvedenymi B Vedouci personal neni vzorem dobré hygieny rukou

doporucenimi véetné referenci
B 45ti minutova prezentace k zavedeni $koliciho programu

B 6 x 20 minut skolicich jednotek pro ziskani zakladnich
znalosti o hygiené rukou

M 6 x 20 minut $kolicich jednotek nastavhového Skoleni v
oblasti hygieny rukou

B Pruvodni material — plakaty, informace pro pacienty,
odznaky

W Studie o relevantnosti hygieny rukou nejsou zname

B Sucheé ruce a paleni rukou po vtirani se interpretuje
jako nevyhoda dezinfekénich prostredku

B Vlastni ochrana ma prioritu pfed ochranou pacientu

BODESLER PRI MK
BODEQUER FRT MK
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RO TR CauPETRGE | gy

Bariéry

BODERUER FPT A,

OB TR CANPETIACE | gy

Struktura skoliciho modulu

Uvodni 8koleni

I oo 2 AN COULANCE Y RN

Zakladni fakta

W O velké duleZitosti
tématu by mél
management
nemocnice
komunikovat.

EIDEGUER P8 T A,

BENE-LGHACE CaMSETINE] | iy

S
BODE
Struktura skoliciho modulu
Uvodni koleni
n FROOMAN A TVTECHAM CCAMLIAICE HTORNY RUADY S E
PRI y Zakladni fakta
B Skutecné UdaJe o ™ Na zékladé podobného rozdélenl miZeme situaci
.z . v nasi ici odhadnout nasle d &
!.'UZOK?m'aI nich » Potet pacienty za rok 2007: 23720
mekc‘Ch V Misto NN Incidence  Pacienti s NN
nemaocnici by se Infekce mofovych cest 14% | m
mély zpruhlednit a v 2% | 2w
cile jasné Intekce dychacich cest 09% | 203
nadefi novat Infekce krevniho fedistd 05% | 128
. Jiné misto infekce 10% | 229
Celkem 50% 1186
R @

BOEGUER PR T X,

20

onn tcinE canrTIRG | gy

Struktura skoliciho modulu
Zaklady 1-VI: Zakladni védomosti o hygiené rukou
[zamces PETCTE ST —

W Zprostredkovani
zakladnich
védomosti jako
predpokladu pro
Uspésnou
hygienu rukou.

Piedpoklady pro hygienu rukou

B Dobfe upravené pfirozené nehty
jsou zakladnim pfedpokladem
pro hygienu rukou! Mezinarodn|
doporuceni stanovuji

= Kratké nehty (konecky < 0,5
cm).

» Zadné uméle nehty

~ Béhem prace nenosit lakované
nehty.

BODEQUER BETAK,

10

e scinn caurETing: | gy

Struktura skoliciho modulu
Zaklady 1-VI: Zakladni védomosti o hygiené rukou
m TARL AT PRACEY NTGENY MDY A———— c

W Zprostredkovani Co DELAT a co NEDELAT v hygiené rukou
informaci pro =
pochopeni funkei =
kuze a pokyny, 50

B Nepfitelem Cislo
Jjedna je kontakt
s vodou a mydiem,

—
' o . I:T"' = Tenzidy nebo
jak lze zabranit BR 7/~ povchové aktivni
o v e ;r’;"'. Iatky" rozpoustaji

stresufn' — A e i ,c_x!“-.../' \i tuky,
pusobicim na ooty » Vodasplichne

rozpuéténé kazni tuky
pOkOkal. ;;m‘hkm z hornl vrstvy epitelu

a hydrolipidniho

. poviaku
BODEQUER PRTA,
1

AR LR CONPETIRES | gy

g
Struktura skoliciho modulu
Zaklady 1-VI: Zakladni védomosti o hygiené rukou
[ssors e Q

m VYyuka .5
momentu pro
hygienu rukou"
doporucovanych
WHO.

Indikace hygieny rukou
W 5 momentu pro hygienu rukou®

2. Pred &innostmi provadénymi za
aseptickych podminek

# tzn, pfed zavadénim katétru,
navliékant steriinich rukavic,
kontaktem se sliznicemi nebo
pfipravou jidla,

® Ugelem je zabranit tomu, aby se
patogeny dostaly do pacientova
téla.

. © Sebioea ehactnsd organsiace

BOOEQUER PPTAN,

12
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BOREAEINCT CAMPETONGD | gy

Struktura skoliciho modulu

Nastavba |-VI: Zabranéni vzniku nozokomialnich infekci

(i) | TR " — g
B Rozbor cest Prenosovy feiézec
pienosu T
choroboplodnych W\ M
zarodku. Ve
- | \l‘ e 3w
S— )]
13
vanescunn Eawrring | gy
e
BODE
Struktura Skoliciho modulu
Nastavba |-VI: Zabranéni vzniku nozokomialnich infekei
L. - CTETITTIER Povaion o o Aot obatens """_"Q
- R.i'ZIkO _prenosg L NN a jak jim pfedchazet
nékterych typu
lékarskych
osetreni a aels Ls5e
minimalizace i-h L | .
téchto rizik.
ASesans  _ _mamssmssssascssss
—— @
14
Eiinel | gy
—

Realizace $koliciho modulu

Prubéh skoleni:

» Uvod: Vyzva managementu k ugasti na
programu.
» 1 vyukova jednotka cca 45 minut.
» Zaklady | - VI:  Zakladni védomosti o hygiené rukou.

» B vyukovych jednotek po cca 20ti minutach
» Testv 6. vyukoveé jednotce.

~ Nastavba | - VI:  Zabranéni vzniku nozokomialnich infekei.
» B vyukovych jednotek po cca 20ti
minutach.
~ Testv 6. vyukové jednotce.

BODEGUER FE 1A,

21

onn tcinE canrTIRG | gy

Praktickeé vyuziti skoliciho modulu

Odstranovani namitek

W Zabyvame se problémy a vyhradami nemocniéniho
personalu.

B Ukazujeme, pro¢ nauéené vzorce chovani mohou vést k
vyvolani nesnasenlivosti pokozky.

B Radime, jak se vyhnout stresu pusobicimu na pokozku a
zlepsit celkovy stav pokoZky.

~ Zlepseni stavu pokozky.

BODEGUER BB TACK,

0

Prakticke vyuziti skoliciho modulu

Vybudovat povédomi

W Proskolujeme podrobné "5 momentu pro hygienu rukou
dle doporuéeni WHO, opakujeme a doplfiujeme
souvisejici informace.

B Obsahova napln Skoleni je rozdélena do kratkych useku
a osvojené poznatky Ize ,vyzkouSet" pfimo v béZném
pracovnim procesu.

B Doporuceni jsou zaloZena na dostupnych védeckych
dukazech a Uspéchy dosaZené ve viastnim
nemocniénim zarizeni by mély byt navic zvefejnény za
ucelem dalsiho presvédéovani personalu.

BODEGUER PRTAX,

17

10

Realizace £koliciho modulu

B Vyucovana latka je k
dispozici ve formé
plakatu pro jeji lepsi
pripomenuti.

BODEQUER PRTAX

18
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10

Realizace skoliciho modulu

T ey
o

Opravdu
véfime

hygiené rukou.
Pro Vase %
zdravi,
bezpedi,
aVas
prospéch.

BODEGUER PRTA,

19

Hygienicke
zabezpeceni rukou
ve zdravotni péci

MUDr. Vilma Benesova
FN Motol, Praha

VIl. Mezinarodni BODE VIP
konference

10.-12.2009, Brno

20

Vse, co délame v kvalité a bezpeci pece -
déldme pro pacienty

22

50
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Situace v CR v oblasti NI

+ zavazny zdravotnicky problém -
F | epidemiologicky, terapeuticky a ekonomicky
' Z pohledu poskytovatele zdravotni péce :

« zZvySuji morbiditu a mortalitu

| = zvysuji naklady na zdravotni péci

|« prodluzuji dobu lééeni a hospitalizace
Z hlediska pacienta:
+\ zdravotni a psychosocialni problém

Nardust rezistence

» Staphylococcus aureus rezistentnim vuci methicilinu

(MRSA)
+ Vankomyein rezistentni enterokoky
( VRE)
+ Methicilin rezistentni koagulaza negativni stafylokoky

* Kmeny Staphylococcus aureus se shiZzenou citlivosti,
‘ resp. rezistenci k vankomycinu

( VISA, VRSA )
|« Klebsiella pneumoniae s produkei Sirokospektrych
betalaktamaz
= multirezistentni Pseudomonas aeruginosa
« \rezistence Escherichia coli vici fluorochinolontim u
mocovych infekei a u invazivnich infekei krevniho
recisté

b

Priciny neuspéchu

« Podcenovani protiepidemickych opatreni
|+ Nozokomidlni infekce nejsou vnimdny jako
indikator kvality péce
| « Nedodrzovani principl ,infection control*
|+ Ekonomika zdravotnickych zarizeni

'+ Management zdravotnickych zafizeni ma jiné
\priority

3/2010

Zdravotnicky systém a
zdravotnici k NI

« Nedostatecny pocet personalu

| - NarUstajici pocet prekladi pacientu

F « Vysoky pocet lizek na pokojich

.+ Nedostatecny vstupni a pribézny

. mikrobiologicky screening

| « Nizka compliance k hygienickym a

| protiepidemickym postupum a opatfenim,

zejmeéna k hygiené rukou

«. Nespravné pouzivani ATB v terénu

Cile soucasneho zdravotnictvi

» Zajisténi zdravotni péce na soucasné
F.‘a' urovni medicinskych znalosti pri
efektivnim vyuziti prostredku
zdravotniho pojisténi

| « ZvySovani kvality zdravotni péce

» Snaha o ziskani definovanych formalnich
znaku kvality péce

Akreditace zdravotnickych
zarizeni : standardy, indikatory

F Na Homotce Hoserral
| g Gt e
|

,lu‘lr‘cfl’lr'c’ | CENTIUAT
- AKREDITACE
Fakultni nemocnice v Motole

23



Nové vademecun
STERILIZACE

Standard: Prevence a kontrola
nemocnicnich a profesionalnich
infekci

10

Myti rukou, bariérové techniky a dezinfekéni prostfedky
Jsou zdkladem prevence a kontroly infekci
Persondl je skolen ve spravném myti rukou a v
dezinfekénich postupech

il

Hygiena rukou - u zdravotnickych pracovnikil zridka
prekroci compliance 40%
[A.F.Widmer, r. 2000/

3/2010

Divody pro non-compliance

+ nedostatek ¢asu
= nedostatek umyvadel / nevhodné umisténi, nedostatek
i mydla, davkovaci, papirovych ruénikl atd./

+ poskozeni kiize, obava z poskozeni pii opakovaném
pouzivani dezinfekénich prostiedki, ,,pseudoalergie®

+ nazor, ze pouzivani rukavic resi hygienu rukou
dostatecné

+ nedostatek pozitivnich vzori kolegli, nadfizenych

« nesouhlas s hygienickymi zasadami a doporucenimi

+ skepticismus

Proc je tolik ,,rozruchu® kolem hygieny
rukou?

Nejcastéjsi prenos patogendu je
via
B uce !
4 ruce !
. Nemocnicni infekce - pficinna souvislost s poskytovanim
zdravotni péce —ambulantni, nemocniéni i nasledné-

healthcare associated, hospital- acquired
+ vyznamny indikator kvality péce

Odborné argumenty, edukace, kontrola ?

14

Cisté ruce chrani Zivoty
Chran pacienta, chran sebe

CLEAN HANDS SAVE LIVES

Aleohol-rub or wash
before and after EVERY contact.

15
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Ucinnost pFipravku pro
hygienu rukou
| Dobry Lepsi Nejlepsi
.
1>
Obyf.eljné Antimikrobialni Alkoholové
mydlo mydlo pripravky

16

Srovnani G¢innosti
zakladnich pripravki na ruce

Cas
% log "

999 30 0 BQ 1§Omin
-
_.‘3 99.0 2.0 Dezinfekéni pripravek
2 (70% Isopropanol)
g
= 900 1.0] .
o Antimikrobialni mydlo
&~ (4% Chlorhexidine)
g5 B N ™ Obyéejné mydl
zatatek % el

Pievzato: Hosp Epidemiol Infect Control, 2 Edition, 1999,

16

Plsobeni dezinfekénich pfipravki
na pokozku rukou

Subjektivni hodnoceni Obsah vody v epidermis

Zdrava

Sucha

| 24 i RS

s

@ m

Zdrava Sucha

Alkoholové dezinfekce poskozuji pokozku rukou méné

25

Cas vénovany hygiené rukou:
1 sestra / 8 hodinova sména

= Myti rukou vodou a mydlem:
56 minut ( 7x za hodinu - 60 sek )
= Alkoholova dezinfekce rukou:

18 min ( 7x za hodinu - 20 sek )

~ Alkoholova dezinfekce redukuje ¢as
nutny k hygienickému zabezpeceni rukou
ve zdravotni peci ~

Doporucena uprava
rukou

B Prirodni nehty osetrené (délka do 0,5 cm)

» Umélé nehty nejsou pfipustné na
pracovistich v primem kontaktu s
pacienty ve vysokem riziku NI

« Diskutabilni noseni sperku

19

Indikatory hygieny
rukou

« Sledovat a dokumentovat
compliance na zdravotnickych i
. nezdravotnickych pracovistich

» Monitorovat spotrebu dezinfekcnich
. pripravki (na 1 000 pac. dn( )

» Kontrolovat narizeni na Upravu
rukou

« Zpétna vazba

20
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Metodicky pokyn €. 6 / 2005 Vést, MZ
Standardni postup dezinfekce rukou EN 1500

21

vevieenennenee ZaChranujeme zivoty .........

22

Zivoty zachrafuje hygiena rukou

CcoC| ok @

O

han_d\

hygiene
saves lives

23

26

Pomohou epidemiologicky zavazné situace
m

24

Cil programu :

Vieobecné ucinit hygienu rukou snadnou,
pohodlnou a dostupnou

Prib&zné edukovat zdravotnicke i nezdravotnické
pracovniky ( seminare, nacvik)

. » Pripadné zménit dezinfekcni prostredek, je-li to
nutné
» podporovat péci o pokozku rukou
« trvale kontrolovat dodrZzovani psanych predpist a
nafizeni /standardi,guidelines/

25

Nemocnicni infekce

jsou az z 30% preventabilni !

| ( zdroj studie Study of Efficancy of Nosocomial
Infection Control, organizovano CDC, 1970-1985)

26
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PREVENTION

IS PRIMARY!]

27

Vliv techniky vtirani
na potrebny cas

a pokryti rukou

pri hygienické
dezinfekci rukou

Dr. Sven Eggersted

0

Uvod

B Pro hygienickou dezinfekci rukou plati v Evropé jako
standard ¢as 30 s

B Doporucuje se specialni technika vtirani
— CIl; zamezit vzniku nepotienych mist

M Diskuse o kratSich expoziénich dobach (napf. 15s)

W EN 1500: vzorkovani jen konecku prstu

W Staci kratka doba (napf.15 s) skutecné k pokryti vech
mist na rukou?

BODEGUER FRTA,

Bud'te zdravi !

28

27

0

Uvod

B Pro hygienickou dezinfekci rukou plati v Evropé jako
standard ¢as 30 s

W Doporuguje se specialni technika vtirani
— Cil: zamezit vzniku nepotfenych mist

W Diskuse o kratSich expoziénich dobach (napf. 15 s)

W EN 1500: vzorkovani jen konecku prstu

B Staci kratka doba (napf.15 s) skuteéné k pokryti vSech
mist na rukou?

0

Jednotlivé kroky vtirani pfipravku

W
H Krok 1:

- -
e
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OB ABIINCE CAMPITONGE | gy
-1
Jednotlivé kroky vtirani pfipravku
W Krok 3:
W Krok 4:
4
Ciurac | gy
ot
Jednotlivé kroky vtirani pfipravku
| Krok5:
u Krok 6:
5
BERD LG ACE CaNPETINED c
Metoda (1) adoe
M 6 kroku podle EN 1500
| Varianty 1-6

— Opakovani 6 kroku (1 =5 krat, 1 x 3 ml)
— Referenéni postup (opakovani kazdého kroku 5x, 2x3 ml)

e e R e [
B Varianty 7 - 12

— opakovani sledu 6 kroku (1 -5 krat, 1 x 3 ml)

— ,aplikace v rezimu vlastni odpovédnosti" dobrovolniku

(Cil: kompletni pokryti vSech mist na rukou, 1 x 3 ml)

BODEGUER FRTA,

28

o s canrTIaG | gy
o
BODE

Metoda (Il)

M Varianta 13
— ,aplikace v rezimu vlastni edpovédnosti” nemocni¢niho
personalu
(Cil: kompletni pokryti vSech mist na rukou, 1 x 3 ml)

B Varianty 14 - 16
— Celkem vZdy 5 kroku s novymi prvky

B Rozsah namatkového testu: n = 15 (mimo nemocnice, n =
20)

BonEaUER BB TN,

Metoda (lIl)

W Hodnoceni rukou pred aplikaci (negativni kontrola)

W Pred kazdou aplikaci ,vyzkouSet na sucho”

W Referencni pfipravek: 60% Isopropanol; jinak: Sterillium
M Fluorescencni test s pfipravkem Visirub

W Méfeni délky postupu (s)

BODEGUER PRTAX,

Metoda (1V)

B Hodnoceni rukou po aplikaci
— Hodnotici nevédél, jakou metodou se pripravky vtiraly
— Grafické zobrazeni na schematickém obrazku + foto
— Pokryta mista na rukach: ano / ne
— Lokalizace nepokrytych mist
— Rozsah nepokrytych mist (0%, do 5%, 5 - 15%, > 15%)

B Vyhodnoceni
— Uréeni prumérné délky (s)
— Uréeni Eetnosti nepokrytych mist (%)
— Scan a rozvrstveni

BODEQUER PRTAX
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WEE TGN EANFTTENGE | gy

WO GG CNTETINGE | gy

BODE

Priklad 1 Vysledky (primérné hodnoty doby trvani)

a0 |- 5 Kroky|

4 doba trvani [s]
g8
—

)
=

Reference

BODEGUER FETHN, .
BOTEAUER B8 TacK,

0
0

Priklad 2 Vysledky (pramérmé hodnoty doby trvani)

80
70 |
60 -
50 1|
40 |-
30 |
20 ||
10 +

4 doba trvéni [s]

s

O Kroky]
M Sledy

Reference

EDEGUER #5T00X BODEGUER PRTAX,

il 14

0

Pfiklad 3 Vysledky (prumérné hodnoty doby trvani)

80
70 -
60 -
50 -
a0
30 -
20 -
10 -
0

4 doba trvani[s]

m—

ice)

Reference

(dobrovolnici)
odpovédnosti

odpovédnosti
Ve vlastni

Ve vastni

(ner

BODEGUER FRT X, BODEGUER PRTAK,
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Vysledky (podil nepokrytych mist)

100
S0
B8O
10
60

Podil nepokrytychmist [%]

o

50
40 -
30 4
20
10

HENNEREN

L[] []]

L[ L[] ]]

Reference

16

Vysledky (podil nepokrytych mist)

100
80
8o
70
60
50

Podilnepokrytych mist[%]

20
10
[}

Reference

Vysledky (podil nepokrytych mist)

100

Podilnepokrytych mist
@ o~
e o

DEGUER P10,

.
w
stnl
114
el |
stni
1
=

)
======

Vi,
adi

odpou
dp:
(nemocnice

Vi
odpovidno

(dobrovol

3/2010

0

I Kroky

0

O Kroky
W Sled

0

O Kroky
| Sled

Referenéni postup (75 s)

A0f
i é\ﬁ’“ q
9 \ ‘}

iy

VY

=13
/r’

Y

BODEQUER PPT 0N,

Kroky provest 5 x (37 s)

-~ -~ -~ -~ -~
% 10% W% N W%

Kroky provést 1 x (17 s)

BODEQUER PRTAX

30

50

10

10
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BB AT CAMPITONGE | gy
BODE
Ve vlastni odpovédnosti (dobrovolnici; 25 s)
BODEBUER PRT A0,
21

CauaG | gy

e

BODE

Ve vlastni odpovédnosti (nemocniéni personal; 28 s)

/]

WN\” P\W&@/
A

rF -~ -~ -~ - - -~ -~ -~ - -
0% 10% A% W% 0% S0% 0% 0% 80% 0% 100%

EDEGUER #F 100X,

)

Nova technika 1
Krok 1: Trit dlanémi o sebe. (2 krat)

Krok 2: TFit rotujicim pohybem spojenymi
konecky prstu ve dlani (2 krat); opakovat druhou
rukou

Krok 3: Trit dlani cely palec od kofene az po
Spicku (2 krat); opakovat s druhym palcem

L4l

Eﬁa
|

Krok 4: Jednou rukou obejmout zapésti druhé
ruky; provést rotacni pohyb; objatou ruku
protahnout dlani (2 krat); opakovat druhou rukou
Krok 5: PoloZit dlan na hrbet druhé ruky; s
roztaZenymi prsty pohybovat dopfedu aZ ke

.| 8pickam prstu a zpét (2 krat); opakovat druhou
rukou

R

=

\

EobEIER FETAY,

23

31

onn tcinE canrTIRG | gy

Nova technika 2 o
Krok 1: TFit dlanémi o sebe. (2 krat)

Krok 2: Trit rotujicim pochybem spojenymi
% konecky prstu ve dlani (2 krat); opakovat druhou
&

rukou

Krok 3: Jednou rukou obejmout zapésti druhé
ruky; provadeét rotaéni pohyby aZ ke Spickam prstu
objaté ruky a zpét; opakovat druhou rukou

{_ | Krok 4: Rotaéni tfeni palce v zaviené dlani (2

! 5 ) krat); opakovat s druhym palcem

Krok 5: PoloZit dlan na hibet druhé ruky; s
A T roztaZzenymi prsty pohybovat dopredu az ke
‘z( Spickam prstu a zpét (2 krat); opakovat druhou
/ | rukou

BODEQUER PRI,

24

Nova technika 3

% Krok 1: Trit dlanémi o sebe. (2 krat)

Krok 2: Trit rotujicim pohybem spojenymi konecky
prstu ve dlani (2 krat); opakovat druhou rukou

0

" Krok 3: Uchopit kofen palce a tfit dlani cely palec
; od kofene aZ po $picku (2 krat); opakovat s druhym
' { palcem

! Krok 4: Jednou rukou ohejmout zapésti druhé
i ruky; provést rotaéni pohyh; objatou ruku
uprotéhnout dlani (2 krat); opakovat druhou rukou
f, 'Krok 5: Polozit dlafi na hibet druhé ruky; s
| 7/ roztazenymi prsty pohybovat dopfedu az ke

§pickam prstu a zpét (2 krat); opakovat druhou
lrukou

BOTESUERTITEY.

25

0

Vysledky
100
a0
80
70 -
60
50
0
30
20
10 -+

0 T T

Referencg’astn; oglastgd
1]

OTrvani[s] ®mnepokryta mista ‘

OVa A Noyg o Novj 3
obPVednogg

BODEQUER PRTAX

26
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Nova technika 1 (27 s)

-~ -~ -~
0% 10% 2%

BODEGUER FRT /e

A'CE

27

Nova technika 2 (22 s)
008 ﬁk’

}M
vy ;g
i

-~ -
0% 0% 2% W% 0% 0%

) \
| g,

N

28

Nova technika 3 (27 5)

BODEGUER PPTA,

29

3/2010

10

0

o gy
et
Porovnani se standardni metodou (26 s) -
-~ -~ - -~ -~ -~ -~ -~ -~
(9 10% W% 0% a0% 50% BO% 0% 100%
30
o
BODE
Dominantni ruka (dle EN, n = 170)
160
140 - B s vynechanymi
120 - misty
100 -
80 — T Ozcela pokryta
60 :
40 -
20
0

prava (138)

BODEGUER PRTAX,

Dominantni ruka (zbytek, n = 65)

leva (32)
Chi-square test: p=0.011

31

0

80
50 —
40 -
30 -
/| 45.5%
20 =
0 : :

m s vynechanymi
misty
Ozcela pokryta

prava (55)

BODEQUER PRTAX

leva (10)
Chi-squaretest: p=0.175

32

~[20%]
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BB AT CAMPITONGE | gy
Pohlavi (n=230)
200
180
160
:gg B s yynechanymi
100 misty
e Mzcela pokryta
60
40 2
D T !
muzi (57) Zeny (173)
Chi-squaretest: p=0.255
33
Canriiiad | gy
e
Diskuse
By roce 1978 bylo referovano*:
— Prumérna doba mvyti: 20 sekund (n = 129)
— Cetnost nepokrytych mist: 89%
“Zdroj: Taylor LJ (1978) Nurs. Times 43: 54-55.
34
Fiinel | gy
e

Zavér 1

1. 15 sekund na hygienickou dezinfekci rukou nestaci.
2. 30 sekund je rozumné a jediné, co Ize doporuéit.

BODEGUER FE 1A,

35

33

R ECINEL CaNTETIAGE | gy
-~
Zaver 2
1. Praxe v nemochicich (rezim vlastni odpovédnosti) je
lepSi nez jeji povést.

2. | kdyz se provadéji kroky podle EN 1500 dusledné,
vedou ke vzniku mist, ktera zustavaji nepokryta.

« Jasné identifikovatelné slabiny

+ Aplikace ve vlastni odpovédnosti je v pripadé
techniky vtirani lepsi

3. Nepokryta mista vznikaji jen velmi zfidka na
koneécich prstu nebo dlanich, a kdyZ ano, pak pfi
postupech trvajicich kratkou dobu.

4, Efektivni muZe byt i nova technika vtirani.

BODEGUER BB TACK,

36

0

Otazka:

Jak ma probihat budouci 8koleni?

Nova pravidla? Aplikace ve
vlastni

odpovédnosti?

POZOR
DETI

BODEGUER PRTAX,

37

0

Nas navrh

« Technika vtirani ve vlastni odpovédnosti

« Zamérit se na konecky prstu a palec

L

Cil:  pokryti vSech mist na rukach

BODEQUER PRTAX

38
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BOR DEINCE CAMPETENGD

¢

Publikace

Nazev: Influence of the rub-in technique on
required time and hand coverage in
hygienic hand disinfection
(Vliv techniky vtirani na potiebny ¢as a
pokryti rukou pfi hygienické dezinfekci
rukou)

SS

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

K

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply

Autori: Gunter Kampf, Mirja Reichel, Yvonne Feil,
Sven Eggerstedt a Paul-Michael Kaulfers

Zdroj: BMC Infect Dis;
http://mww.biomedcentral.com/1471-2334/8/149 \

BODEGUER PRTA,

40

Jak drazdive
jsou alkoholy?

Problém

Prof. Dr. med. Harald Léffler

Zaméreno na zdravotni péci Patogeneze

+ Casty vyskyt zmén pokoZky v dusledku podraZdéni: 20-40% » Alergie?

« Riziko vzniku ekzému na rukou : 6x vysSi _ Klinicky nejéastéji podraZdéni

« Zameéstnanci z oblasti zdravotni péce predstavuji mezi
pacienty s (pojisfovnou) uznanymi koZznimi nemocemi z
povolani : 35%

— Kompenzace ze systému zdravotniho pojisténi
vétSinou kvuli kontaktni iritativni dermatitidé

— Co si mysli zaméstnanci z oblasti zdravotni péce?

"‘ ﬁ'&,

"
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StUdie DKG" Némecké nemocniénl spoleénosti
Dezinfekce rukou a dermatitis
Pocet

rozeslanych vracenych
dotazniku dotazniku

Marburg 1353 523
Osnabriick 507 184
Heidelberg 1675 603

Dresden 300 77

Mainz 1916 745
Greifswald 420 159
5451 2290

Testovani kvuli
podezfeni na
kontaktni alergii

Pocet
Misto

Celkem

Studie:
Desinfekce rukou a dermatitis

Co je hlavnim divedem suché pokozky a ekzému?

O myti
B dezinfekce

Patogeneze

* Alergie?
— Klinicky vétSinou podrazdéni

— Kompenzace ze systému zdravotniho pojisténi
vétSinou kvuli kontaktni iritativni dermatitidé

— Co si mysli zaméstnanci z oblasti zdravotni péce?

« Pfedpokladanym duvodem byva casto alergie
zpusobena pripravky na ruce na bazi alkoholu

StUdie DKG‘ Némecké namocniénl spolednosti
Dezinfekce rukou a dermatitis
Pocet

rozeslanych vracenych
dotaznikl dotaznikd

Marburg 1353 523
Osnabriick 507 184
Heidelberg 1675 603

Dresden 300 77

Mainz 1916 745
Greifswald 420 159
5451 2290

Testovani kvuli
podezieni na
kontaktni alergii

Pocet
Misto

Celkem

Precitlivelost na alkohol

« Alergie

— Patch testy > 100 dobrovolnikt (zaméstnanci z oblasti
zdravotni péce) testovano na reakci na alkohol (1-
propanol, 2-propanol, etanol): Zadna alergicka reakce

— Jedna pozitivni reakce pozorovana u pacienta
(zpracovatel dreva) bez pravidelného kontaktu
s alkoholovymi pripravky

* Poskozeni enzymu
« [ritace

— Sucha kluze

Patch testy

JEE YT EXKAX R R Y

tendence: 1-propanol > etanol > 2-propanol

35



Nové vadeneeun
STERILIZACE 3/2010

Patch- test versus pouZivany test: nutné realistictéjsi testy

10

Obvykly etanolovy test

Standardizovany postup s pénovym valeckem
— Etanol 80%

— SLS 0,5% (sodium lauryl sulfat)

SLS se smyl vodou, etanol zaschl na povrchu
Procedura trvala jeden tyden

TEWL (transepidermalni ztrata vody), korneometrie a
kolorimetrie

Obvykly etanolovy test

—&— ethanol B0%
¥ 5LS06%

36

Obvykly etanolovy test

—8— sthancl §0%
v SLS05%

Iritace je vyrazné méné zpusobovana etanolem
nez SLS

— mensi naruseni kozZni bariery
— niZsi dehydratace stratum corneum

Casta byva kombinace SLS a etanolu

Zvysu je kombinace podrdazdéni?

= [ritace je vyrazné méné zplsobovana etanolem
nez SLS

— mensi naruseni kozni bariery

— niZsi dehydratace - stratum corneum
— tasta byva kombinace SLS a etanolu
— myti rukou a dezinfekce

(chirurgicka dezinfekce rukou)

Testovani kombinace: SLS-myti a dezinfekce etanolem
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SLS - (SLS + etanol)

—— 51505%
¥~ SLS 05% followed by aihano! 60%

SLS »» SLS + etano|

T|—e sLsos%
¥ SLS 05% falliwed by athanol BO%

SLS 55 SLS + etanol

Zvysuje kombinace podrdzdéni?

« Kombinace SLS a etanolu
spiSe podrazdéni snizuje!
— mensi naruseni koZni bariery
— mensi sniZeni obsahu vody
ve stratum corneum

« Také v opacne kombinaci?

Etanol a po ném SLS v porovnani

s pouhym SLS

Kombinace etanolu +SLS je témér identicka
s pouhym SLS

37

Mensi podrazdéni diky kombinaci?

* Hypotéza 1:

— Charakteristicky rys etanolu
* Hypotéza 2:

— Nespecificky efekt myti

Dodateéné srovnani testl myti
SLS+etanol a SLS+voda

(SLS+ etanol) - (SLS + voda)

—e— SLS05% a po némvoda
—»—SLS0,5% & po ném etanol 80%

(SLS+ etanol) - (SLS + voda)

20
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Mensi podrdzdéni diky kombinaci? Problém

podrazdéni

* Hypotéza 1:
— Charakteristicky rys etanolu
» Hypotéza 2:

— Nespecificky efekt myti . : )
vyhnuti se dezinfekei devinfikee

Mensi podrdzdéni diky kombinaci? Problém

podrazdeni

» Hypotéza 2:

— Nespecificky efekt myti

Podrdzdéni zpusobené
alkoholem?

... ale ja si potrebuji umyt rucel®

Jedna minuta myti rukou zvysi hydrataci vrstvy stratum

. Iritace: corneum na 10 minut

— Naruseni kozni bariéry: alkohol << detergent

— Suchost pokozky: alkohol < detergent
alkohol + zvlaénujici slozky << detergent

Podrazdéni zpusobené alkoholem je srovnatelne
s podrazdénim zpusobenym vodou.

Hlubner, Kampf, Léffler, Kramer (2008) Int J Hyg Environ Health 209: 285-81
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... ale ja si potrebuji umyt ruce!”

Jedna minuta myti rukou zvysi hydrataci vrstvy stratum
corneum na 10 minut

Niz&i ucinek alkoholu na vihké pokozce

Myti rukou je Spatné pro fyziologii
pokozky, ale dobré pro = ’
choroboplodné zarodky

Hobner, Kamp{, Loffler, Kramer (2008) Int J Hyg Environ Health 209: 285-91

... ale jd si ruce potrebuji umyt!" Konfrontace s problémem

» Problém:
— Vzorce chovani jsou hluboce zaZité
“Na zakladé nasich udajid by se ruce — Zména chovani je obtizna
nemeély rutinné myt pred jejich
dezinfekci, ledaze by k tomu byl dobry Reseni:
dlivod, napf. viditelné znecisténi.” — od zaGatku mit spravné znalosti

— od zacatku se spravné chovat

— od zacatku prevence

Hobner, Kampf, Kamp, Krohimann, Kramer (2006) BMC Microbiol 8: 57

... ale jd si ruce potrebuji umyt!" PRIZE

Primarni prevence zaméstnancl z oblasti zdravotni péce
Pripadné namatkove intervenéni studie

= 521 2Zaku ze 14 skol
— Pecovatelska cinnost (péce o déti, geriatricka péce,
porodni asistentky)
— Prumérny vék 20,7 (geriatricka péce: 26,3)
— 23% Zaku mélo ekzém na rukou pfed zahajenim vyuky

— u 10% byl klasifikovan jako atopicky

* Vyukové obdobi 1999 — 2002

Hubner, Kampf, Kamp, Krohimann, Kramer (2008) BMC Microbiol 6: 57
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PRIZE - Intervence PRIZE - vysledky

= 2-3x kazdy rok vyuka
— znalosti tykajicich se struktury a funkce pokozky
— mechanizmu iritace
— ochrany pokozky
— péce o pokozku
* Praktické skoleni

— Pougziti prostfedku na péci a ochranu pokoZky,
dezinfekce rukou

* Hrani roli

* Fluorescencni technika

PRIZE - intervence

PRIZE - vysledky PRIZE - vysledky

Zmény pokoZky v dusledku iritace Dermatitida na Fikon
70 .
60 =

50

: _—
40 ; \ m Intervence ‘ |
30 pr— ‘ — = Kontrola ‘ m Intervence
20 | ‘ e ‘ . m Kontrola
3 1 1 Nl
0 s " — . === 0 = . Il d - b

Start 1B mésici 36 mésicd Start 18 mésicli36 mésicl
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PRIZE - hodnoceni rizika PRIZE

» Zmena chovani:
Pomeér sanci (OR)

— Méné casté myti rukou

— Castéj§j vtirani alkoholovych
dezinfekénich prostiedkt do
rukou

Hodnoceni Zmény pokozky OR (95% Cl)
po 18 mésicich morfologie > 0 1.9(1.21-2.95)

morfologie > 1 1.8(1.18-2.89)
po 36 mésicich morfologie = 0 4.7 (2.91-7.42)

morfologie > 1 3.3(1.93-5.56)

— IntenzivnéjSi péce o pokozku

— Vice pouzivat rukavice

Primarni prevence je vysoce efektivni

41

PRIZE - hodnoceni rizika

» Riziko podrazdéni klize se zvysuje pro

— kontrolni skupinu (Uspéch vyuky)

SS

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

— osoby s atopickym ekzémem
— osoby se zménami pokozky v dusledku iritace

— Historie dermatitidy

« Z&dna relevantni pfedvidana hodnota

— TEWL, patch test s SLS \

.

Clen World Forum for Hospital Sterile Supply

40

2 Ceska spoleEnos! pro sterilizaci - Microsoft Internet Explorer >
Soubor  Upravy Zobrazt Obibend  Néstroje  Népovéds ]

Q- Q [H B h P oo @ -5 &-J)R-E @38

ackress | ) hitp: ffwwew.sterd,cafess| | B Premt : odhazy ?

www. steril.cz

= 27.6, 2008

Informace ¢ ,World Conqress of Sterlization™ - spoleing akce ALOS &
FHSS ra Ofast Ceslé e ro sterflizaci, 4. - 7.6.2008, Mils
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Automaticky reprocesing zdravotnickych
prostredku

Tradice a zkuSenost
Trouble-free : bezproblémové
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Cisténi a dezinfekce —

flexibilnich Thermosept ER

endoskopﬁ Thermosept ED

aldehydova i bezaldehydova Thermosept AF e c

varianty

Chirurgické nastroje - Thermosept RKF

Th t alk
- termicka dezinfekce oanforte

a dukladné myti Thermosept RKN- E
zym
Chemotermicky cyklus rve— Fro— o H

pro termosenzitivnl ;.. o5ept NDR
materlaly Thermosept BSK
Thermosept DK

Dezinfektory mocovych D — — e ‘
a podloznych mis.  Thermosept SEK '

P4 T T Thermosept SKS v -
Praskové cistici Thermosept RKI 5 = j = 1
produkty Thermosept RKA : £ 8 £ |

Neutralizace a dokonaly
OPIaCh Thermosept NKZ

Thermosept NKP
Thermosept KSK e E E

Autorizovany distributor pro CR: Nora,a.s., Jankovcova 2(TOKOVO), 170 00 Praha 7, www.nora-as.cz, tel: 266 78 29 29
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Inzerce

Podklady pro inzerci dodavejte ve formatu tif, jpg. Protoze ¢asopis vychazi elektronicky, postaéuje barevny model RGB.

Zakladni rozméry inzerce:
1 strany na vy$ku 1, strany na Sirku cela strana
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Clen World Forum for Hospital Sterile Supply
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