Nové vademectum
STERILIZACE

Ceska spole¢nost
pro sterilizaci

€SS Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences




Nové vadewecun

STERILIZACE

1/2016

PARTNERI

Partnefi:

3B instruments
Petrovicka 857, 592 31 Nové Mésto na Moravé
www.3b-instruments.cz

3M Cesko s.r.o.
V Parku 2343/24, 148 00 Praha 4
WWwWw.3m.cz

AKC konstrukce s.r.o.
Pivovarska 10, 756 61 Roznov pod Radhostém
www.akckonstrukce.cz

Anti-Germ CZ s.r.o.
Podnasepni 46/1d, 602 00 Brno - Trnita
www.argochem.cz

ASANUS CZ, s.r.o.
Melodicka 1385/9, 158 00 Praha 13
WWW.asanus.cz

AVAMED s.r.o.
pocernicka 272/96, 108 00 Praha 10
www.edb.cz/firma-833477-avamed-praha-10

B. Braun Medical s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
www.bbraun.cz

BAG Health Care GmbH
Na Hlindch 555/17, 182 00 Praha 8
www.bag-healthcare.cz

BATIST Medical a.s.
Nerudova 309, 549 41 Cerveny Kostelec
www.batist.cz

Bella Bohemia, s.r.o.
Vlastina 889/23, 106 00 Praha 6
www.bellabohemia.com

Bionik Stapro Group s.r.o.
Perstynské nameésti 51, 503 02 Pardubice
www.bionik.cz

BMT Medical Technology s.r.o.
Cejl 50, 656 60 Brno
www.bmt.cz

Chemila, spol. s r.o.

Blazkova 5, 695 01 Hodonin
www.chemila.cz

Chironax Frydek-Mistek s.r.o.
Revolucni 1280, 738 01 Frydek-Mistek
www.chironax.com

DINA - HITEX spol. s r.o.

Zdanska 987, 685 01 Bucovice
www.dina-hitex.com

Ecolab Hygiene s.r.o.
Hlinky 118, 603 00 Brno
www.ecolab.com

ECP a.s.
Ke Skéle 455, 252 42 Vestec u Prahy
WWW.ecp-cz.cz

ESL, a.s.
Dukelska 69/71, 614 00 Brno
www.esl.cz

Getinge Czech Repubilic, s.r.o.
Ringhofferova 1, 155 21 Praha 5
www.getinge.cz

Goldman water s.r.o.
Oborska 1251/5, 198 00 Praha 9 Kyje
www.goldmanwater.cz

Hartmann - Rico a.s.
Masarykovo ndm. 77, 664 71 Veverska Bityska
www.hartmann.cz

HENRY SCHEIN DENTAL s.r.o.
Palackého tfida 163, 612 00 Brno
www.hsdental.cz

HOSPIMED spol. s r.o.
MaleSicka 2251/51, 130 00 Praha 3
www.hospimed.cz

Hypokramed s.r.o.
Plzenska 113, 150 00 Praha 5
www.hypokramed.cz

Laboratof MORAVA s.r.0.
Oderska 456, 742 13 Studénka
www.laborator-morava.cz

LOGITRON s.r.o.
Jeremid$ova 947/16, 155 00 Praha 5
www.logitron.cz

Lohmann & Rauscher s.r.o.
Bucovicka 256, 684 01 Slavkov u Brna
www.lohmann-rauscher.cz

Perfect Distribution a.s.
U spalovny 4582/17, 796 01 Prostéjov
www.martekmedical.cz

Medin, a.s.

Vlachovicka 619, 592 31 Nové Mésto na Moraveé
www.medin.cz

Medplan s.r.o.
V Gvalu 84, 151 12 Praha 5
www.medplan.cz

Miele spol. s r.o.
Holandska 4, 639 00 Brno
www.miele.cz

Molnlycke Health Care, s.r.o.
Héjkova2747/22, 130 00 Praha 3
www.molnlycke.com

Nora a.s.

Jankovcova 2, 170 00 Praha 7
WWW.Nora-as.cz

Olympus Czech Group, s.r.o.
Evropskd 176/16

160 41 Praha 6
www.olympus.cz

Promedica Praha Group a.s.
Juarezova 17, 160 00 Praha 6
www.promedica-praha.cz
Scherex s.r.o

Dolny 147, 664 41 Omice
www.scherex.cz

Schiff & Stern s.r.o.

Vodni 414, 783 45 Senice na Hané
www.schiffstern.cz

Schiilke CZ s.r.o.

Lidicka 326, 735 81Bohumin
www.schulke.cz

Spirax Sarco spol. s r.o.

Prazska 1455, 102 00 Praha 10 — Hostivar
WWW.spiraxsarco.com/cz
Steripak s.r.o.

Podébradova 849, 664 42 Modfrice
www.steripak.cz

Strojirensky zkusebni tstav, s.p.
Hudcova 454/6b, 621 00 Brno
www.szutest.cz

Textilni zkuSebni dstav s.p.
Vaclavska 6, 658 41 Brno
www.tzu.cz

UNIBAL s.r.o.

za hfistém 2567/10, 370 10 Ceské Budéjovice
www.unibal.cz

Vermop Deutschland GmbH
Zweigniederlassung der VERMOP Salmon GmbH
Kiesweg 4 - 6, 97877 Wertheim, Deutschland
WwWw.vermop.com

Vistex Medical s.r.o.

Wellnerova 7, 779 00 Olomouc
www.sterilizace.eu

YesMed s.r.o.
HoluSicka 2221/3, 148 00 Praha 4
www.yesmed.cz

Dalsi informace o nasich partnerech najdete na www.steril.cz
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. r . . P CHIRURGICKY NASTROJ- CHARAKTERISTIKA
Starostlivost o chirurgické

nastroje a zdravotnicke  Chirurgicky nastroj:

Je zdravotnicka pomécka uréena na opakované

& x pouZitie, sliZi na vykonanie chirurgického zakroku
pomOCky na OCS pouz“’ane ako je rezanie, vitanie, pilenie, $krabanie, stlacanie,
odtahovanie alebo prikladanie, ktora sa moéze
na ORL opakovane po predpisanom o$etreni pouzit.

J. Vizvaryova, Y. Béressovad

Arliine
et

Specifika ORL chirurgie
ORL NASTROJE

o Nestandardnétvary o Zasah do sliznice, lymfatického tkaniva, kosti
o DIha pracovna ¢ast'

o Jemné pracovné zakon&enia, velkost nastrojov

o Nastroje maju otacavy pohyb — mozné zachytenie tkaniva
hlboko v rotagnom systeme — stazené istenie

o Nastroje sti zloZené z viacerych sucasti o Casty vyskyt zapalovych procesov a abscesov

o Cistiaci proces — v umyvacom automate so zabezpedenim a
stabilizaciou CHN ako prevencia poskodenia

o Casto sa pouzivaju roztoky enzymatickych detegentov pre
odltéenie biologickych latok — ako predé&istenie

B, i o

o Vysoka krvacavost

Mikroinstrumenty

Transport nastrojov a pomocok
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Chirurgicke nastroje na prienik do kostného tkaniva Ch]rurgld’(e naStr(_)je na prlel’]Ik de .
e & o lymfatického tkaniva — problém Cistenia

Chirurgické nastroje narocné na predsterilizacnu Duté chirurgické nastroje a zdravotnicke
pripravu

pomdcky — dlhodoby proces

10

ZAVER

o Starostlivost o CHN z ORL je znacne problematicka

o Vyzaduje si dlhSi ¢as pripravy a pracovnika s
dostatoénymi skusenostami

o Casto je potrebné vyuzivat roztok enzymatického
detergentu — ako Uvod na odlUcenie biologického
materialu

o Vhodné vyuzitie ¢istenie pomocou ultrazvuku

o Kompletizacia CHN si vyZaduje poznanie
jednotlivych sugasti, ich spravnu funkénost a
zloZenie

11 12
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Bezpecna prace na oddéleni
centralni sterilizace?!

D. JeZkovad

1
L —

Preventivni Cinnost

- Péce o zaméstnance

- pfedchazeni pracovnim trazim

- pfedchazeni nemocim z povolani

- jinému ohroZeni zdravi zaméstnanc(
- Péce o technicka zafizeni
- Kontrolni ¢innost

3

Kategorizace praci 1-4

1 - neni pravdépodobnost nepfizniveho vlivu
na organismus zaméstnance

2 - prace, pfi nichz ukazatele faktort,
kterymi jsou pracovnici vystaveni,
neprekracuji hygienicke limity stanovené
zvlastnim pravnim predpisem

Cinnost v oblasti BOZP je odvozena
od Zakoniku prace, vyhlasek

a CSN EN uréujicich zasady
bezpeénych postupl a bezpeéného
chovani pro véechny zameéstnance

na pracovisti.

2

Péece o zamestnance
Lékarské prohlidky

- Vstupni

- Periodické -dle charakteru prace, sménnosti, véku
-noéni smény — 1x roéné
-denni smény — dle kategorizace 1-4

- Vystupni

- Mimoradné

Evidence lékaiského potvizeni.

4

Kategorizace praci 1-4

3 — prace, kde jsou nepfriznivé vlivy snizeny
technickymi opatfenimi na uroven
stanovenou hygienickymi limity, nezbytnost
pouzivat OOPP, organizacni a jina ochranna
opatreni

4 — prace spojenée s vysokym rizikem
ohroZeni zdravi, které nelze zcela vyloucit
ani pfi pouzivani dostupnych a pouzitelnych
ochrannych opatfeni
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Péece o zamestnance

Zarazeni na praci a pracovisté podle

- Kvalifikace
- Schopnosti
- Zdravotniho stavu

Povinnosti zaméstnavatele

- ZP § 133 a nafizeni vlady ¢.495/2001 Sh., kterym
se stanovi rozsah a podminky poskytovani OOPP
a mycich, Cisticich a dezinfek¢nich prostiedku

- Poskytnout OOPP v pfipadé, Ze nelze rizika
odstranit nebo je omezit technickymi prostiredky
nebo organizaci prace

- Poskytovat myci, Cistici a dezinfekéni prostiedky

- Poskytovat OOPP véem osobam na pracovisti
/navstévy, exkurze, kontrolni organy,aj./

Povinnosti zaméstnancu

- Zaméstnanec je povinen dbat dle svych
moznosti o svou vlastni bezpecnost

- Pouzivat pfi praci OOPP na mistech a
pfi praci , kde jsou uréené
- Provadét drobnou udrzbu pfidélenych OOPP

- Pouzivat OOPP pouze k Ucelu, ke kteremu
jsou uréeny

- Nakladat s OOPP Setrné a hospodarné

11

Péce o0 zamestnance
Skoleni BOZP:

- Vstupni $koleni nového zaméstnance

- Periodicka skoleni — 1x /2 roky

-Vedouci zaméstnanci 1x / 3 roky

-Jina odborna skoleni dle zaméfeni pracovisté
-na CS sSkoleni TNS 1x / 3 roky

Dokumentace je zakladana do osobniho spisu
zaméstnance,

Povinnosti zaméstnavatele

- UdrZzovat OOPP v pouZivatelném stavu

- Poskytovat OOPP bezplatné

+ Stanovit zpusob, podminky a dobu pouZivani OOPP
- Seznamit zaméstnance s pouzivanim

- Kontrolovat jejich pouzivani

Hlavni pfi€iny vedouci ke vzniku prac. trazu

- Spatna informovanost zaméstnanct o rizicich
- Provozni slepota
- Uspéchanost, neopatrnost
- Neochota pracovat bezpecéné
- dlouha prace, vice ¢asu na volno
- omezeny pohyb, horko,...
-Adalsi ....

- Nedusledna kontrola nadfizenych pracovniku

12
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c—
Rizika na CS Regqistr rizik

Seznam vsech rizik na jednotlivych utvarech ve
Vyplyvaiji z &innosti CS zdravotnickém zafizeni
Transport ZP s vyhodnocenim celkové miry rizika
- Predsterilizacni pfiprava ZP
- Sterilizace ZP

Dalsi Einnosti ve zdravotnickem zafizeni
/ pochuzky. prestavky na odpocinek, aj./

13

/7]
Na CS FN Brno celkem 34 rizik

Kartarizika

Utvar/oddé&leni Centrélni sterifizace

N&zev rizika* Riziko infekee Houtenkou typuBa € Riziko pédu

8} MNedodriovani pravidel pfi manipulac) s biomateridlem, infekenimi jehlami,
infekiénim odpadem a nemacnitnim pradism

3

al

Fyzikalni a psychosomaticka rizika

Maina forma rinka spotiva

Hndnocen rizks
()
Praviépodobnost vaniku rizika
(zatkringte Etveretek u rvoleng
monost)
[¥4]

Minimain (1) Nizka(2) VyEE (@) Vysoka (4) ”*eﬂ;‘;‘?‘”’

Nematelns (1) Mim3(2) Stfedni (3) vamay ~ Nediend

Mainy dopad
{zavatnost madnych dosledkl
rizika)

(zashninits Stveretel u volenzs
moinosti)

(R
Vysiena mirs rizka

(vynasobie hodnotu Pa Z) 20
Mefenirizikaindikatory gk s)  Monitoring procesd
(zpdisab; jakym bude riziko a)  Preventivni, priib&3ng a vystupni vySetfeni zsmésinanch
sledovang) )
s)  Poubenl personalu

Strategie eniz=ntiodstranténi fizka 5 gwmahzaé%kggamﬁ NEBEZPECI
a) ouHvEn|
Hednotel PADU

Datum

15 16

Riziko padu Fyzikalni a psychosomaticka rizika

S —— Riziko padu predmétd e

17 18
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Riziko padu predmétu Fyzikalni a psychosomaticka rizika

Riziko zasazeni el. proudem

Fyzikalni a psychosomaticka rizika Fyzikalni a psychosomaticka rizika
Riziko poskozeni zdravi pfi manipulaci Rizik popaleni

S nebezpecnyml odpady

21

Fyzikalni a psychosomaticka rizika Do pitného reZimu patfi:

Tepelné riziko voda, mineralni vody, ovocné a bylinkové caje,
fedéné dzusy, ovocné stavy

Poskytovani ochranného napoje k ochrané

zdravi pred ucinky tepelné zatéze d

- Nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb. 3

- Poskytovat ochranné napoje s nevyhovupmm;, @
mikroklimatickymi podminkami -

- Provozy s lokalnimi zdroji tepla fautoklavyf

- Provozy, kde neni zavedena Gcinna kllmatezaig tim
vznikaji extrémni teploty

- Na pracovni sménu min.1,5 litru, kdy je zamaanec
fyzicky pfitomen

- Pisemna dokumentace — archivace

23 24
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Chemicka rizika

Do pitného rezimu nepatfi:
kava, kakao, silny ¢aj, alkoholické napoje

Riziko nadmérného vyskytu zvySené koncentrace
chemickych Skodlivin ve vnitfnim ovzdusi

Napf. ethylenoxidové
sterilizacni pristroje

26
= 0 0 0 0V oV
Chemicka rizika Biologicka rizika
g ) o ) ) « Infekce hepaptitidou typu Ba C
iziko vdechnuti, potfisnéni chemickou latkou . Daléi infekce — HIV, TBC, aj.
- popaleni, poleptani, otrava

29 30
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Biologicka rizika Biologicka rizika
Zapis do ,,Zaznamu o drobném
pracovnim urazu®“ :

Pracovnik byl poucen, Ze se ma
dostavit do 72 hodin na oSetieni

u zavodniho lékare.

32

Biologicka rizika Svrab

-Nakaza svrabem
- zadkoZka svrabova

Technicka rizika CSve FN Brno
- Nedodrzeni spravnych zasad pfi praci s pristroji 3 pracovi!-‘.té
' 1 ‘ primar oddéleni
1 THP
23 NLZP /sestry, zdrav. asistenti,.../
49 sanitafru

1_délnik /Jdomaci pracovnice/
13 sanitafa v CUL

35 26
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- |
Evidované pracovni urazy na CS

Sici jehly a &epelky v sitech

2012- 2014
2012 2013 2014 rok Sici jehly 6epelky

bodnuti 7 6 2

fezna, trzna rana 6 1 1 2012 20 16
narazeni 0 0 1

pad 0 1 0 2013 7 14
kolaps 0 1 0

infekce 0 0 1 2014 19 30
CELKEM 13 9 5

a7 38
.

Sici jehly a Cepelky v sitech Dokumentace ve FN Brno

-V PC db. Pracovni urazy
- Dokument ,Zéznam o drobném pracovnim urazu®
- Vypisuje pfimy nadfizeny pracovnik

20 1 - Podpisy svédku urazu
15 ' :i:;::;y - Schvaleni vedoucim pracovnikem CS
61 - Schvaleni technikem BOZP
- Schvaleni nameéstkyni pro NLZP
‘ -Vedouci Utvaru BOZP - archivace

0
2012 2013 2014

30 4

25

w

39 40

41 42



Nové vademecumn
STERILIZACE 1/2016




Nové vadewecun

STERILIZACE

1/2016

Kontrola sterilizacnych
obalov pouzivanych na OCS

Y. Béressovd

Informacie

* Ovladaju zdravotnicki
zamestnanci spravnu techniku
manipulacie so sterilizacnym
obalom ?

* Poznaju piktogramy na zdravotnickych
pomaockach z vyroby podla normy ?

Lig 1oL s
W8 Pamsimmcy

Znacky pouzivané na oznacovanie zdravotnickych pomacok:
STN EN 980 vo forme piktogramov

! 8'c
=2 @
ABC123
REF

SN-ABC123 SN-ABC123
SN/ABC123 [sN]aBc123

Kontrolné procesy

* Kontrola predsterilizacnej pripravy a cistiaceho
procesu—denne

* Kontrola sterilizacného procesu denne

* Kontrola steriliza¢nych obalov — kvalita zvarov
sa realizuje zvarovaci test — podla SR
legislativy 1x tyZdenne

* Nasetestovanie je denné — samozrejme
berieme do Uvahy moznosti pracoviska

80% zdravotnickych pracovnikov z klinickych pracovisk nevie
posudit dosledky nespravnej techniky otvdrania sterilizacného
obalu

[ -
* Nepoznajivyznam &

Co chceme sledovat ?

B Kvalitu zvaru - vytvoreny zatavovacim pristrojom nastavenie teploty
zvaru podla pokynovvyrobcu 175°C

= Zvar boény - pravaa lava strana — je od vyrobcu
* Spravnasignattranaobale - oznacenie
* Vydriobalu pocas otvarania

« Sledovanie prebieha po vystaveni predmetu sterilizaénému médiu—
sterilizicia STEAM a FORM

* Procesorovyindikitor-jeho zmena
* Lahkost apoddajnost otvaraniaobalu
* Umiestnenie pomécok rézneho charakteru v sterilizatnom obale

* Moiné iné poskodenie obalu pri manipulacii- roztrhnutie, znecisteniea
podobne

i




Nové vademecun

STERILIZACE

1/2016

Testovanie jednotlivych vzoriek

o
.

Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Druhy sterilizacnych obalov ktoré sme pouzivali
pri sledovani

Kombinovany obal : pocet druhov 11

* R39,R40,R41,R42,R43,R44,R45,R46, R47,RB54,RB57
Papierovy obal - vreckd : pocet druhov 4

* PB3, PB2, PB5,PB9

* Testovanie sa realizuje denne : pondelok az piatok podla

urcitej schémy aby sa skontrolovali vsetky druhy obalov
pouzivanych na nasom pracovisku

» Zvarovaci test sa realizuje 1x tyzdenne

iy

Testovanie a kontrola obalov

10

Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Pocetks Vyhovujtice Nevyhovujice | Pricina

ObaluazpP vysledky pocet | vysledky potet | nevyhovujlicej
vzorky

 obal

Pinzeta A 2 2

Sonda gulickova 21 20 2 Bony avar -prilapeny
papier

Nasadec koagulaciu | 4 4

 Spolu 27 25 2

ETyRn.

11

Nazovsteriliz. Obalu | Pocetks | Vyhovujuce Nevyhovujice | Pricina

azp vysledky potet | vysledky pocet | nevyhovujlicej
vzorky

RA40 kombinovany

vzduchovod i 1

Spekulumuiné 1 1 |

Pinzeta A, ch 32 30 2 Botny zvar, papier
nalepeny,
potkodenie
pap.asti

Spojka plast 2 1

Nésadecna 3 3

koagulaciu

Spolu’ 39 37 2

12
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Vyhovujuca vzorka

Vyhodnotenie vzoriek

Nevyhovujtica vzorka

13

Nevyhovujlca vzorka

15

Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Obalu | Pogetks | Vyhovujlce Nevyhovujice | Prigina

aZpP vysledky pocet | vysledky pocet | nevyhovujucej
vzorky

RA42 kombinovany

obal

Vak dychaci 5 5

Miska Petriho 9 9

Plicka PVC 19 17 2 Boény zvar

Klieste back 4 3 1 Botny zvar

Miska kovova 1 1

Spekulum uiné 1 [} 1 Boény zvar

Cumel silikon 2 2

Spolu 41 37 4

17

Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Obalu | Pofetks | Vyhovujice Nevyhovujice | Priéina
azpP vysledky pocet | vysledky pocet | nevyhovujiicej
vzorky
obal
Pinzeta A,CH 1 1
Spajka PVC 1 o] ik Mn\‘ ﬂﬂléwa |
prilepeny papier
Obvaz gaza. |2 2
vzduchovod 6 5 1 Botny 2var
Klieste pean 5 5
Nasadecnakoag |1 &
Cumel silikon 37 30 7 :m:;-::v Ll
spolu |7 58 20
14

Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Pocetks Vyhovujtice Nevyhovujice | Pricina
ObaluazZP vysledky pocet | vysledky potet | nevyhovujlicej
vzorky
R40 kombinovany
obal
Pinzeta A, CH 13 10 3 Boény zvar
Spekulum
Vzduchovod
Spojka plast. 2 2
Néasadec koagulacia | 3 3
Spolu 18 15 3
16
Nevyhovujuca vzorka

18
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Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Finin tus
ta
¥ P sy

Nazovsteriliz. Obalua | Pofetks | Vyhovujiice Nevyhovujice | Prigina
zpP vysledky pocet | vysledky poget | nevyhovujucej
vzorky
R43 kombinovany
obal
Cumel silikon 1 1
Sniira koagulaéna 20 20
Hadica plast 1
Miska kovova 3
Plicka PVC 3 3
Vakdychaci 10 10
Klieste back 2 2
Miska Petriho 3 2 1 Boény zvar
Spolu 43 42 1 0
19
Nevyhovujlca vzorka

21

Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz.
ObaluazpP

Pocetks

Vyhovujice
vysledky pocet

Nevyhovujlce
vysledky pocet

Pri€ina
nevyhovujucej
vzorky

R46 kombinovany
obal

Kosik plast

Snurakoagulaéna

Hadica silikon

Vakdychaci

Miska emetna plast

(ST IV B e - V= I B

Miska kovova

Spolu 28

gNU"SLD\IH

23

P
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Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Obalu | Pogetks | Vyhovujuce Nevyhovujice | Pritina
azZpP vysledky poéet | vysledky poéet | nevyhovujicej
vzorky
R44 kombinovany
obal
Miska kovova 10 9 1 Boény zvar
Snurakoagulaénd |6 5 il Boény zvar
Hadica silikon i 7
Plicka PVC 1 1
Dychacivak 5 5
Chirurgicka ruska 1 1
Spolu 30 28 2
20

Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Obalu
azpP

Potet ks

Vyhovujlce
vysledky pocet

Nevyhovujlice
vysledky pocet

Pricina
nevyhovujicej

vzorky

R45 kombinovany
obal

Vak dychaci

Miska kovova

Hadicassilikon

Sntira koagulaéna

Chirurgicka riska

Spolu.

gl-mma-w

22
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Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Obalu | Poéetks | Vyhovujlce Nevyhovujlice | Priéina

azpP vysledky pocet | vysledky pocet | nevyhovuijticej
vzorky

RA47 kombinovany

obal

Kovova tacka 2 2

Miska kovova 2 2

Spolu 4 4 0 0

24
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Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Obalu
azP

Pocetks

Vyhovujlce
vysledky pocet

Nevyhovujuce
vysledky pocet

Prigina
nevyhovujucej
vzorky

RB 54 kombinovany
obal

Snurakoagulaéna

Klieste back

Hadica PVC

Miska kovovéd

Hadica silikon

Plicka PVC

Ruska chirurgicka

Spolu.

Bl -~ [E] = [E] ~ (] -

25
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Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Obalu | Poetks | Vyhovujice Nevyhovujice | Pri€ina
azp vysledky pocet | vysledky potet | nevyhovujlicej
vzorky
PB3
Petriho miska 5 5
Spolu 5 5 0 0
27

Otvaranie papierového obalu peel efektom
takmer nemoiné

29

P
el s

Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Potetks | Vyhovujlice Nevyhovujice | Pritina
ObaluaZP vysledky poéet | vysledky poéet | nevyhovujicej
vzorky
RB 57 kombinovany
obal
Miska kovova 3 5
Vak dychaci 3 5
Spolu 5 5 0 0
26

Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Nazovsteriliz. Pocetks Vyhovujtice Nevyhovujice | Pricina
ObaluazZP vysledky pocet | vysledky potet | nevyhovujlicej
vzorky
PB2 papierové
vrecko
Miska Petriho 1 1
Cumel silikon 14 14
Vzduchovod plast |1 5
Spekulumuiné 6 5 1 Obal zlepeny
Spojka modra 1 1
Spolu 23 22 1
28

Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015

Tans
L s
wocuia.

§ P

Nazov steriliz. Pocetks Vyhovujlce Nevyhovujlice | Priéina

ObaluazpP vysledky pocet | vysledky pocet | nevyhovuijticej
vzorky

PB5 papierové

vrecko

Snurakoagulaéna |2 2

Miska kovova 2 2

Hadica PVC 1 1

Plicka plast 1 1

Ruska chirurgicka 15 12 3 Roztrhnutie
obalu, zlepeny

Vakdychaci 1 1

miska Petriho 4 4

spolu 26 23 3

30
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Otvorenie peel efektom - odlepenie ¢iastociek

; G i Vysledky vyhodnotenia za obdobie 07.-09.2015
lepiacej zlozky do obsahu obalu ¥ A

Nazovsteriliz. Pocetks Vyhovujlce Nevyhovujlice | Priéina

ObaluazpP vysledky pocet | vysledky pocet | nevyhovujicej
vzorky

hadica silikon 3 3

Miska kovova 15 13 : roztrhnutie

Ruska chirurgicka 3 0 3 Roztrhnutie

Miskaemetna 3 3

Spolu 24 19 5

-
e iy

31 32
Roztrhnutie obalu— nemozZnost vynatia ZP Sumarizacia vysledkov
SLEDOVANIE 08-09 2015
f Priciny :
SPOLU POCET boény zvar— prilepenie
i
VEORIEK S 43 Pr]lepeni: :::I:-: naféliu
- Nevyhovujtcich ;
VYHOYUJUCI CH vzoriek: 42 Roztrhnutie obalu—
vzoriek : 378 napadanie ¢iastociek do
obsahu obalu
Moiné kontaminécia
| ‘obsahu
33 34
Sumar a odporucania pre prax Nase zlep3enie na pracovisku

* Kontrola vzoriek na dennejbaze —vietky pouzivané
sterilizacné obaly vo forme vreciek a roliek

* Papierové vrecka — nemoiné bezpelne otvarat Peel efektom —
odporucam otvorenie noznicami

+ Zvary na kombinovanych obaloch vykazuju pevnost — treba
mysliet na kvalitu a vytrvalost zvaru

* Zuvedeného vyskumu vyplyva, Ze vacsina vzoriek vykazuje
vyhovujuci vysledok

* Vzorky musia byt vystavené sterilizatnému procesu vo
véetkych sterilizacnych pristrojoch na pracovisku a formach
sterilizaéného procesu

ok
lﬁi % A
Jygiarad
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Smeérnice Rady 2010/32/EU

Ramcova dohoda o prevenci
poranél‘li OStry’mi pFEdmétV Ramcova dohoda o prevenci poranéni ostrymi

. , v # predmeéty v nemocnicich a ostatnich

ve zdravotnickych zarizenich zdravotnickych zafizeni

HOSPEEM

ROZbor hlasenyCh pora nenl » Evropské sdruzeni nemocnicnich a zdravotnickych

zaméstnavateld

ostrymi predméty v r. 2014 EPSU

* Evropskafederace odborovych svazl verejnych
sluzeb

A. Sixtovad Pfijata 10. 5. 2010
Platnost 11.5.2013

Zak. €. 258/2000 Sbh.

Smernice Rady 2010/32/EU

Cile o ochrané verejného zdravi.

; o s ; . * Povinnost vypracovat provozni rad.
: NejbEZpECI’IEJSI pracovni pl’OStl‘@dl. = Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickychzafizeni a zafizeni
= Prevence poranéni veskerymi ostrymi predméty. socidlnich sluzeb.

* Ochrana ohrozenych zaméstnancl pfed nemocemi * Semidelnauidtl ket -
tandEandmikmvi . Opatrem‘protlrswenl mfek.cmch onemocnéni.
prancacHyh * Ochranna desinfekce, desinsekce a deratizace.
= Integrovany pfistup pfi hodnocenirizik. « Postup pfi zjisténi infekéniho onemoacnéni véetné hlaseni inf.
« Prevence rizik. onemocnéni a zachazeni s biologickym materialem.

Skoleni, osvéta.
= Spravné pracovni .
Spravne praco postupy « §75b - postup pfi poranéni ostrym kontaminovanym predmétem

= Nasledna opatFeni. nebo nastrojem (hlaseni o poraneéni, lékarsky dohled, laboratorni
diagnostika)

» Postup epidemiologického Setreni.
= Systém epidemiologické bdélosti.

Vyhl. ¢. 306/2012 Sh. Vyhl. €.472/2008 Sb.

ottt vl B osysému proipidemick bllostpr
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a vybrané infekce

Ustavi socialni péce (dfive vyhl. ¢. 195/2005 Sb.)

- Zasady pro odbér a vySetreni biologického materialu.

* Povinnost pouzivat jednorazové injekéni strikacky a jehly.

« Postupy pii manipulaci s pouzitymi jehlami = zakaz zpUsob vysetreni osob, které se poranily o
ruéniho oddélovani jehel od strikacek, vracenikrytl na
pouzité jehly.

* Povinnost ukladat odpad do pevnych uzavienych obald.

- Zpusoby dezinfekce a sterilizace.

= Stanovi u vybranych nakaz prenasenych krvi
(virova hepatitida B, virova hepatitida C a HIV)

pouzitou injekcni jehlu.
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Postup pfi poranéni kontaminovanym ostrym predmétem Vyhl_ . 537/2006 Sh.

VYSETRENI Do 72 hodin Za go dnd Za 180 dni (o] OCkOVér" pl’Oti infEkcnlm nemocem.

po poranéni po poranéni po poranéni

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, = Ockovani proti hepatitidé B

VHB Ano* Ano Ano

VHC Ano Ano Ano * V8echny osoby pracujici na pracovistich s vyssim rizikem
HIV Ano Ano Ne . v ¢ v ¢
_______________________________________________________________________________ infekénich onemocnéni,

* Ulgc?rtilr1énVCl1 osoP 5 Prokaz.a[!ynlo(h[ann\,‘rm mr.g'm anti HBs po ockovani nebo = Véichni Studujicich na |EkaFSkyCh fakultéch,

proZitinakazy se dalSi vySetrovani marker( VHB ukondi.

PFi negativnim vysledku markerd HBsAg, anti HCV a anti HIV u potencidiniho zdroje, zdravotnickych skolach,

pokud je znamy, se sledovani poranéné osaby ukonci.

Soucasti vysetreni je i zjisténi subjektivnich potii a klinickych pfiznakd, které mohou « Dalsi studujici, ktefi se pfipravujina pracive

souviset s onemocnénim virovou hepatitidou a laboratorni vySetfeni aktivity
aminotransferaz.
Udalostse vzdy zaznamena do zdravotni dokumentace poranéné osoby.

zdravotnictvi nebo socialnich sluzbach.

Viral Hepatitis A: Notified Cases in the CZ,
1976 — 2013

Hepatitis B: Notified Morbidity Rate

inthe CZ, 1982 — 2013

180,00 -

W Others
160,004 B Health Care Workers 30000
0,00 -
140,00 ey
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120,00 - 2
= © 20000 -
= 3]
0,00 - ]
S o
= Z 15000
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Dalsi legislativni Uprava v CR Zakon €. 258/2000 Sb.

Zak. ¢. 262/2006 Sb., zékonik prace

Novy §75b (r. 2013)
» HlasenikaZdého, i drobného, poranéni ostrym
predmétem
* Metodicky navod ke sjednoceni postupu organd ochrany
verejného zdravi pfi hlaseni vyskytu poranéniu
vztahy zdravotnického nebo jiného odbornéha pracovnika,

NV &. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany ktveré v%niklo pit marlipulgci SOStE*n,"' kontamirnov\.fa’nym
zdravi pfi praci. predmétem nebo nastrojem pouzitym k provadéni
zdravotnich vykond béhem poskytovani zdravotni péce,
v jehoz disledku by mohlo dojit ke vzniku onemocnéni

Vyhl. €. 104/2012 Sb., o posuzovani nemoci z povolani prenasenéhokrvi.

Zak. ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi pozadavky
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich
vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni

Zak. €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach

11 12
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Hlasena poranéni ostrymi predmety Hlasena poranéni ostrymi predmety
podle kraju podle typu zarizeni
Kumulativni TR
Kraj Potet P It t
P:::Jha g 503 e f? 1 B 137 1 Typ zafizeni Poget | Procenta | procenta
Jihomoravsky 334 114 285 Nemachlos 2o 93, 20
MoraveKoslazsk 393 1 1'0 39‘4 Ambulantni pracovisté a polikliniky 94 3,2 89,0
Ustecky Y 273 9'3 48.7 Psychiatricka lécebna 71 2.4 91,4
K Y = : i Zdravotnicka zachrannasluzba 78 2,7 941
ralovéhradecky 271 9,2 57,9 Bomov diichodad 40 14 05 4
éﬁzﬁiky f;g ;i ??; Lécebna dlouhodobé nemocnych 22 0.7 96,2
Vysotina 185 6.3 ?8.0 Zdravotnicke zarizenl 20 0.7 96,9
Pardubicky 174 5‘9 83‘9 Balneoprovoz 12 0.4 97.3
Olomouck}f 163 5‘5 39‘5 Centrum socialnich sluzeb 12 0,4 97,7
Ui <Y . ; Veézenska sluzba 9 0,3 98,0
ihogesky 138 4.7 94.2 Ostatni 59 20 1000
Karlovarsky 89 3,0 97.2 CSII? n ot P -
Plzefisky 83 2.8 100,0 elkem i
Celkem 2941 100,0
13 14

Hlasena poranéni ostrymi predmety

Hlasena poraneéni ostrymi predmeéty

podle predmeétu

podle pracovniho zarazeni

Kumulativni ] ] o
Pracovnl zafazen( Potet Procenta | procenta Kumulativni|
SZP 1660 56,4 56,4 Predmét, zpusobujici poranéni Pocet Procenta | procenta
Lékai/ka 524 17.8 74,3 Injekenl jehla 1815 61,7 61,7
NZP 244 8,3 826 Hehla 202 6.9 68,6
Student/ka - SZS + VS 214 73 89.8 Chirurgické nastroje 195 6,6 75,2
Laborant/ka 87 3,0 92,8 Skalpel 154 52 80,4
Uklizet/ka 82 28 956 Inzulinové pero 135 46 85,0
Ostatni 130 4.4 100.0 Potiisnéni biologickym materialem 115 3.9 88,9
Celkem 2941 100,0 100.0 Kanyla 81 28 91,7
Ostatni 244 8.3 100,0
Celkem 2941 100,0
15 16

Vékova distribuce poranénych Rozdily v predmétech podle

v o o r .
zamestnacu vekovych skupin
N=2895
Vékova skupina
1204
b Piedmét 15 - 34 let |35 letavice| Celkem | Sig.
1007 i i Cepelka Poéet 1 29 40 <005
H - % ve vékové skupiné 0.9% 1.8% 1,4% )
o o M1 L Inzulinové pero Potet 90 45 135 <005
S H % vékové skupiny 7.1% 2,8% 4.7% gl
g 60 Nastroj Potet 69 126 195 | 505
= % vékoveé skupiny 5,5% 7.7% 6,7% )
401 | Ostatni - - - -=005
20] Celkem Potet 1264 1631]  2895|
]‘! % vékove skupiny 100,0% 100,0%| 100,0%
- , ‘ [T
20 20 40 50 50 70
Vik (roky)

17 18
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Rozdily podle vekovych skupin v
pracovnim zarazeni

Veékova skupina —
15- 34 let |35 let avice| Celkem | Sig » Nejvetsi pocet poraneni Nic nového

szpP Potet 666 994 1660 | _ o 0o N .

% vékové skupiny 52,7% 60.9% | 57.3% " © Nemocnice pod
NZP Potet 75 169 244 e 19 1

% vékové skupiny 5.9% 104% | 8a% |90 * Injekénijehla Sluncem!
BIEAER LA ‘ 12 £ 214 1 0,05 Nejcasteji poraneni zamestnanci —

% vékové skupiny 16,9% 1% 7.4% :
Uklizeg/ka Poget 14 68 82 = Stredni zdravotnicky personal |

9% vekové skupiny 1.4% 42% | 28% |09 ) yp Intervence!
Hospodarsky  Potet 0 12 B | ons = Vék 20-30 let
pracovnik % vékove skupiny 0,0% J% 4% ) .
Ostatni - . - = kolem 4o let véku

- . T =005

Celkem Potet 1264 1631 2895 | =

% vakové skupiny 100.0% | 100,0% | 100.0%

19 20

Inzerce

Podklady pro inzerci dodavejte ve forméatu tif, jpg. Protoze ¢asopis vychazi elektronicky, postacuje barevny model RGB.
Zakladni rozméry inzerce:

Y2 strany na vysku Y2 strany na Sirku cela strana
Nowve. vadrmteim 3 Nowt. vadrmseim 3 Noww vacemecron 3
STERTLTZACE 1/2008 STERTLTZACE 172008 STERTETZACE 171008

84x255 mm 182x128 mm 182x255 mm
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Sledovani poranéni
ostrym predmétem
ve zdravotnictvi

J. Fialova

Dlvody vzniku poranéni

Riziko poranéni ostrym predmétem je ve
zdravotnictvi velmi vysoké

* Vlastni nepozornost a nesoustredénost (vliv
unavy, stresu, casového tlaku, apod.)

* Nezvladatelny pacient
* Nepozornost kolegl

* NedodrZovani bezpecnostnich opatfeni, pfip.

nepouzivani OOPP nebo nevhodné OOPP

Postup po poranéni ostrym
kontaminovanym predmétem nebo
nastrojem — doporuceni v praxi FN Brno

* Sundanirukavic a omyti rukou vodou a
mydlem

* Desinfekce poranéni pfipravkem s virucidnim
ucinkem

* Ponechanispontanniho krvaceni po dobu
nékolika minut, pak zopakovani desinfekce

* Nahldseniurazu, zapis do knihy / databaze
urazd

* Do 72 hod od poranéni navstéva lékare PLS

Poranéni ostrym predmétem

Ostry pfedmét -> bodné nebo fezné poranéni
Poranéni nepouzitym (sterilnim) nastrojem —
neni predmétem sledovani

Poranéni predmétem kontaminovanym
biologickym materidlem - je pfedmétem
sledovani

Plvod biologické kontaminace neni v zasadé
prilis podstatny — kazdy biologicky material je
potencialné infekcni!

Osetreni a nahlaseni poranéni

Kazdé poranéni osetfit obvyklym vhodnym
postupem

Kazdé poranéni nahlasit zaméstnavateli

Po poranéni ostrym predmétem
kontaminovanym biologickym materidlem se
podrobit sledovani z dlvod rizika pfenosu
nékterych zavaznych onemocnéni

Postup po poranéni predmétem
kontaminovanym materialem
prokazatelné HIV+
Prvni oSetfeni stejné jako u ostatnich bodnych

a feznych poranéni

Po nahlasenia zapsani poranéni neprodlené
kontaktovat ved. lékarku AIDS centra nebo
sluzbu konajiciho lékare KICH, ktefi zvazi dle
okolnostia rozsahu poranéni dalsi postup,
predevsim pripadnou postexpozi¢ni profylaxi
Do 72 od poranéni navstéva lékare PLS
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Sledovani zaméstnance po bodném
nebo fezném poranéni ve FN Brno

* Dle internich predpist FN Brno na zakladé legislativy
platné od 1. 8. 2013 sledovani provadi vyhradné
prislusny |ékare PLS (v téchto pripadech neni mozna
volba lékare)

» Sledovani jsou vSichni zdravotnicti a jini odborni
pracovnici, také studenti na praxi

* Prvni vySetieni a odbéry provadi lékar PLS dle
stanoveného harmonogramu, poté vyplni formular
,Hlaseni poranéni”, ktery se pres ONH po kontrole
posila na odd. protiepidemické KHS JmK se sidlem v
Brné

Postexpozicni profylaxe proti HBV

Zdravotnickému pracovnikovi, ktery byl pfi expozici krvi
pacienta poranén, nebo doslo-li k zavazné kontaminaci kize a
sliznic a ktery:

o nebyl oékovan

o byl netplné ockovan

o je evidovan jako non-respondent
se aplikuje 1 davka specifického hyperimunniho globulinu
proti VHB v souladu se souhrnem udaju o pripravku a

zaroven se zahaji vakcinace (dle platného SPC v souladu s §
7 odst. 1), pism. a) vyhlasky ¢. 537/2006 Sb.)

o ma doklad o pozitivnim titru anti-HBs neni tfeba zadna
postexpozicni profylaxe proti HBV, ani neni nutné dalsi
odebirani marker( HBV v rémci nasledného sledovani

2Zdroj: MUDr. Lucie Rausova

Poranéni ve FN Brno v roce 2015

Pocet nahlasenych poranéni za % roku 2015: cca 100
+ Ztoho:

o Chirurgickd oddéleni: 54

Interni oddéleni: 35

Ostatni pracovisté: 13

(IR

+ Ztoho:
o Lékara: 14
o NLZP: cca 85

Ojedinéla poranéni nezdravotnikl (napf. pfi svozu
odpadu) nebo zaméstnanct jiného subjektu (uklidova
firma) — vidy reseno jako mimofadna udalost.

11

Sledované parametry

Vysetfeni Do 72 hodin 90 dni od 180 dnii od
po poranéni poranéni poranéni
HBV *) Anti-HBs ANO ANO ANO
ID45-180 dni | HBSAE (pouzeu ANO ANO ANO
neotkovanyth osob)
HCV Anti-HCV ANO ANO ANO
1D 14-180 dni
HIV Anti-HIV1, 2 ANO ANO X
ID 14-90 dni
Jaternitesty |ALT, AST ANO ANO ANO

*) U poranénych osab s prokazanym achrannym titrem anti-HBs po otkovani nebo profiti nakazy se
dalsivydetfovani markerd VHB ukond&i.

Pri negativnim vysledku marker( HBsAg, anti-HCV a anti-HIV u potencidlnihozdroje, pokud je
zndmy, se sledovani poranéné osoby ukangi.

Sougastivysetreni je i zjisténi subjektivnich potizia klinickych pfiznakd, které mohou souviset s
onemocnénim virovou hepatitidou a laboratorni vydetfeni aktivity aminotransferaz.

{dle vyhlaiky ¢ 473/2008 Sh. O systému epidemiologické baslosti pro vybrand Infekce)

Zdroj: MUDr Lucie Rausova

Sledovani poranéni ve FN Brno 2015

Podhlasenost ?

* Samovysetieni? Odbéry dle vlastniho uvazeni na oddéleni
* Non-respondenti?(dle dostupné odborné literatury jich je v

populaciaz 15%) — dileZitost spravného provedeni vstupni
prohlidky v¢. kontroly platného ockovani proti HBV (pozitivni
anti-HBs u zaméstnancl pracovist s vy3im rizikem vzniku inf.
onemocnéni, nebo platny doklad o o¢kovani proti HBV u
ostatnich zaméstnancl pracovist s rizikem expozice vzniku inf.
onemocnéni)

Sledovani hlaseni poranéni + srovnani s evidenci Grazd

wews

ve FN Brno + dotaznikové Setfeni = podrobnéjsi
prehled o skutecné situaci v oblasti poranéni ostrym
pfedmétem ve FN Brno.

10
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Aktualni trendy
v dezinfekci ploch

1. Fafilkova

schiulke -+

Schulke&Mayr

schiilke - leaders in infection control for 125 years

Zalozena: 1889 v Hamburku — Rudolf Schulke & Julius Mayr

schulke -+ 1889~ Lysol - likvidace cholery 1892 —prvni dezinfekce
125¢& 1924 - vjroba aditiv- SARGOTAN
1885-30 1996 - 100% viastnik Air Liquide

2007 - Schulke&Mayrseménijenna  schiilke -¢
Fakty: Obrat2013- 200mil€

Zaméstnanci: 780

Pobocéky a distribuce 80 zemich

Patenty: 200 patenty

Zalozena 1902 v PariZi Georges Claude and Paul Delorme

Vyroba technickych plyni, energetika a rozvody, v oblasti
Creafive 0‘7;'-" zdravotnictvi— gisté plyny pro podporu dychani, narkoza ...

; . Fakty:  Obrat 15.4mlid.€
E.' AIR LIOUIDE‘

Zaméstnanci: 50 tis
4 542518 T v prmsermsn | e & by Gk e 3

AIFI IJQUBDE:

Pobocky a distribuce 80 zemi. 2 mil. zakaznik(

schiilke -»

AKTUALNi TRENDY V DEZ
PLOCH W

L3
|

20. - 21. 10. 2015 ‘. | '3

S, AUl

schilke -+

Bochemie® m) schilke -+

HYGIENICKA DIVIZE
bylaprodana

Unor 2015

00 4 2018 | i 1 st gttt | Buhes & My G | Dt 1

schilke -+

e ..
Bochemie. & schilke -¢
Desderman

G ( Spejent. | Desmanol

Septod \ e portfélii |

P N OCTENISEPT

Chirosan

Discleen Gigrsept
THERMOSEPT

[oesam \ Posileni Mikrozid

Chloramin \ obchodniho

\tymu 4 Terralin

Komplexni dezinfekéni program

Zvysenikomfortu pro zdravotnicky
personalipacienty

0658 1010 T s pomswnation | S @ Ak G | Sada &

4

schilke -+

+ Zvyseny zajem o dezinfekci ploch nastal
s narustajicim vyskytem ATB rezistentnich patogenu
- MRSA, VRE. Cl.difficile ale i virl rota a noro,
kvasinkovych onemocnéni

« Cisténi a dezinfekce ploch je nedilnou sougasti
preventivnich opatreni eliminujicich Sifeni patogenu
v nemocnicich

» Plochy a povrchy spadaji do skupiny non-kritickych
pomucek, protoze pfichazeji do kontakt
s neposkozenou pokozkou "

= U wySe uvedenych patogenli byl jednoznaéné
prokazana Sifeni infekce pomoci kontaminovane
plochy . cross-transmition”

6 04 2000 ) Th o vour prassrmmmin | Schien 6 bEmyy Gt | fana &
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schilke -+

Prenos rukama z kontaminovanych ploch nebo

+ na plochy:

. E.coli.

‘ Salmonella spp. 100%

Stahylococus aureus

- Candida albicans 90%
Rhino virus 61%
HAV 22% - 33%
Rota virus 16%

Kontaminovane ruce mohou pfenést viry na 5 ploch

nebo 14 pfedmétd

59 0 3040 { T oyt prsammmion | Bt € bk G | ama 7

Cas preziti bakterii na suchém povrchu

Acinetobacter spp

Bordetella pertussis
Campylobacter jejuni
Clostridium difficile

Escherichia coli

Enterococeus sp. (vé. VRE a VSE)
Klebsiella spp.

Listeria spp

Mycobacterium tuberculossis
Proteus vulgaris
Pseudomononas aeruginosa
Salmonela typhi

Shigella

Staphylococcus aureus (vé. MRSA)
Streptococcus pyogenes

68104, 010 | Thin rf o prmsaemmin | Schiles @ Maye Gemt | Sams §

schilke -F

Bakterie ¢as proiiti na suchém powrchu

3 dny - 5 mésicl
3-5dnd

6dni

5 mésicl

1,5 hod 16 mésica
5 dnd - 4 mésice

2 hod do 30 mésicd
1 den - 1 mésic
1den - 4 mésice
1-2dny

6 hod - 16 mésicl, na suché podlaze 5 tydnl
6 hod - 4 tydny

2 dny - 5 mésicd

7 dni - 7 mésich

3 dny - 6,5 mésice

Cas pfeziti viri na suchém povrchu

schilke -+

Doporuceni CDC

schiilke -+

Viry
Adenovirus
Astrovirus
Coronavirus
Echovirus
HAV
HBV
HIV
Herpes simplextypla2
Norovirus a FCV
Papillomavirus 16
Parvovirus
Poliovirus typ 2
Rhinovirus
Rotavirus
Vacciniavirus

oot g, | $chan & ke embd | St §

Doporuceni CDC

Cas proZiti na suchém powrchu
7 dni - 3 mésice
7 dni - 3 mésice
3 hodiny
7 dni
2 hodiny - 2 mésice
1tyden
1 tyden
4,5 hod - 8 tydnd
8 hod - 7 dni
1 tyden
8 dni
1den-8tydni
2 hod - 7 dni
6 dni - 2 mésice
3 tydny - 20 tydnl

schilke -+

Na zakladé prokazané zavislosti kontaminovanych ploch
na rustu nemocniénich infekci vypracovaly zdravotnicke
organizace jako CDC, Kochuv Instut. ... doporuéenipro
dezinfekei ploch a povrehi

Strategie pro uklid a dezinfekci prostoru v oblastech péée o
pacienta musi

1. zvaZovat moZnost pfimého kontaktu pacienta s okolim
(okoli pacienta)

2. pocet a frekvenci kontaktu s rukama ( kontaktni
plochy)

3. potencial kontaminace prostfedi télnimi tekutinaminebo
potencial kontaminace z prostiedi (biologicka a

organicka zatéz)

6434 5K18 Tl o pour praseramon | Schdi 8 A Sent | Sags 13

1. Stanoveni potencialniho

10

schilke -+

rizika

[T e e 5=
8
LN
&
a L
w
o ®
4. o

11

1.Stanovit uroven potencionalniho

rizika, cestu pfenosu

2.Volba prostfedku / éas expozice
plochy pusobeni dezinfekce

3.Spravnatechnika aplikace
dezinfekéniho prostiedku

4 Kontrola a vyhodnoceni

Predméty ve vztahu k pacientovy :
g Kriticke

Semikriticke

e Non kriticke

U ploch byla klasifikace pozménéna na:

1. Powrchy zdravotnickych

prostiedku (Medical equipment
surfaces, hight touch areas)

- 2. Uklidove plochy (Housekeeping
surfaces)

0604 2000 { Tai o

12
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3, Spravna technika aplikace dezinfekéniho

2. volba dezinfekéniho prostredku SChU I ke - prostredku SChU I ke -

Standartni kbelikova metoda :
Contaminatian of cleaning matetiah and <leaning sokitions + pracovniroztok je kontaminovany ihned v

1. Biocidni uginnost

2. Materialova kompatibility pribé&hu uklidu a postupné narlsta poéet
mikroorganizmu v roztoku
Peraxd vodiku 3. Ekenomika « riziko kontaminace  &stjch
4. Riziko sensibilizace zaméstnancu nekontaminovanych ploch
. G « zatéz pro Zivotni prostiedi
5. Dopad na zivotni prostiedi

DOPORUCENI:

Pouziti vodou reditelnych dezinfekcnich
koncentratd

U velkych ploch — prechod na mopovou metodu
(mopy napusténe dezinfekénim roztokem)

Nékolik studii testovalo pouZiti tenzidovych pfipravki na velke
Emanct plochy. Pouiiti tenzidd eliminovale mikroby na podiahach
© 80%. byly meéné efektivni neZ dezinfekce (94%- 99,9%). Po
nékolika hodinach byly bakterie opét na stejné urovni jak pfed

cisténim.
Tenzidove pfipravky 10 CFU nariist na 34.000 CFU/ml U malych kontaktnich ploch — pouzivat .ready to
: FEiE g % use” produkty —utérky, dry wipes systéemy .spreje
PAA Dezinfekéni pripravky kontaminace 20 CFU/mI bez rustu

59 0 3040 { T o gt prcsarmamios | Bt by o | Sams 13 68104 010 | Thim rf o prmsaemmin | Schiles @ Maye Gemt | bama 14

13 14

Uklid a dezinfekce KONTAKTNICH ploch schilke -+ Volba prostfedku - SPRAY schilke -+

[ Mechanicka oéista, | (| DEZINFEKCE || Odstranéni

Omezeni pro dezinfekce ve spreji:

L : 3 1.Malé éastice dezinfekce jsou rozprasovany do prostoru,
i pdstranéni viditelnych zbytku dezinfekce kde jsou inhalovany personalem a pacienty — podrazdéni
necistot ) dychacich cesta sliznic, nebo mizou iritovat pokozku
WIPES ‘ WIPES 2.Sprejovy proud vifi prach a male organicke i
> Tenzidicistani SPRAY Jodnorazova anorganicke &astice
Y f ; " udria 3.Merovnomérné pokryti dezinfikované plochy
KDY A JAK (Doporuceni Robert Koch Institute)
WIPES WIPES 1.sprej se pouziva vidy tam kde neni mo2na dezinfekce
Cisténi Dezinfekce otfenim - utérky

2.Vzdy male povrchy

3.Aplikuje se vdy tésné u dezinf. plochy — zamezeni
rozptylu kapek

4.Vytvoite souvislou plochu —film dezinfekce
5.Dezinfekci VZDY setfete jednorazovou utérkou

SPRAY - WIPES SPRAY
Dezinfekce Cisteni Dezinfekce

54T T o g g | B b v | St 14 658 10101 T ¥ sy pomswnaion | Sanies @ Ak G | Sats 14

15 16

Volba prostiedku - WIPES SChU I ke - CAS — expoziéni cas SChU I ke -

Oimgzaniduzinfekce pomochvkienyel uterek: O, () O Pro spravnou Uéinnost dezinfekénich prostiedku
g g @ je nutné dodrzet expozici doporuéenou vyrobcem

1. Tézko pristupné plochy (ostre, té2ko dostupne uhly)

2. Pérovité, strukturovane povrchy
B — .
— = SRS 3. Vysychani po otevieniv dase EN upravuji €asy pro testovani biocidni téinnosti
= ‘—-‘ o
e Doporuéeni: 1.Malé plochy — kontaktni plochy —max 5 min
Dezinfekce pomoci vihéenych utérek je dukladnéjsia 2 Velké o = e
“ A 4 2 ¢ 4 plochy — max 60 minut, v praktickem
e kompaktnéjsi nez dezinfekce por_‘pogt sprej_e. Po_kud to provozutézko realizovatelne.
- povrch a prostor umoznuje pouZijte jednorazoveé
=y A vihéeneé utérky
= - Obecné se doporuéuje 15 max 30 min pro
— = L = prakticky provoz
i Vyhody:
- Rychlé hodiné pouZiti
”()05\ c’:C ':: B2 ka e p;r Ihl‘ CDC — pro dezinfekciploch a povrchii
e TN pezimancs payreniy " doporucuje 10 min kontaktni ¢as, delsi ¢as je
Minimalizuje riziko kontaminace éistych povrchu prakticky ve zdravotnickych zafizenich na
SR 10 styeas o et Aot e it LT S8 4300 o ik iy N e plochach nerealizovatelny

17 18
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schilke -+ schilke -F

Expoziéni cas 4. Kontrola a wwhodnoceni

* V minulosti uklid prostor byl hodnocen — pouze

Expozicni ¢as dez.pfipravku v min v praxi
vizualng

 rediny tas zaschnuti v
min

DOPORUCENI:

+ Doporucuje k vizualni kontrole pfipojiti kontrolu
pomoci UV marker nebo pomoci
bioluminiscenénilatky na baze adenosintrifosfatu
ATP

W {as v min pro
baktericidni Utinnost
deklarovand na etikete

+ Obé techniky jak vizualni kontrola tak neviditelne
UV markery pfispély ke zvyseni kvality uklidu

59 4 3040 { T o gt prsarmamios | Bt by o | Sams 16 64104, 010 | Thim rf o prmsaemumin | Schies @ May Gemt | bams 20

schulke -+ schilke -+

denni rutinni derinfelce cilend derinfekee: I

‘ Minimalizace ..cross-transmition* a ..cross-contamination*
Podiahy, velké plochy povechy v OKOLi padienta operséni sdly Podlahy, velké plochy prostredi
viechny pracevniplochy ezl operaczmi biologidky kentaminované | wiethny pracaunplochy
vechny kansakni plochy kontaktni plochy pavrchy viechny komzakini plochy
pokoje po MRSA, VRE, | (plochy, powrchy, cntadni ! ‘ Zasady:
{podiahy, ramy postell {ookiadici stalky, rémy | infeknkh paciencech jako | plochy vokolipacienta+ s
povechy MO, parapety, postell kisvesnice, soutdt batieroveho refimu | odpadnisysiémya 1.Uroven biologického zatizeni
radimary, swiky, Hiky, | tanometry, forendoskopy, | (viechny plochy apowrchy, | nemomitnikuchyné
Kidvesnice, — subarik oeils, .} wralle, madrace, stény - | povrchyvokolipagents 2.Vyhodnoceni rizika pienosu
v pripadé viditelnych
wtenim i biologikeho nediténl 3.Nastaveni Grovné biocidniho pripravku
utfenim - {irey, spds ) prekayt
i RREE sprej G dezinfekini utérkou, nebo . rooe . R
L X iRy 4.Nastaveni spravné techniky uklidu
sypat odstranit aopét
vodou fedilelné koncentraty | vintand utirky & spreje i praviey s viridnl iinnost, Th. 5.Cilena kontrola a vyhodnoceni kvality uklidu
AlBY) AB)v) /ABTY i CLifffcile | sporicidnl
fada DESAM Oeipref ABTMV €
Terralin Rads Mikrozid wipes Microzid PAA wipes
Perform schilks wiges Chlgranin, Perfarm, Chirow, antifect extra

6434 SK18 Tl o pour prasartamon | Schdi 8 b St | Saas 53

21 22

DT T o gk g | B § b et | St 31

schilke -+

Zaver: trendy

U ploch byla klasifikace pozménéna na:
1. Powrchy zdravotnickych prostiedku (Medical
equipment surfaces, hight touch areas)
2. Uklidoveé plochy (Housekeeping surfaces)
Do vybéru biocidnich latek pro uklid zafadit parametry
1. Riziko sensibilizace zaméstnancu
2. Dopad na Zivotni prostiedi

Dezinfekce kontaktnich ploch — ready — to —use produkty —

uprednostnit ihcene utérky
Expoziéni €as u kontaktnich ploch — 5 minut

Zavérecnou kontrolu kvality uklidu provadét i pomoci UV
markeru nebo bioluminiscenénich latek

802010 Taln 1 yur powsarmaminy | Skl 8 Moy Gonie | Gt £
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Aktuality

Informacni zdroje domaci

Ministerstvo zdravotnictvi: www.mzcr.cz
Narodni centrum oSetfovatelstvi NCONZO:
WWW.NCONZ0.Cz

Normalizacni institut: www.cni.cz

Ceska spole¢nost pro sterilizaci: www.steril.cz

Zakon €. 268/2015 Sh.o zdravotnickych prostiedcich
Platny od 1.4.2015

Informacni zdroje zahranicni

Svétové forum pro nemocnicni sterilizaci:
www.wfhss.com

Slovenska sekce pro sterilizaci ve Slovenské komore
sester a porodnich asistentek

www, steril.sk

Slovenska spolecnost pro nemocnicni nakazy:
www.spnn.sk

Svétova zdravotnickd organizace (WHO):
www.who.int/en/

Informace pro autory pfispévki

Odborna sdéleni, diskusni prispévky a nazory v cestiné
nebo slovenstiné pfijima redakce v elektronické
podobé textovy editor MS WORD, formou prilohy
e-mailu, event. CD v pismu Arial 12. NepouZivejte
zkratky. K prispévku doloite ndzev pracovisté,
e-mailovou adresu a telefonické spojeni.

Nevyzadany material se nevraci.

Obrazova dokumentace
ve formatu jpg, u prezentaci ppi,

Soubory nesmi byt chranény heslem!

Za jazykovou Upravu a spravnost (daji plné zodpovida
autor prispévku.

SS

Ceska spolecnost
y pro sterilizaci

¢5S Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences
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Ceska spoleénost

\ - pro sterilizaci
.\\“

€55 Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences
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