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Jakymi nemocemi vas mlize
nakazit kliste?
Jakeé jsou priznaky?

L. Krbkova

Klist'ova encefalitida

Sezonni vektorova zoonoza s dvoufazovym
klinickym prub&éhem, postizeni prodlouzené
michy muze skoncit fatalné. Neexistuje
specificka 1écba, pouze uc¢inné oCkovani.

Puvodce: flavivirus (TBEV)
Pienos: kratkodobé sani! + infikované
nepievarené zvifeci mlcko

Prevence
Neni antivirova lécba!
Ockovani: 2 typy ockovacich latek
Schéma: 1. davka 0. den
2. davka za 1-2 mésice
3. davka za 6-12 mésicu
Picockovani: za 3 — 5 let

|Ochrana po o¢kovani je za 6 tydni od 1. davky !

Epidemiologie

Vektorem infekei je v Evropé klisté obecné
(Ixodes ricinus), Dermacentor reticulatus,
D. marginatus, Rhipicephalis sanguineus,
R. pumilio

Rozsifeni na severni polokouli

Evropa — ,.Euro-asian belt of woods™

Od jara do podzimu — IV-X, dle prumémné
teploty

Dvoufazovy pribeh

L. faze po ID: 7-14 dni
Nespecifické projevy: bolest hlavy. teplota, inava, bolest
v krku, svalu, slabost, nechutenstvi

II. faze: napadeni CNS virem KE

Meningitida
(siln¢ bolesti hlavy, horecka, tnava, svétloplachost,
zvraceni)

Encefalitida/encefalomyelitida

(motorické kiece, ties, ataxic, poruchy citivosti, poruchy
védomi, obrny konéetin)

Klistova (lymeska) borrelioza

sezonni zoonoza s vektorovym prenosem
vyskyt v Evropé, severni Americe 1 Asii

v Evrop¢ a USA nejcastéjsi vektorova
nakaza

klinické postizeni kuze, nervového systému,
kloubu, srdce, vzacné oka, svalu
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Riziko infekce
¢etnost kontaktu s biotopem, délce expozice (24 h).
populaci klit'at, druhu a poctu spirochét, pohlavi a véku:
Svédska studie STING:
2154 klistat/1568 jedinct
1/4 klistat Borrelia +

1.4 % (n = 22) nemoenych (cca 4 % z poz)

3.3 % (n = 51) sérokonverze
median sani 31 h (séroneg) a 62 h (séropoz)
p<0.001

Sjowall Jetal. 2013, 2015

Prubéh onemocnéni KB Erythema migrans

80-95 % abortivni * ID = tyden az n¢kolik tydnu
» v Evropé: B.afzelii (88,7 %). B.garinii,

5-20 % symptomaticka, z toho: e _ S
B.burgdorferis.s., B. spielmanii

kozni forma: 70-75 % (nejvice EM)

ova forma: 15-20 % * erytém se zvétSuje v prubéhu dnu az tydnu
M g (centrifugalni ifeni spirochét v kizi)
- -4 5 S i i i
kloubni forma: 5 %  Tokdinfprciey

srdeCni postizeni: 1 %
chronické postizeni: 1-2 % (ACA)

» celkové projevy (u déti vzacng)
» laboratorni dg. neni nutna
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Borreliovy lymfocytom

puvodce pievazné B. afzelii
nebolestivy uzlik na akralnich ¢astech,
nej¢astéji na uchu

Cast¢jsi u deét

delsi ID (tydny az mésice), delsi trvani,
muze spontanné odeznit

minimalni celkové projevy
séropozitivni nalez pii del§im trvani

Acrodermatitis chronica atrophicans

» Chronicky zanét kuze na hornich nebo
dolnich koncetinach

» Velmi dlouha inkubacni doba: nékolik
mésicu az let. klist€ v anamnéze si pacient
J1Z nepamatuje, nepozorovano zustane
n¢kdy 1 EM pred nékolika lety

» Jedina kozni chronicka forma, velmi $patné
lécitelna

Borreliova artritida
« opakujici se kratke ataky s objektivnim
otokem jednoho nebo nékolika malo kloubu

« asymetrické, bolestivé s akutnim zacatkem

* trvani dny az tydny, vzacné 1 rok
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Postizeni nervoveého systemu Klinicke priznaky a projevy

« Meningitida + radikulitida + neuritida = Subjektivni priznaky:

Bannwarthiiv syndrom * bolesti hlavy, zad. Gnava, spavost
» udospélych: bolesti miSnich kofenu
« Zan&tlivy nalez v mm (lymfocytarni Objektivni nalez:
pleocytoza) erythema migrans (muze nebo nemusi byt
pozorovano, muze i chybét)
» Priikaz protilatek pfimo v mm (intratekalni I¢ze licniho nervu (neuritida n. VII)
synt¢za) opozice §ije (Casto chybi)

TIBOLA
(tick-borne lymphadenopathy,
klistova lymfadenopatie)

Pivodce ehrlichiozy = Ehrlichia chaffeensis pﬁ\rodce; Rickettsia slovaca (1968)

Ehrlichioza a anaplasmoza
(rickettsioza)

Pivodee anaplasmozy = vektor: Dermacentor marginatus,
Anaplasma phagocytophilum D. reticulatus, I. ricinus
. ' misto sani vétSinou ve vlasaté Casti hlavy

Klinické projevy: zimnice, teplota, bolesti svalil. o et :

) klinicky: eschar + zvétSenc uzliny
hlavy
ZvétSena jatra a exantém
Laboratorné: leukopenie, trombocytopenie, 7 JT postizeny jsou pievazné déti




Diferencialni diagnoza po prisati
RINTETE
klisCova borrelioza
klistova encefalitida
HGA (granulocytarni anaplasméza)
TIBOLA (tick-borne lymphadenopathy)
Q horecka
Marseillska horecka
bartoneloza
tularémie
babesioza
skvrnita horecka Skalistych hor (USA)
koloradska klistova horecka (USA)

CSS

Ceska spolec¢nost
pro sterilizaci

~
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Proc sledovat co zaméstnanci chtéji ?

Nedostatek , kvalitnich”zaméstnancl
Stabilizace pracovnich tym(
Spokojeny zaméstnanec — kvalita

Dobré jméno zaméstnavatele na trhu prace

2%

Jak pozadavky sledovat

* Pohovory se zaméstnanci
* Pohovory s budoucimi zaméstnanci
* Dotazniky spokojenosti zaméstnanct

L e

Pohovory se zaméstnanci
Otevfenost
Dlvéra
Ptistup vedoucich pracovniku

Hodnocenizameéstnanct

Neslibovat nemozné

L 2%

Dotazniky

Spravneé polozené otazky

Anonymita

Seznameni s vysledky

Vyreseni pfipadnych problém

Vysvétleni v pfipadé nemoznosti realizace
pfipominek

L

Dotazniky ve FN Brno

Rizeni a opakovany proces od roku 2009
Vybér utvart kde je signalizovana
nespokojenost, zvysena fluktuace ........
Rozdéleni dle kategorii profesi

Pocet dotaznik(i - 2 841

E Shsittuce




Vysledky spokojenosti NLZP

b SAEkiEtace

* 2017 - 954 dotaznikl

aw

Vysledky spokojenosti NLZP

90%
89% il
88%
%
87%
86% o
85% -
84% . 2%
83%
vztahy spoluprace pomoc " speavadingit hodnacon)
7 8

Co nejvice vadi?

* Nevyhovujici finanéni ohodnoceni

+ Spatné mezilidské vztahy

* Nevyhovujici pracovni doba

* Prace neodpovidd dosazenému vzdélani

* Absence moznosti kariérniho nebo platového
postupu

:thl

Financni ohodnoceni

45000

40000 -
35000
30000 - W sestry
25000 - W pramér
20000 u CR-sestry
15000 ulR
10000 - mSR
5000 -

0 4

2016 2017 2018

I e

10

Jaké predstavy maji absolventi ?

45000

40000
35000
30000 -
25000
20000
15000
10000 -
5000
0

pfi nastupu po 1roce

L %

Mésicni hrubé platy
vieobecnych sester

nizsi nez maturitni - 22 369 K¢
maturita - 23 378 K¢
vysokoskolské vzdélani - 24 875 K&

Slovenska republika - 20 814 K¢ v hrubém
Madarsko - 16 585 K¢ v hrubém

Chorvatsko- 18 406 K¢ v Cisténr : W‘“
[+

1

12




Podnéty ke zlepseni

* Ubytovani

» 5 byt — 20 osob od 1.9.2018 — obsazenost 12
* Skolka

» 22 mist 0od 1.7.2018 — obsazenost 15

* Doprava do zaméstnani

» ukonceno po 3 mésicich — vyuZilo 10 osob

L %

Co tedy vlastné chtéji ?

* Dobré finan¢ni ohodnoceni

* Dobré mezilidské vztahy

* Vyhovuijici pracovni dobu

* Praci odpovida dosazenému vzdélani

* Moznostkariérniho nebo platového postupu

L s

13

14

Spokojeny zaméstnanec

I e

* Zdroje
* Barometr mezi budoucimi zdravotnimi sestrami (studenty stfednich, vySsich
odbornych a vysokych zdravotnickych skol v Ceské republice

http://www.hc-institute.or| rojekty/barometr-mezi-sestrami/barometr-mezi-
budoucimi-zdravotnimi-sestrami-2017.html

+ Udaje z informaénich systéma FN Brno

+  https://www.platy.cz/employee/viewresults/type/survey

15
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Uvod

« Sterilni vyrobek nesmi byt kontaminovan
zivotaschopnymi mikroorganismy.

* Evropské normy pro zdravotnické prostiedky vyzaduji, aby
pfi vyrobé sterilnich vyrobk( byla jakdkoliv pfipadna
mikrobidlni kontaminace zdravotnickych prostfedk( ze
vsech zdrojl minimalizovana vSemi uc¢innymi zpUsoby.

* Problém je v tom, Ze i vyrobky vyrobené za standardnich
podminek a splfiujicich pozadavky na systémy
zabezpeceni jakosti pro zdravotnické prostiedky (EN ISO
13485:2000 nebo EN ISO 13488:2000) mohou byt pred
sterilizaci kontaminovany mikroorganismy, i kdyZ v
nizkém poctu.

* Vidy existuje pravdépodobnost pfeziti
mikroorganismul.

» Z toho plyne, Ze sterilita Zadného vyrobku
podrobeného sterilizatnimu postupu nemuze byt
zarucena.

« Sterilita oSetfenych produkti musi byt definovéana
jako pravdépodobnost pfitomnosti Zivotaschopného
mikroorganismu na vyrobku nebo ve vyrobku.

* Pravdépodobnost preZiti je dana poctem a odolnosti
mikroorganismu a prostiedim, v némz se
mikroorganismy nachazeji v pribéhu zpracovani
zdravotnickych prostiedkd.

» Sterilizace musi vést k dosaZeni trovné
bezpeéné sterility SAL <1 x 10 ve viech
¢astech sterilizovanych produktd, tzn. napf. i
ve zdravotnickych prostredcich s dutinami.

* Pravdépodobnost nalezeni méné nez
jednoho nesterilniho vyrobku je mezi
jednim miliénem sterilizovanych.

Sterilizace ve farmaceutické vyrobé

* Ve farmaceutické vyrobé se sterilizuji produkty, které
nebyly pouzity a nebyly v kontaktu s lidskym télem.

* U nich se uplatiiuje parametrické propousténisarie
terminalné sterilizovaného produktu na zakladé
sledovani kritickych parametru (stdle stejnd vsazka,
méreni teploty, tlaku, ¢asu sterilizace a u kazdé Sarze
zjisténi biozatéze (bioburden) pred sterilizaci.

* Vysledky biozatéze musi byt znamy pred propusténim
produktu.

* Zména jediného parametru sterilizace méni cely
proces a musi se provést nova validace
sterilizacniho procesu.

Sterilizace ve zdravotnictvi

« Sterilizace ve zdravotnictvi se zasadné lisi od
farmaceutické vyroby tim, Zze se vétsinou
nesterilizuje stejnd vsazka a priibéiné se na
pouzitych a opakované sterilizovanych
pfedmétech nezjidtuje biozatéz.

« Pfed sterilizaci se kontroluje pouze kvalita myti v
myckdch a €isténi ultrazvukem pomoci riizné
citlivych chemickych testli, méné casto pomoci
bioindikatord.

* Nékteré chemické testy mohou signalizovat
kvantitativné pfitomnost krevnich a proteinovych
rezidui, které jsou v praxi aZ do uréitého limitu
tolerovany.




* Pfi sterilizaci zdravotnickych prostredkd
oznacovanych jako sterilni se postupuje podle normy
€SN EN 556-1 (855255), ktera plati pro zdravotnické
prostredky sterilizované v konecnych obalech.

* Jako rozhodujici pro posouzeni Gginnosti
sterilizaéniho procesu se berou vysledky kontrol
biologickymi indikatory, u nichz lze kultivaci
testovaciho mikroorganismu v bioindikatorech
prokazat, Ze pfi pripadném neucinném procesu
nedoslo k redukci specifického mikroorganismu na
Urovni definované vyrobcem bioindikatoru, tj. 0 6
logaritmickych radd, ale tfeba jen o 4 nebo 5
logaritmickych fadda.

» Pozadovany pokles o 12 logaritmickych fada, ktery
vyplyva z definice sterilniho predmétu na drovni SAL
<1 x 108, tj. pravdépodobnosti nalezu nesterilniho
predmétu mezi 1 milionem sterilizovanych,
neni mozné kultivaci spor prokazat.

Normy pro systémy Fizeni jakosti uznavaji, ze pfi
sterilizaci jsou pouZivany postupy, které neni moino
plné ovéfit naslednou kontrolou a zkouSenim
vyrobku.

Proto musi byt sterilizacni postupy i ve zdravotnictvi
validovany a pribézné ma byt monitorovana Gcinnost
steriliza¢niho postupu, jak uklada vyhlaska 306/2012
Sb.

CertifikaCni organ CERTLINE

* V soucasné dobé Certifikacni organ CERTLINE
doporucuje pfi certifikaci na centralnich
sterilizacich s pouzitim CSN EN 1SO 17665-
1:2006, CSN EN 1SO 14161:2010a CSN EN ISO
14937:2010 pouzivat pfi validaci pfistup
oznacovany jako nadsazeny (overkill approach).

* Pokyny Ize nalézt v CSN EN 1SO 14161:2010
Sterilizace vyrobkl pro zdravotni péci —
Biologické indikdtory— Navod pro vybér, pouZiti
a interpretaci vysledkd.

* Postup overkill (metoda s polovi¢nim cyklem)
je uplatiovan ve farmaceutické vyrobé v
kazdé vyrobni Sarzi (napf. pfi sterilizaci
ethylenoxidem).

* V poslednich letech se zacina pouzivat ve
svéte i ve zdravotnictvi, tj. pfi sterilizaci
vihkym teplem.

Cil prace

* Cilem nasi prace bylo srovnat ucinnost
sterilizace vlhkym teplem ve
sterilizatoru Sterivap HP pfi obvyklém
postupu, tzn.

* pri teploté 121 °C a expozici 20 minut
*s postupem overkill pri teploté 121 °C a
polovicni steriliza¢ni expozici 10 minut.

1
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Material a metodika

* Provozni pripravenost sterilizatoru k dosazeni ucinné
sterilizace a bezpecné sterility na trovni SAL <1 x 106
se uskutecnila vakuovym testem, Bowie — Dick testem
a vysetrenim napajeci vody pro vyrobu pary.

* Nasledovalo umisténi vsazky do komory pfristroje v 75

% objemu vnitfniho prostoru. Jednotnou vsazku
tvorily uzaviené plazmové sklenéné nadobky.

* Postup byl ovérovan ve sterilizatoru Sterivap HP na
centralni sterilizaci Zdravotniho Ustavu se sidlem v
Ostravé.

» Vakuovy test zabudovany v programovém vybaveni
pristroje prokazal tésnost komory pristroje (Sarze
011234).

* Bowie — Dick test ke zjisténi pritomnosti
nekondenzujicich plynd a odstranéni vzduchu pro
zabezpeceni pruniku pary probéhl pti 134 °C v case
3,5 min (Sarze 011235).

* Pronikani pary do porézniho material bylo
hodnoceno kartou Green Card, pro kontrolu dutin
byly pouzity prouzkové testy v PCD simulacnim
télisku gke - Chemo-D-BDS-C-H-EU a Steri Scan v
Twin Tube BAG.

13

» Zkousky ucinnosti sterilizace byly provadény pri 121 °C
a dvou sterilizacnich expozicich: 20 minut (Sarze
011237) a 10 minut (011236).

* Pro kontrolu porézniho materialu byly pouzity
bioindikatory t¥i druh(i: 3M Attest 1262, ZU Plzeri a
BAG — Biostrip vlozené ve sterilizacnich obalech v
poctu 10 kust mezi sterilizovany material.

* Pro kontrolu ucinné sterilizace v dutinach bylo pouzito
10 kusd Twin Tube BAG s vloZenymi bioindikatory BAG
Biostrip, 3M ATTEST 1262 a ZU Plzen.

* U vsech druht probéhla kontrola rlistu vidy na trech
neexponovanych bioindikatorech.

15
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Vysledky

* Vakuovy test zabudovany v programovém
vybaveni pfistroje probéhl pfi tlaku 11,6 kPa
na pocatku 10 minutového testu a 11,9 kPa na
konci testu.

* Zména 0,3 kPa svédci o pozadované tésnosti
pristroje. Celkova zména tlaku za 10 minut
nesmi presahnout 1,3 kPa.

* Bowie — Dick testy: Vysledky vsech tfi druht
byly vyhovujici jak pro porézni materialy, tak
pro prinik pary do dutin zdravotnickych
prostredk (obr. 1).

18




Obr. 1 Vysledky Bowie — Dick testl ve sterilizacnich obalech a

ve zkusebnich télesech

]

* Spory v bioindikatorech viech tfi druhl: 3M Attest 1262,
ZU Plzefi a BAG — Biostrip ve sterilizaénich obalech v
poctu 10 kust vlozené mezi sterilizovany material byly po
expozici 20 minut i 10 minut zni¢eny a po kultivaci byly
negativni (obr. 2, 3 vytah z protokol(i 1 a 2).

* Pro kontrolu ucinné sterilizace v dutinach bylo pouzito
10 kust Twin Tube BAG se 3 druhy bioindikator(: BAG
Biostrip, 3M ATTEST 1262 a ZU Plzen.

Spory ve viech 30 bioindikatorech byly po expozici 20

minut i 10 minut zni€eny a po kultivaci byly negativni (tab.

1).

Kontrola pozitivity ristu probéhla vidy i na tfech

neexponovanych bioindikdtorech.
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Tab. 1 Vysledky bicindikatord umisténych v PCD Twin Tube pri
teploté 121 °C a expozici 20 minut & 10 minut

Bioindikatoryv PCD TwinTube ey (| .
PCO TwinTuba é. 1 g atwnl DG atw N
regataeri mgatien|
nogathn magabieni
PCO TwinTube .2 reagatse i Y R
tagatvnl g adieni
negatnl negatieni
PCO TwinTuba .3 rrogg athe il nagatienl
negatrni negatteni
[ e Mien
PCOTwinTubad. 4 egatwnl rega
negutlyal nag aienl
negatival nagatheni
PCOTwinTube 2.5 meguAT T
negativni gy e i
rgativnl ruggati N
PCOTwinTuba &.6 gl [T
rgatrei gt
negathni nagatreni
PCO TwinTuba £.7 negatival T
nagativnl nugatieni
g et i nagueni
PCOD TwinTuba £.8 BAG Biostrip negativol nagatien
M ATTEST 1262 negateyni negatini
2U Plzeh nagatanl h(qwdld
PCOTwinTube &.9 BAG Biostrip gt gt N
Hl ATTEST 1262 nagatieni g st ni
ZU Plzeih ndgativol g adie i
PCO TwinTube £. 10 BAG Biostrip g aten] g dlre ol
3M ATTEST 1262 atgaieni ngatieni
20 Plsh g Al g atien

Tab. 2 Vysledky vySetreni napajeci vody pro vyrobu pary — vytah z
protokolu ¢. 12814/2018

Vysledky zkouseni — chemicke vygetient
Ukazatel Hodnota Jednotka | TYP | Ponzitametoda | Nejistota
oxid kfemidity 0,708 mg’l A | SOPOV 20101 | +20%
zelezo <0015 mgl A SOP OV 201 -
kadminm <0.00006 mg’l A SOPOV 201 -
olova 0,00013 mg/l A SOPOV 201 +20 %
stopy tézkych kov 0.0031 mg'l N vypoctem +20 %
chlondy 0.966 mg/l A SOP OV 003 +15 %
fostorecnany <0070 mgl A SOP OV 003 -
konduktivita (25 "C) 10.0 nSem A SOPOV 011 +10%
pH 58 - A SOPOV 033 +0.3
barva <5 mg 1Pt A | SOPOV 064,02 -
vapnik a horé¢ik <0.010 mmol/l A SOPOV 201 -
zbytek po odpafeni <05 mg/l00ml | A | SOPOV 055.02 -
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Diskuse

* Podle Metodického navodu k provadéni kontroly
ucinnosti sterilizacnich pfistroji (AHEM, ¢. 1/2014)
se prubéina kontrola pomoci bioindikatort
provadi u sterilizator(, které jsou umistény na
oddélenich centralni sterilizace Ci sterilizacnich
centrech, operacnich salech, operacnim traktu a na
pracovistich, ktera sterilizuji material pro jina
pracovisté jedenkrat mésicné.

* U vSech ostatnich sterilizatort ne starsich 10 let
ode dne vyroby nejpozdéji po 200 sterilizacnich
cyklech, nejméné viak jedenkrat za rok,
sterilizator( starsich 10 let nejpozdéji po 100
sterilizacnich cyklech, nejméné vsak jedenkrat za
pul roku.

» Z CSN EN ISO 14937 plyne, ze se steriliza¢ni
uroven SAL €1 x 10 prokazuje validaci,
kterou pro zdravotnicka zafizeni upravuje:

Pfiloha D, Pristup 3 — Konzervativni definice
zalozena na inaktivaci spor referencnich
mikroorganism( v poctech bioindikatort
odpovidajicich objemu sterilizacni komory.
Pro nejbéznéjsi sterilizatory na centralnich
sterilizacich se pro 6 — 9 sterilizacnich
jednotek pouziva 10 bioindikatora.

25

26

*Stejny pristup je dosud i pri validaci
procesu.

* Postup overkill je daleko prisnéjsi a vice
odpovida pozadavku na bezpecnou uroven
sterilizace SAL <1 x 106,

* Je predepsan normou €SN EN 1SO 14937
formulaci v pfiloze D 2.4:,Sterilizacni
vsazka se vystavi plsobeni sterilizacniho
¢inidla za podminek zvolenych tak,
aby expozice byla mensi nei pri
predpokladaném sterilizacnim postupu®.

*Z hlediska technického provedenia
Upravy programu sterilizatoru je vhodné
zkratit sterilizacni expozici na polovinu,
tj. pfi 121 °C na 10 minut
namisto 20 minut.

27
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* Graf 1 ukazuje bioburden na zdravotnickych
prostiedcich po umyti v myckach v hodnoté
cfu 103/ml.

* S takovou zbytkovou kontaminaci si spravné
sefizeny sterilizator bez problému poradi.

* Graf 1 znazornuje pribéh hynuti
bioindikatoru s denzitou spor 10° v poloviné
sterilizacni expozice a na konci sterilizacniho
procesu pri teploté 121 °C a 20 minutové
sterilizacni expozici.

Graf 1 Uginna sterilizace a bezpeénd sterilita

Denzita mikroorganismi (ogl0)

10t Polovina cykiu - Coly sterilizagni cyidus ~
redukcs o 6 fog FidG redubce o 12 log Pédd

10
108 mioindikitor
W
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Graf1

Uginna sterilizace a bezpeéna sterilita

znazornuje, Ze jsou-li bioindikatory s hodnotou

D151:c = 1 minuta zni¢eny za 10 minut,

* doslo ke sniZeni o 6 logaritmickych fadu jiz v
poloviné doby sterilizacni expozice,

* je tedy po 20 min expozici vysoka
pravdépodobnost dosaZeni poklesu o
pozadovanych 12 logaritmickych fadu, jak
stanoviSAL <1 x 10°®

* Problémy nastavaiji:

* a) je-li biozatéz (bioburden) na nekvalitné umytych nastrojich
vy$3i neZ pocet spor na bioindikdtorech, tj. vice nez 10°cfu na
nastroji

+ b) pfi hodnoté D4+ = 2 minuty dochazi k poklesu o

6 logaritmickych radd az za 12 minut sterilizace.

« Uplné zniceni kultury pak nastiva az po 24 min sterilizaéni
expozice.

* Hodnota D u vysoce nékterych kmeni odolnych bakterii mize
byt podstatné vy3si: Clostridium perfringens 5 min,
Clostridium sporogenes 15 min.

* Pro takové pfipady je urfen program s teplotou 134
°C,v némi &souﬂycmné sterilizaCni expozicni doby
podstatné kratsi.

31

Zaveér
» Sterilizace opakované pouzivanych zdravotnickych

prostfedkd vyzaduje zvyseni narokd na ucinnost
sterilizace ve zdravotnictvi podle platnych norem.

* Postupem overkill bylo prokazéano, Ze jiz po 10
minutové sterilizaéni expozici doslo ke zniéeni spor
v bioindikatorech, tj. ke sniZeni denzity 0 6
logaritmickych Fadu.

* Za 20 minut steriliza¢ni expozice se da predpokladat
vysoka pravdépodobnost dosaZeni poklesu SAL <1 x
10% 0 pozadovanych 12 logaritmickych radu.

* Ovérovany postup bude vyznamnym pfinosem pfi
validaci sterilizacnich procesii ve zdravotnictvi.
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Uvod

Dlouhodoby problém CR absence samostatného pravniho
predpisu regulujiciho ohlast odpadu ze zdravotnickych
zafizeni

Reseni:

« Plan odpadového hospodafstvi Ceské republiky pro
obdobi 2015 — 2024 nabyl Uéinnosti 1.1.2015
(¢ast je vénovana nakladani s odpady ze zdravotnickych
zarizeni a veterinarni péce)

+ Prfiprava nového zakona o odpadech
(zasadni ovlivnéni systému nakladani s odpady ze
zdravotnickych zafizeni a odpady z veterinarni péce)

.

Uvod

Dlouhodoby problém CR absence samostatného pravniho
predpisu regulujiciho oblast odpadu ze zdravotnickych
zarizeni

Reseni:

+ Plan odpadového hospodaistvi Ceské republiky pro
obdobi 2015 — 2024 nabyl uéinnosti 1.1.2015
(¢ast je vénovana nakladani s odpady ze zdravotnickych
zarfizeni a veterinarni péce)

+ Priprava nového zakona o odpadech
(zasadni ovlivnéni systému nakladani s odpady ze
zdravotnickych zafizeni a odpady z veterinarni péce)

C.

-

Uvod

» Vlada schvdlila Nafizeni viady ¢ 352/2014 Sb., o Planu
odpadového hospodarstvi CR pro obdohi2015- 2024
- plné v souladu s evropskou odpadovou legislativou;
povinnost zpracovat POH CR byla stanovena ve Smérnici EP a
Rady 2008/98/ES o odpadech

+ Jedno z opatfeni Nafizeni viady ¢. 352/2014 Sb., o Planu
odpadového hospodafstvi CR pro obdobi 2015 - 2024:; ,,ve
spolupraci s MZ vypracovat aktualizované metodiky pro
nakladanis odpady ze zdravotnické a veterinarni péce zahrnujici
soucasneé trendy a principy dané WHO a EU*.

C..

Hiavni okruhy, kterymi se metodika zabyva
+ Rizika
«  Pravnirdmec
+ Kategorizace
+ Doporuéené postupy a pokyny pro nakladani
+ Uprava odpadu dekontaminaci
+ Pieprava
« VyuZivania odstrafovani
+ Podrobnosti nakladani s vybranymi odpady ze zdravotni a veterinarni péce
« Nakladani s odpady vznikajicimi pfi zdravotni péci ve vlastnim socialnim
prostredi pacienta

+ Nakladani s odpady vznikajicimi pfl veterinarni pé¢i v misté ustajeni zvifete

nebo v domacim prostiedi
= = ; )
+ Skoleni zaméstnancu ( e

Hlavni okruhy, kterymi se metodika zabyva

+ Resi nakladani s odpady uvedenymi ve vyhlasce ¢.93/2016 Sb., o
Katalogu odpadu ve skupiné 18 Odpady ze zdravotnictvi a
veterinarni péée a /nebo z vyzkumu s nimi souvisejiciho.

*+ Pomaha jednotné identifikovat a klasifikovat jednotlivé druhy
odpadu ze zdravotni a veterinarni péce.

* Uplatiuje principy ochrany zdravi a zZivotniho prostredi pfi
nakladani s nebezpeénymi odpady véetné jejich pfepravy podle
pfepisuADR.

» Metodiku Ize vyuZit i pro nakladani s odpady mimo zdravotnicka
zarizeni, kdy odpad, ktery vznika, vykazuje stejné vlastnosti a
rizika a vyZaduje zvlastni nakladani jako odpad ze zdravotni

péce.
<.




Nakladani s odpady ze zdravotnické a veterinarni péée - rizika
poranéni, onemocnéni; (souvislost s NV odpadu)

Kategorizace a charakteristika odpadu podskupiny 18 01 a 18 02

+ Zafazeniodpadu podle Katalogu odpadu provadi puvodce odpadu
podle skuteénych vlastnosti odpadu v zavislosti na technologiia misté
vzniku odpadu.

+ Puvodce a opravnéna osoba jsou povinni pro Uéely naklédani s
odpadem zafadit odpad do kategorie nebezpeény, pokud:

. ¥kazu1e alespon jednu z nebezpeénych vlastnosti uvedenych v
pfiloze piimo pouZitelného piedpisu_ Evropské unie o
nebezpeénych viastnostech odpadu (Narizeni komise (EU) c.
1357/2014 ze dne 18. prosince 2014, kregrm se nahrazuje priloha lll
smémice Evm‘gskeho partamentu a Rady 2008/98/ES o odpadech
a o zruseni nékterych smérnic)

» jeuveden v Katalogu odpadujako nebezpeény odpad, nebo

» jesmiSennebo znecisteén neékterym z odpadu uvedenych v Katalogu

odpadu jako nebezpeény. .

szU

Seznam nebezpeénych viastnosti odpadu (uveden jako pfilohalll
Narizeni Komise (EU) ¢.1357/2014)

HP1  “Vybusne'

HP2  “Oxidujici*

HP3  "Hoflave"

HP4 “Drazdive — drazdivé pro kiZi a oti*

HP5 “Toxicita pro specificke ciloveé organy (Specific Target Organ Toxicity
— STOT). Toxicita pfi vdechnuti®

HP& “Akutni toxicita”

HPT “Karcinogenni®

HPS “Zirave*

HP9 “Infekéni*

HP10 “Toxické pro reprodukei*

HP11 “Mutagenni”

HP12 “Uvolhiovani akutné toxického plynu®

HP13 “Senzibilizujicl”

HP14 “Ekotoxicke"

HP15 ‘Odpad schopny vykazovat pfi nakladani s nim nékterou z vyse
uvedenych nebezpecnych viastnosti, kterou v dobé vzniku nemel. * 6

8

Produkce odpadu 18 01 v letech 2005 aZ 2017
(18 01 Odpady z porodnické péce, z diagnostiky, z Ié¢eni nebo prevence
nemoci lidi) (Zdroj: VISOH)
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Narust produkce nebezpeénych odpadu i infekénich
odpadu - rozdil od vyspélych statu EU Uprava odpadu dekontaminaci

Priciny nepfiznivého trendu:

« nedostateéné tridéni (napf. neni dusledné tfiden odpad patologicko-
anatomicky, ktery je pravdépodobné odstrafiovan castecné jako odpad
infekéni ve spalovnach nebezpeénych odpadl, ostré pfedméty,
nepouzitelna 1&¢iva apod. )

+ ve vétsi mife pouZivani jednorazovych pomucek (plen, podloZek,
OOPP apod.) a ostrych pfedméti na jednorazoveé pouZiti

+ nove lécebné a diagnostické postupy a technologie

+ omezeni dekontaminacénich metod

+ Dekontaminace odpadii ze ZZ a veterindmi péée patfi mezi metody,
které jsou doporuéeny pro snizeni rizika infekéniho odpadu (NV HP 9),
predevsim pred jeho transportem ze zdravotnického zafizeni ke
koneénému odstranéni.

« Jak ukazuji praktické zkusenosti, vétsimu zavedeni dekontaminacnich
jednotek brani pomérmné vysoka pofizovaci cena zafizeni a velka
narocnost na disciplinovanost zdravotnickych pracovnik pri tfidéni
odpadl v misté vzniku odpadu.

« Dekontaminace inkontinenénich pomicek ma stoupajici tendenci.

Pristroje typu Vacumet VDi 10, Medivak MV6

1
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Uprava odpadu dekontaminaci

+ K dekontaminaci odpadu ze zdravotnické nebo veterinami péce je
mozné pouzit ruzne typy zafizeni s validovanou technologii
dekontaminace s prokazatelnou ovéfenou uéinnosti zalozené
predevsim na principech parni sterilizace, mikrovinneém ohfevu, jejich
kombinaci apod.

Zafizeni na dekontaminaci infekéniho odpadu, ktera jsou
provozovana dle §14 odst. 1, zakona o odpadech, muZe byt
provozovano pouze na zakladé souhlasného rozhodnuti pfislusného
krajského uiadu.

Provozni fad zafizeni, ve kterém je uveden cely systém nakladani s
odpady ve zdravotnickém zafizeni, schvaluje podle zakona o
odpadech prisluény krajsky ufad na zakladé stanoviska organu
ochrany vefejného zdravive smyslu § 75 zakona o odpadech.

.

Uprava odpadu dekontaminaci

+ Ve smyslu vyhlasek & 432/2003 Sbh. a €. 306/2012 Sh. a Nafizeni

viady &.361/2007 Sb., vysoce infekéni odpady z pracovist, kde je
mozna jejich kontaminace biologickym ¢&initelem Ill. a IV.
kategorie, musi byt dekontaminovany autoklavovanim.

V. pfipadé, Ze dekontaminagni zafizeni je umisténo v misté vzniku
odpadu napfiklad mikrobiologicka laboratof, pak se na toto zatizeni
nevztahuje ustanoveni §14 odst. 1, ani §16 odst. 3 zakona. K
provozovani takoveého dekontaminaéniho zafizeni neni tfeba povoleni
krajského ufadu. Na toto dekontaminacni zafizeni ale nesmi byt
pfijiman a nasledne upravovan odpad z jinych oddelenf nebo jinych
zdravotnickych nebo jim podobnym zafizeni.

V tomto pfipadé jsou pokyny pro dekentaminaci odpadu nedilnou casti
provozniho fadu zdravotnickeho zafizeni a dekontaminace
infekéniho odpadu je provozovana dle provozniho Fadu

zdravotnického zafizeni.
c
szU
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Zarazeni dekontaminovaného odpadu

+ Po vytiidéni vSech nebezpecnych sloZzek odpadu, které by odpad
mohly €init nebezpeénym z hlediska jinych nebezpenych viastnosti
odpadu a jeho dekontaminaci, je moZno s odpadem nakladat jako
s odpadem ostatnim a zaradit jej pod kat.¢. 18 01 04 Odpady, na
jejichz shér a odstranovani nejsou kladeny zviastni pozadavky
s ohledem na prevenci infekce, 18 01 01 Ostré predméty
(n,dekontaminované“), 15 01 obaly, podle materialu obalu
(,dekontaminované*).

+ \ pfipadé, Ze dekontaminace odpadu je spojena napriklad
s mechanickou upravou odpadu, napf. drcenim, a jsou
odstranény nebezpeéné slozky odpadu, které by odpad mohly
€init nebezpeénym z hlediska jinych nebezpeénych vlastnosti a
svym slozenim spliuje pozadavky pro vyuziti odpadu, napiiklad
energetické, muze byt odpad zarazen pod katalogové ¢islo 19 12
12 Jiné odpady (véetné smési materialu) z mechanické upravy
odpadu neuvedené pod cislem 19 12 11. (

%
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Zakladni pozadavky na shromaZdovaci prostredky pro
odpady ze zdravotni péce

Plastoveé pytle, které jsou pouzivany pro odpad, musi splfiovat nasledujici viastnosti:

maximalni objem 0,1 m?, sila materialu musi byt minimalné 0,1 mm

v pfipadé dekontaminace odpadu musi obal spliovat podminky vyrobce
dekontaminaéniho zafizeni

plastove pytle, ktereé se pouZivaji na pracovistich s vysokym rizikem infekénich
cinitell, musi byt vyrobeny z materiall s minimalni silou 0,2 mm a dalsi
pozadavky.

Pevné nadoby pro nebezpeény odpad, napi. pro ukladani ostrého odpadu (jehly,
skalpely apod.) musi byt pevné a nepropichnutelné. Musi umoziovat prubézné
uzavirani nadoby a po naplnéni a pfed dalsim nakladanim pevné uzavieni. Pevné
nadoby jako prostiedky urene pro jednotlive druhy nebezpeéneho odpadu musi byt
z materialu, kde lze vylouéit moznost jakéhokoliv mechanického poskozeni obalu
(vyhlaska ¢.306/2012 Sb., o podminkach predchazeni vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni a
o hyglenickych poZadavecich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavi socialni pece).
Nadoby na ostry odpad maji spliiovat normu CSN EN ISO 23907(854002)

pro zkousky nadob tak, aby vyhovovaly pouziti pro tento druh odpadu

Ochrana pred poranénim ostrymi predmeéty, kterd stanovuje pfesné par:e“‘"'
eliminovano riziko pred poranénim.

-
*
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Zakladni poZadavky na shromaZd'ovaci prostredky pro
odpady ze zdravotni péce

NADOBY NA MEDICINALNI OOPAD

Tekuté odpady se ukladaji do pevnych nepropustnych nadob pro odstranéni
odpadu certifikovanych k danému uéelu.

Pokud jsou shromaZdovaci prostiedky pro odpad ze zdravotni péée uréeny
soucasné pro prepravu odpadu mimo areal zdravotnického zafizeni, je
nutné, aby splfiovaly pedminky stanovené pfedpisem ADR!

IPlastové pytle pro nebezpeéné véci — tedy i pfeprava nebezpeénych odpadu ze
zdravotnickych zafizeni — musi odpovidat pozadavkim mezinarodnich pravnich
predpisii (ADR)

Evropska dohoda o mezinarodni silniéni pfepravé nebezpeénych
véci (European Agreement Conceming the International Carriage
ofDangerous Goods by Road) - predpis ADR.

» Povinnost plnéni poZadavk( pfedpisu ADR vyplyvé ze zakona ¢.
111/1994 Sb., o silniéni dopravé v plathémznéni.

» Pfedpis stanovuje podminky pro pfepravu nebezpeénych véci
(tedy i NO) po silnici tak, aby pfeprava probéhla co nejbezpeénejsim
zpusobem, aby byla minimalizovana rizika tniku nebezpeénych
véci, a tim také rizika ohroZeni zdravi osob nebo Zivotniho prostiedi

SZU vypracovalve spolupréaci s Komorou bezpeénostnich poradct
ADR/RIDa MD CR ,,Metodické doporuceni SZU pro prepravu
nebezpeénych odpadu ze zdravotni a veterinarni pécez
hlediska pozadavku Evropské dohody o mezinarodni silniéni
prepravé nebezpecnych véci— ADR" které na certifikovanou
Metodiku pro nakladani s odpady ze zdravotnickych,
veterinamich a jim podobnych zafizeni* navazuje. -
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+Metodické doporuéeni SZU pro pfepravu nebezpeénych odpadu
ze zdravotni a veterindrni péée z hlediska poZadavki Evropské
dohody o mezinarodni silniéni pfepravé nebezpeénych véci—
ADR*“

» publikovano v Acta hygienica, epidemiologica et microbiologica ¢.
1/2017 a je uvedeno na webovych strankach SZU:

Jeho ucelemje:

» zvyseni informovanosti o spravné piepraveé nebezpeénych odpadu
vesmysluADR,

» 0 provazanosti pfedpisu ADR se zdkonem o odpadech.

+ Rada zdravotnickych zafizeni a zafizeni k poskytovani veterinarni
|é¢ebne a diagnosticke ¢innosti | odpadovych hospodafu ve vetsich
zafizenich nema informace o existenci piedpisu ADR v
souvislosti s nakladanim s nebezpeénymi odpady, nebo o ném ma
velmi malé znalosti. Vystavuji se tak znaénym sankcim pfi

nedodrzeni tohoto predpisu. 6

sZU

Preprava od shromazdéni u puvodce k jeho odstranéni

+ Z pohledu pfedpisu ADR je nutno rozlisit 2 druhy infekénich latek, které
‘mohou odpady ze zdravotnickych zafizeni obsahovat a nasledné se podle
uréeni téchto latek odpady dale klasifikuji. Podle zarazeni infekénich latek
v odpadech do skupin se pfifazuje odpadum UN Eislo,

+ Infekeni latky (agens) se déli na dvé skupiny:
= Infekénl latky kategorie A,
« infekénl latky kategorie B

+ Jde-li o infekEni latku kategorie A uvedenou v pfedpisu, pak je ji pfidéleno
UN ¢cislo 2814 nebo 2900.

« Vzhledem k tomu, Ze vyhlaskou je dana povinnost zdravotnickému zafizeni
vysoce infekénl odpady (die ADR infekéni latky kategorie A) autoklavovat,
produkuji zdravotnicka a jim podobna zafizeni odpady, které Ize podle ADR
zafadit pod UN 3291 (odpad klinicky nespecifikovany, j. n. nebo odpad
(bio)medicinsky, j. n. nebo odpad medicinsky regulovany, J. n.).
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Preprava od shroméaZdéni u puvodce k jeho odstranéni

= Zménou Eviopske dohody o mezinarodni silniéni prepravé nebezpeénych
véci ADR doslo v revizi ADR 2015 k upravé podminek pfeprav UN 3281

+ Proodpad UN 3291 plati zvIastni ustanoveni VC3 — Preprava ve volné
loZeném stavu je dovolena ve speciéiné vybavenych vozidiech nebo
kontejnerech podie norem stanovenych prisiusnym organem zemé plvodu.

+ Odpady UN éisla 3291 musl byt ulozeny v uzavieném vozidie pro volné
lozené Iatky v tésnych, hermeticky uzavienych plastovych pytliich
konstrukéniho typu odzkouseného a schvaleného podle OSN, které vyhovely
prislusnym zkouskam pro pfepravu tuhych latek obalové skupiny Il, a
znagenych podle 6.1.3.1 ADR.

+ Takové plastové pytle musi z hlediska odolnosti proti narazu a proti roztrzeni
vyhovét normam

- 1S0O 7765-1:1988 Plastovy film a folie — Uréeni odolnosti proti narazu
metodou volného padu télesa — Cast 1: Metody zvané ,schodiste” a
- 1SO 6383-2:1983 Plasty — Film a félie — Uréeni odolnosti proti roztrzeni —

Cast 2: ElImendorfova metoda®.
G
szU

Preprava od shromaZdéni u puvodce k jeho odstranéni

Kazd§ pytel musi mit

+ odolnost proti narazu nejmené 165 g a

= odolnost proti roztrzen/ nejméné 480 g jak v rovnobézng, tak i v kolmé
roving vzhledem k podéiné roviné pytle.

«  Nejvyssl cisté (netto) hmotnost kazdého plastového pytle musi byt 30 kg.

« Baleni nebezpeénych véci podle ADR ma vsak fadu riznych vyjimek a
dalsich specifikaci, stejné jako je predpisem ADR déna fada podminek pro
to, aby latky mohly byt pfepravovany jako volné lozené. Dobra orientace
ve vSech téchto zdleZitostech vyZaduje odbornou kvalifikaci
bezpeénostniho poradce.

G-
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Zavér _
Pres veskera opatienl stale dochazi ve
ZZk narustu celkového mnozstvi odpadu i
odpadu nebezpeéného.

Pfipravované zmeny pravniho ramce
veéetne certifikované metodiky pro .odIEady
ze zdravotmck¥c_h aveterinarnic
zafizenl a by mély byt jednim z kroku
vedoucich k feseni dané problematiky.

Jak pujdeme dal?
*Cestou vyspélych technologil s
minimalizaci rizik, snizenim
nebezpecnych odpadu a efektivhim
vyuzitim odpadi

nebo

Cestou nejnizsich nakladu bez ohledu na
rizika pro lidske zdravi a Zivotni
prostiedi?
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Textilni ghudebni dstay, 5. p.

Gzo

440/2000 Sb.

A, Charakter pradla

Pradlo ma obdobny
charakter jako
zdravotnicky
material urEeny I:
opakovane pouziti.
ysledkem
praclho postupu
DO pradle prosis
pradlo pro:
I!:m ické a
bakterialni
kontaminace.
Materialy, které
pﬁchazejf do
primeho stykus
operacni ranou, se
nesmi kvalifikovat
jako pradlo.

LEGISLATIVA

195/2005 Sb.
A. Charakter pradla

Pradlo ma obdobny
charakterjako
zdravotnid

material urceny pro
J:akovane pouziti.

praclho postupu a
procesu musi byt
pridlo rosté
chemické a
bakterialni
kontaminace,
Materialy, které
prichazejl do
priméhg styku
s operacni rénou se
nesmi klasjﬂkovat
jako pradio.

306/2012 Sb.

A. Charakter pradla

Pradlo ma obdobny
charakter ja
zdravotnicky
materiai urceny R{o

ovane pou
ysled

pracfho postu ua
procesu musi byt
pradio prosté
chemické a
bakterialni
kontaminace,
Materialy, ktere
prlchéze}l do
primeho styku

s operacni ranou, se
nesmi klasifikovat
jako pradlo.

Textilni tkudebni Gstav, 5. p.

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

« Prani - Odborné osetfeni pradla ze zdravotmckych zafizenia
zafizeni socialnich sluZeb metodlcky popisuje nutné I-:roky pro zajisténi
zékladnich systémovych pozadavkd vyhldsky306/2012 Sb. :

A. Charakter pradla

Pradlo ma obdobny charakter jako zdravotnicky material uréeny pro
opakované pouziti. Vysledkem praciho postupu a procesu musi byt
pradlo prosté chemické a bakterialni kontaminace. Materialy, které
pfichazeji do pfimého styku s operaéni ranou, se nesmi klasifikovat jako
pradlo.

2

Textiini hudebni Gatav,

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

+ Prani - Odborné osSetieni pradla ze zdravotnickych
zarizeni a zaFizeni socialnich sluzeb
+ 1Pfedmét

» Tato specifikace stanovuje pravidla chovania poZadavky na z(éastnéné
strany v procesu osetieni pradla, tj. prani pradla a jeho distribuce mezi
pradelnou a uzivatelem. Tato specifikace je v souladu s pravnimi a
technickymi normami. PouZitd terminologie odpovida definicim uvedenym
v téchto predpisech. Pradelna splfujici pozadavky této specifikace spliiuje
také podminky pro prani pradla ze zdravotnickych zafizeni a zafizeni
socialnich sluzeb podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €. 306/2012
Sb.

Textilni zkudebni dstav, 5. p.

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

Gzo

Prani - Odborné osetfeni pradla ze zdravotnickych zafizeni a
zafizeni socialnich sluzeb metodlcky popisuje nutné kmky pro zajisténi
zékladnich systémovych pozadavkd vyhlasky306/2012 Sb. :

D. Vybaveni pradelny

1. Pradelna, ve které se pere pradlo, je umisténa, vybavena a
provozovana tak, aby zabezpedila pozadovanou kvalitu vypraného
pradia.

Textilni zkusebni dstey, 5. p

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-05-15




Textilni thulebni Gstay, 5. p.

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-05-15

Textiini zhufebni dstay, 5. p.

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

+ 2 Provozni pozadavky

2.1 Provezpradelny

«  2.1.1 Organizace provozu

+  Provozpradelny musi biyt rozdélen stavebné a funkéné na nedistou” (Spinavou) a . gistou” stranu, z
nich2 ka2da ma svlf vlastni vehod, Za nedistou stranu e povasuie prostor pro shér; tfidani a plnéni
pratek pougitym pradlem

* Pfimanipulaci s pradlem v pradeing | pfi transportu se manipulaéni a dopravni casty Sistého a pouziteho
pradia nesmi kit

. Personal pracujici nanedisté strané pradeiny nesmi béhem pracovni smény ptechazet na Cistou stranu.
Pokud to organizace prace vyZaduje, pouziva s2 hygienicky filtr (persoralnl propust) s blakact dvef|,
vybavena mistem k myti a dezinfelc| rukou a k vyméné pracovnibo odévu. Dvefe vychéazelici z tohoto
prostoru musi byt uzplisobeny tak, aby bylo maine jejich otevieni pouze do jedne strany provozu
(nesmi dojit k soutasnemu otevFeni dvefi vedoucich do .2isté" a do Jnetisté” strany provozu).

* 212 Vétranl

+  Musibyt zajisténo vetrani prostor, a to oddéleng pro fistou a netistou stranu. Vyména vaduchu mez|
cistou a nedistou stranou provozu musi byt minimalizovana délicl sténod, pfipadné propustm| podie
bodu2.1.1. Vhodny je pretlak na ¢isté strané,

+ 2.1.3 Zafizen| pro dezinfekel kontejnerd a prepravnich vozikd

«  Pradeina musi Zidit zafizen! pro dezinfekcl kontejnerd a ptepravnich vozilkd, a to mimao prostor, ve
kterém je provadéna odlsta personalu, vymeéna pracovnich odevil @ jejich uchovavani, Zde
vydezinfikovaneé kontejnery a pfepravni vozicy je mo2ne poulit v Eisté Eastl provozu

Textiini zkuSebni Gstav, 5. p.

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

= 2 Provoznl pozadavky

«  2.1.4 Socialni zarizen|

»  Pradelna musi Zidit atriu slouici k uchovavani osobniho satstva. Spoletenskd & klidova mistnost pak
musi umoiovat uchavavani potravin a ndpoid

¢ 2.1.5 Sanitarni zafzeni

«  Macisté a nediste strané provozumusi byt k dispozicl toalety a prostor na myti a dezinfekel rukou,

s 2.1.6 Hyglenicky plan

*  Pradeina musl mit zpracovany hygienicky plan pro Gklid a dezinfekel zahrnujici distou a nedistou stranu
pradeiny,

+  prostory expedice, expedicni vozidla a sociaini & sanitarni zafizenl, Plan musl obsahovat nasleduyicl
Udaje

= - pfadmét Gklidu a dezinfekes;

+ - tetnost provadénych Sinnosti;

+ - Zplisob provadéni dinnosti;

+ - nazvy poulivanych prostredkd ve. jefich koncentrace a doby expozice;
» - osoby & funkce, kters dinnostl provadsi

= Prlklad Hygienick ého planu je uveden v pfiloze &, 2.

Textilni zkusebni Gstav, 5. p.

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

2 Provozni pozadavky
2.2 Personaini oblast

»  Pradeina musi disponoyvat kvalifikovanol a dostatedné zkusenou osobou odpovednouza kontrolu a
dodrzovani véach technologickyeh postupd

. Miusi byt uréena osoba zodpovédna za dodr2ovani hygienickych pravidel na pracovigtl dle hygienickeha
planu.

. K jejim pavirnastern patfl | pravidsing Skoleni ostatnihe persondly z hlediska hyglenickych opatfenl. O
gkolenl persondly musl byt vedeny zamnamy

+ 2.3Pouzité pradia

- 2.3.1 PFijemn pouziteho pradia
Pouzite pradlo ze z2dravotnick ych zalzeni a zatizeni socidinich sluzeh musi byt skladovano, pfepravovana
apfeblranc v dostatedné adalnych a pevnych nadobach nebo obalech (napf, textiinich pytlich,
polyathylenovych pytlich s minimalni tioustkou folie 0,08 mm, kontejnerech apod.).

+  Molré pradio smi byt sk ladovano, ptepravovanc a piebirano pouze v nepropustnych obalech.

»  2.3,2 Skladovani poutiteho pradia

«  Pouzité pradio 22 adravotnickych zatizeni a zaflzenl socidinich sluzeb miusi byt skladavano oddalend od
ostatrijho pradia. Doba skladovani by méia byt co nejkratsl

+  2.3.3Triden|

+  Systém tidéni pradia a znateni obal podle obsahu se smiuvné dohodne mezl zdravatnickym zatizenim
apradelinou. PH manipulaci s pouitym pradlem personal pousiva ochranne pomicky a dodruje
postupy podle hygienického plénu

*  2.3.4 Pracoviste

+  Pracovisté pouzitého pradia musl byt zatizeno Uteind s pfehledné, aby umaznila raciondlni pribeh
manipulace a prani pf| zachovanipofadiku a Eistoty.

Textilni kudebni dstay, 5. p.

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

+ 2 Provoznl pozadavky

+ 2.4 Pranipradia

»  2.4.1 Technologicka voda

*  Vodapouita k prani musi mikroblologicky odpovidat vode pitré. Pokud neni mékka, musi se upravovat
ve vhodnérn zafizeni tak, aby kvalita prani odpov idala OS 80-0d. Tvrdost vady a funkénaost zafizeni na
piipravu technologické vody musi byt denné kontrolovéna a o vysledeich kentroly musi byt pofizovany
zaznamy

+  2.4.2Pracistrole

. ﬂrj;\ ';;trriE must mit pinict otvar na nedisté strané pradeiny a vyprazdhovaci otvor na disté strané
pradeiny.

+  Pougivané pracistroje musi mit funkéni veechny fidici, regulatni & kontrolni preky, Must také umoatovat
bezproblémovy odbér vzorku lané

¢ Poskonteni pracovniho dne se musi v souladu s hyglenickym planem elstit a dezinfikovat vaachny
plochy a casti zafizen, ktere pfichazef do styku s pradiem

+ 2.4.3Pribeh prani

+  Technologicke postupy musl byt v pradelng viditeing umistény U pracich strojd a musl mit uvedeny tyte
technologické parametry

+ O naplh praciho stroje,

+ O pomér lamsé,

+ O teploty lazni,

« O easy technologickyeh krokd,

« O davkovani pracich, pomocnych, balicich, dezinfekénich a neutralizatnich prestredkd,

+ O zplsob machani.

10

Textilni zkusebni dstey, 5. p

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

- 2 Provozni pozadavky

«  2.5CIste pradio

*+ 2.5 Sufeni

+  Véachny regulatni a kontrolni pristroje na susickach musi byt funkeni. Technologicke postupy musi byt
viditelné umistény u sugicek a musi mit uvedeny teploty, éasy a poméry pinénl. V pfipads
programovatio Fizenl jsou technologicke postupy ulozeny v paméti zafizen

+ Sugenl vinkeho pradla must byt provedeno neprodlend pe Jeho advadnani

+ 252 Zehlen| a dokoncovan|
VSechny regulani a kontrolni pfistroje na strojich musi byt funkéni, U strojd musl byt viditeing umistény
technologické postupy a musi mit uvedeny zejména parametry Zehlenl. V pfipad® programoveha fizeni
jsou echrologicke postupy uloZeny v paméti 2afizen|

+  Prodleva mez susenim a 2ehlenim by méla byt co nejkratsi

+  2.5.3 Skladovani

+  Uskladréni¢istého a vyzshlengho prédla musi byt prehladng. Skladovaci prostory a plochy musi byt
prayideing citEny a dezinfikovany podie hyglenického planu

= 2.5.4 Expedice cistého pradla

+  Loiné prostory vozidel musi mit uzavienou konstrukel, musi umonit snadng disténi a dezinfekcl, ktaré
se provad| v souladu s hygienickym plénam. Ridiél transpartnich vozidel musi nosit pracovni obledeni, o
které se musl pravidelné starat v souladu s hyglenickym planem,

*  Pradio musi byt pfevazeno tak, aby nedoslo k potkozeni obalu.

1
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Textilni thulebni Gstay, 5. p.

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

+ 2 Provozni pozadavky

. 2.6 Hyglenické poZadavky

*»  2.6.1 Prostory

«  Podlahy, stény, yrgj&iplochy zatizeni a strojd musi dovolovat mokré éi&téni a dezinfekel Podlahy
pracovnich prastor se musi dezinfilkovat podle hygienického planu a nejmend jednou tydne 2istit
mechanicky za vihka.

«  Sanltarni a spoleéne mistnosti musi byt udrzovany v distote, Cisténl a dezinfekce se fidi hygienickym
planem,

+ K zabranéni vaniku selekce, pfipadné rezistence mikroorganismid je nutno stfidat dezinfekéni pfipravicy

«  sriznymi aktivnimi latcaml

+  2.6.2 Zatizenl

+  Zakladnidklid se provadi denne, dezinfekce podle hyglenického plany. 1= tydné se musl provadét
sanitatnl Uklid a to véetné prepravnich zatizenl, nadob, mist na odkladani, palic t.§. veskerych ploch,
které pfichazejl do styku s pouditym pradiem

»  hadisté apediste strang, na toaletach, v umyvarnach a satnach musl mit personél pfilezitost k umyti a
osuzen| rukou (tepld voda, prostfedky na mytl, jednordzové rutniky nebo rugnikove pasy) a jelich
dezinfekel (davkovate dezinfekénich prostredkd)

+  2.6.3Personal

«  Zaméstnanc pohybufici se na nedists strané provead musi mit pracovni oblecenl barevns odiidane od
pracovniho obleteni pracovnikd na diste strané provozu. Toto abledeni se musi ménit podle hygienického
planu

Textiini zhufebni dstay, 5. p.

POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

+ 2 Provozni pozadavky

. Personal musl provadat dezinfekel rukou, zviaste po pousiti toalety, dodrzovat hygienicks pfedpisy
2vi&Ete pii pfechodu mezi &istou a nedistou stranou provozu. P opusténi nedisté strany musi byt
ochranné obledeni vymanéno a musf bt vydezinflkovany ruce

+  Nanedisté | ¢isté strané provozu je zakazano jist, pit & koufit mimo vyhrazeneé prostory. Upfesnéni musl
bytuvedeno v hygienickém planu

¢ 2.6.4 Cisté pradio

«  Cista pradio nesmi obsahovat vice ne2 dvé kolonfe tvofici jednotiy (CFLU) na 10 em2 a pfl proveden 10
primych otiskd na kravni agar musi 9@ otishdl vyhovst Plocha otisku musi byt pfl tom v&t&) nez 20 cm2

. Cdbéry se pravadéfl kemeréng vyrabanyminebo v laborstofich pfipravenymi odb&rovymi soupravam|
uréerymi k primym otiskdm

+  Kvantitativni vysledek se hodnot! po 24 a 48 hodinach kultivace pfi 37 °C (patogenni mikroorganismy ),
pf 30 °C (mikroskoplcke vigknita houby) nebo pfi 21 °C (vadusna mikrofléra),

*  Prikentrolach se pouijl postupy podle OS 80-05.
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POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

+ 3 Kontroly

= 3.1 Vseobetne z&sady

+  Pradelna musf zafistit kontroly podie bodd 3.2 a2 3.5.

+  Naklady spojené s kontrolami bradi pradeina.

3.2 Proveai kontroly

*  Pradeins kantroluje dodrzovani technologlckych a hyglenicky ch parametrd (napt, kontrolu dodrzovén|
hyglenickéha planu, vedeni evidence, uplnosti provoani dokumentace, kontrolu zak ladnich
technulogickych parametrd, apod.)

+  Pradelna mus| zajistit provedenisenzorické kontraly kvality pradla ptipravensgho k expedicl v rozsahu
podie prilohy € 1

«  Hontrolu provadi povéfeny pracovnik, ktery vede o kontroléch zaznamy.

+ 3.3 Hyglenicko-epidemiologicka kontrola

+  Kontrolu podle OS B0-05 pradelna zajistl nejméng 1 < roéné.

+ 3.4 Prani kusabniho kidcku

+  Pradelna musi zoracovat harmaonogram kontroly kvality prani prostfednictvim zkudebniho kidcku pro
Jednotlive typy pracich strajll s konkrétni technologll. Stroje a technologle (programy) podilelicl s=
rozhodujicim aplisobem na vykonech pradeiny proveri pradelna podie OS5 80+04 v souladu s
harmonogramem nejmend 2x rotng, a to ve spoluprac) s akraditovanou 2kussbnou.

+  Pfipodstatnég zmeng technolegie prani bude kontrola kvality prani provedena nejpozdé]i pfi uvadéni do.
rutinniho provezu.
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POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

+ 3 Kontroly

« 3.5 Dodr2ovani predepisanych parametrd technologlckych pastupd

+  Kontrolu dodrzovan techinologickych postupd zafist pradeina nejménd 2= rofn ve spolupract s
akreditovanou

«  zkudebnounebo dodavatelem pracich prostfedkd. Kontrala bude zaméfena zejménana tyto parametry:

* O pornér lazné,

« O teplotu lazng,

. O doba 2dr2eni pfi teploté prani,

. O koncantrace pracich, pormocnych a dezinfekénich prostiedid,

. O pH poslednl sme.

= Ovysledecich pfislugné kontraly je vystaven pratokal
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POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-01-13

Philoha &. 2 (informativni)
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POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-05-15

« Prani - Hygienicko-epidemiologické kontroly v pradeilné OS 80-05
A, Charakter pradla

Pradlo ma obdobny charakter jako zdravotnicky materidl uréeny pro cpakované
pouziti. Vysledkem praciho postupu a procesu musi byt pradlo prosté
chemické a bakterialni kontaminace. Materialy, které pfichazeji do pfimého
styku s operatni ranou, se nesml klasifikovat jako pradlo.

D. Vybaveni pradelny

1. Pradeina, ve které se pere pradlo, je umisténa, vybavena a
provozovana tak, aby zabezpefila poZadovanou kvalitu vypraného
pradla.
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POZADAVKY VYHLASKY
Gz0 306/2012 V OBOROVE
' SPECIFIKACI OS 80-05-15
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POZADAVKY VYHLASKY
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SPECIFIKACI OS 80-05-15
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POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE

SPECIFIKACI OS 80-05-15
+ 1Pfedmét

« Pro provozy pragelen, které perou pradlo ze zdravotnickych
zarizeni a ustavl socialni péce, jsou pravnim predpisem
stanoveny pozadavky na procesy, kterymi je pradlo
pfipravovano pro opakované pouziti. Existuje ale i cela Fada
dalsich klientl, zejména z potravinaiskych provozu nebo
hotelu, ktera ma srovnatelné pfisné pozadavky na
mikrobiologickou Cistotu pradla.

+ V provozu pradelny, ktery pere pradio téchto klientd, je
potfeba Jm]mout takova opatfeni, aby se pradlo v procesu
udrzby dekontaminovalo a vracelo do pouZiti bez mikrobialni
kontaminace. Soucasti téchto opatieni vzdy musi byt kontrolni
mecbanjsmFy, kterymi se ovéfuje Ucinnost piijatych postupti a
opatfeni. Pfedmétem této specifikace je metadika a zkusebni
postupy, které maji byt pouzity pfi hygienicko- .
epidemiologickych kontrolach v provozech pradglen, a také
stanoveni pozadavkU na jednotlivé typy provozu.

Textilni tkudebni Gstav, 5. p.
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POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-05-15

Textilni suebni Gstav, s. p.

3 Podstata kontrol

Hyglenicko-epidemologicka kontrola ovétuje uéinnost véech pouzivanych postupd a apatfeni
k odstranéni mikrobialni kontaminace pouziteho pradia a zabranéni rekontaminace tistého
pradla v provozu pradeiny, expedici ¢istého pradla véetné dopravy a ptipadnych externich
pracoyistich neba skladech, Vedle pravidelnych externich kontrol provadi pradeina dals
leontroly pft jakychicoliv pochybnostech o mikrobiologické tistoté dogavansho pradia Také po
podstatng anénd technologle prani musi byt kontrola provedena nejpozdé]| pfl uvadén| do
rutinnino proveau,

Je dileaité, aby odebrana vzorky byly reprezentativni & odraZaly tak skutedné mikrobiologicke
pomeéry v provozu pradelny. Mikrobiaing kontaminace by méla v prdbéhu zorascovani po
leatdém technologickem kroku klesat nebo 2lstat negativnl, Pokud mezl jednatlivym|
technalogickymi kroky kontaminaca varoste, je to signél pro ndpravna opatfeni v technologii
zpracovani pradla. Vysiedky hyglenicko-epldemiologicke provérky musl spinovat pozadavky
uvedend v kapitole 8.

Kantrolnl body pro mikroblolbalckou provérku fsou specifikovany v obirdsu t

V pradeinach, kters pouivall jiny typ technologického zatizend, ne2 je mdzornén na obrazku
1, musl byt adibéry provedeny z technologicky analogickych mist (napf. misto membrany liss
e adb&r proveden z vrittni strany bubnu prache stroje s odstfedénim a misto otisku = kolate
2 lisu 2 prédls vy imutédhe z pracihe stroje s odstfad@nim apod. ),

Mimo techto kontrolnich bodi, mohou byt provedeny adbéry z potencléing rizikovych mist
(napf. stéry pad nehty pracovnikinebo stéry na mistech, kde nelze otisk s vypovidajici
hednatou provest, napt. klecovy vozik)
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POZADAVKY VYHLASKY
306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-05-15
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POZADAVKY VYHLASKY
Gz0 306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-05-15

8 Vyjadrenl vysledkd a pokadavky

V této kapltole je uvedena forma vyjadfeni vysledkd a jsou 2de stanoveny poZadavky na
jednotlive typy provezd podle sortimentu pradia. V pfipada neshody s po2adavky musi
pradelna provest népravna opatfenl a musi byt prokézana jefich Uéinnost dle tabulky 3.

2.1 Otisky

Vyhodnocen| sa provad] bak teriologickymi postupy umoziuficimi stanovit podet CFU na plose
10em2

Pazadavek pro suché pradlo pfipravens k expedicl: Pofat CFU/10 em2 nepatogenni mikroflary
nesmibyt pro zdravoinicke pradio po dokondeni a v expedici vatsi nez 2 a pro potravinarske
pradio vEtsine2 5, P provedeni 10 primych otiskd na krevnl agar musi 9 vwhovat. 3 otisky
musi byt odebrany 28 dvll. Na pradle nesmi byt pftomny primarnl patogeny anl podrminéné
patogenni mikroarganismy

Pozadavek pro vihke pradio; Pofet CRU/10 cm2 nepatogenni mikrofidry nesmi byt pro vihke
zdravotnicke pradlo vétsi nez 3 a pro potravinarske pradio vatsl nez 10. Musl byt proviadeny 3
otisky. Na pradle nesml byt pfitamny primarni patogeny anl padminéné patogenni
mikroorganismny.

Pozadavek pro povrehy transportnich, Gleznyich, pracovnich a technologickych zafizeni; Potet
CFRU/10 cm2 nepatogenni mikroflory nesmi byt pro povrchy vetsi nez 10. Na povréich nesmi
byt pFitormny primarni patogeny anl podminéné patogenni mikroorganismy

Pofadavek pro ruce personal: Potet CRU/LD em2 nepatogenni mikroflory nesmi byt na rukou
personslu vatsi ne2 10. Na rukou nesm| byt plitomny primarni patogeny anl podminéns
patogenni mikroorganismy

Textiini zhufebni dstay, 5. p.

POZADAVKY VYHLASKY
Gzo 306/2012 V OBOROVE
SPECIFIKACI OS 80-05-15

Pfiloha B (informativni)
Pfiklady uvadéni vy (v pi (pro zdr pradio)
Tabuika B.1 - Vysledky - otisky ze suchého pradia:
nalez -
& vzarku Odbérové misto Potadawek CFUND em®
1 Pradio v expedici negatini
2 Pradio v expedici (bev) negativnl
3 Pradio v expedici negativnl
2
4 Pradio v expedici (Lev) max 2 CFUN0 om® | Micrococcus ap..
pro serobni sporufiyfici Daktene)
3 Pradio
v expadici Lol regatni
[ Privfio v expedicl 92 10 obsk( musi nagatinl
wyhovst S——
T Pradio v expedici asx ) *
: _ Py tipesi) b o
9 Pradio po tehlenl (bev) negathni
10 Pradio po tehieni negalimi

Vymwbtiviy:
negativni: baktarie neprokiziny pousitoy metodikou
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Tabulka B.2 - Vysledky - ofisky I vihkého pradia:

Textilni tkudebni Gstav, 5. p.

€ o Odbsrove misto

CFUA cm®
1 Kolad 2 Wy AR
x mae I CFUMO o’ | phoaguttion meg. stafidonoky)
2 Pracsa v manioulathie vozt e [ negas
3 Pracio na tidcim pass regatimi
Tabulka B.3 - Vysladky — otisky T zattzani, ploch atd.:
€. vrorku Oubérove misto P A
1 Wystup 2 praci bky nagatn
2 Mambeona by regatni
3 Psovy cooravnik 20 ksern negatvn
4 Vystup 7 oduitedniy regatn
Vritini plocha dvell praciho siroje 3
5 o negasni
= = 10 CFUND am
7 Konteines na pridial zivisny pytel Pegatni
2.8 (nerobni sponsyici baktens
L] reiio
P o o NDGUILID Q. ERIPACHY]
@ Polizka na pradio 3.6¢aerabini wponugici bakseriol
10 Autormobil ra sxpedavand pridi (botni siéna) negatan
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Textilni Thusebni Gstav, 5. p

0S B0-05
Tabulka B.4 - Vysledky - otisky z rukou personalu:
&, vzorku Odbérové misto Potadavek oo
| 1 Expedientka negatvni
max. 8
2 Pracovnice (za 2shiitem) (konguiaza negatini
wcFwioem [ 4
3 Pracovnice (thidéni vihkého pradia) ‘negativni
Tabulka B.5 - Vysledky - stéry:
€. vzorku Odbérové misto nalez
Neprokazan
patogennipodminénd
1 Kiecovy vozik po dezinfekci ‘ negatin!
MikFOOrganismus
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Tabulka B.6 — Vjsledky - méfen! vadusné kontaminace:

& Odbirove Mikroblologicky nalez
kg pnt el Potadavek CFU/m® e
‘bakterie 500 hakteric 120
' Emedice ‘mikroskopicks viaknité 500 mikroskopicks visknite -
nouby i houby
baktene 500 baiserie 184
R L e —————— _— mikroskopicks viaknite »
houby houby

Tabulka B.7 - Vysledky — mikroblologicky rozbor vody:
Mikroblologicky rozbor vstupnl upravend vody

Ukazatel Jednotka Potadavek Hodnota
Koiiformni bakterie CFU/100 mi negatimi pro danou jednotiu nezidténe
Entarokoky CFL/100 mi negathmi pro danou jednothu nezjisténe
P. astupinosa CFUH00 mi negativi pro danad jednothu nezjdtenc
Potty kalonif pti 22°C CFUM mi 100° B0
Potty kolonil pit 36°C CFUIM mi 100* 20

* W phipacé vstupni vody piati, 2o pokud se pro pledepirku poutije posiedn| machaci voda/ivoda Z lisu, made byt mutni
hednota 1000 CFUMmI
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POZADAVKY VYHLASKY
Gzo 306/2012 V OBOROVE
: SPECIFIKACI OS 80-05-15

Tabutka 8.8 - Viisledky ~ konirola dezinfeken! G¢innosti pracich proceso:

Test | Testowaci Program! Roat testovane

e Praci stro] Zakaznik Potadavek

1 negatvil st

2 | Efescam o X o negutvni negatn

» | | hegatni negativei

1 negateni negathl

2 S aureus 00 0 XXX negatni negattvod

3 | negatrni egatn
Vysvitinky:

Aegativiil — tesiovael bakiarie (E fancium, § suseus) reprokssny
pazitivni — tessovac baklene (E. faecium, S. Suteus) prokazany

Tabulka B.9 - Potadavky OS 80-05 bylyinebyly spindny.

Odbdi | Patadavek spindn

Otizky 2o muchého pradia |

Oty 2 vinkiho prddia i

Oty 1 tachnologekych 8 ansportn afizent pracewnl
plocny

Oabiry 2 rukiou parsohdly
MBRIOHIGIOgICAY rozbor wady
Kontrola dezinfektn G&innost pracich proces(

HHHE 1
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POZNATKY Z HYGIENICKO-
@ EPIDEMIOLOGICKYCH KONTROL
PODLE OS 80-05-15

Od roku 2006 bylo dosud provedeno
kontrolory TZU 92 komplexnich provérek.

Kritickd mista v provozu pradelny:

Textiini zhufebni dstay, 5. p.

POZNATKY Z HYGIENICKO-
@ EPIDEMIOLOGICKYCH KONTROL
PODLE OS 80-05-15

Od roku 2006 bylo dosud provedeno
kontrolory TZU 92 komplexnich provérek.

Kriticka mista v provozu pradelny:

=

Tridén] pradla

— )
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POZNATKY Z HYGIENICKO-
@ EPIDEMIOLOGICKYCH KONTROL
PODLE OS 80-05-15

Od roku 2006 bylo dosud provedeno
kontrolory TZU 92 komplexnich provérek.

Kriticka mista v provozu pradelny:

' : ﬁ .
J

E
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S OBOROVE SPECIFIKACE NA
G20 WWW STRANKACH TZU

« www.tzu.cz

HECTIALE > VFANE DEOROVE BRCSICATE

VYDANE OBOROVE SPECIFIKACE

. 42018 wrch
- QEEDQEINLE Pridio
Vydané 0% - Prideiemitu Obarove specihiace
Vydand coorine specitkace
Techais rermalizace
Vaodnin

Ostatnistulty
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CERTIFIKACE PODLE
<72 'lll OBOROVYCH SPECIFIKACI
OBORU PAC

- Ugel

» na zékladé vysledkil auditii, kontrol a jednani s
uzivatelskymi subjekty, které pouzivaji textilni
vyrobky, konstatujeme potrebu vytvorit
dokumenty, které by usnadiovaly kontrolu
dodrzovani platné legislativy, pfipravu a uzavirani

obchodnich smluv. Zasadni V\(znam maji tyto
dokumenty pfi pFipravé a realizaci Uv%berov?g:h_
fizenich na dodavku vyrobku a sluzeb. Povazujeme
za lcelné pfedchazet neshodam pro nedostatecnou
technickou specifikaci pozadavku vlastnimi

oborovymi specifikacemi.

Textilni zkusebni Gstav, s. p.

CERTIFIKACE PODLE
<72 Il OBOROVYCH SPECIFIKACI
OBORU PAC

- Cil

+ Cilem certifikace pradelen pro oblast prani pradla ze )
zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialni péce je overeni, jak
jsou dodrzovany zasady pro manigulaci,se zdravotnickym

Bradiem, ktere jsou obsazeny v oborove specifikaci Tﬁ Os 80 -
01 a zda godmlnky udrzby gradvla_vyhovtéjl pozadavkim zakona
¢, 258/2000 Sb, o ochrane verejneho zdravi ve znéni pozdéjsich
predpisu g,vyhlask(\((,c.josl 2012 Sb, o podminkach predchazeni,
vzniku a sireni infekcnich onemocneni a o hygienickyc L
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizenia ustavu socialni
pece

+ Certifikace mé v oboru jiZ dlouholetou tradici. Prvni ,Zdsady pro
odborné oetieni pradla ze zdravotnickych zafizenia Gstavl
socialqifeée“ vydala Asociace pradelen a Cistiren ve spolupraci s
TZU jiz 12.10.1999. Pak nasledovaly zasady pro prani pradla z
potravinafskych provozl a pro prani pradla hoteloveho typu.
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+ Pradlo ma obdobny charakter jako
zdravotnicky materidl uréeny pro opakované
pougziti

+ Vysledkem praciho postupu a procesu musi
byt pradlo prosté chemické a bakterialni
kontaminace

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.

Obsah

« Situace v CR

- Vyhlaska €. 306/2012 Sb.

— Certifikace APaC (dle OS 80-01), certifikace

RAL (RAL-GZ/992-2)

— Metodika zadavani verejné zakazky (2018)
» Kontrola mikrobiologické kvality pradla
» Priklady z praxe
» Zaveér

Oborové
specifikace TZU

» Oborové specifikace

0S-01, 0S-05 a 0S-08
vypracované TZU ve spolupraci
s odbornymi spoleCnostmi davaji
konkretni navod, jak splnit pozadavky
vyhlagky ¢. 306/2012 Sb.

+ vyuziti mnohaletych praktickych
zkuSenosti v oboru pradelenstvi

—

Gzy

0S-05

provérku podie OS 80-05

http://www.tzu.cz/ materials

« definuje postupy pro ovérovani
dezinfekéni Gginnosti programd
pracich strojl

» plati pouze pro termodesinfekéni
postupy bez plisobeni chemickych
latek

« za pomoci biologickych indikatord




Textiini tkufebni Gstay, 5.

= Metodika zadavani
T verejné zakazky

« Pro prani a prondjem pradla a odévii pro
zdravotnicka zarizeni

- Vyddna Ministerstvem pro mistni rozvoj CR

« http://www.portal-vz.cz

— .Sluzba prani musi byt paskgtova’na v souladu s
poZadavky vyhlasky ¢. 306/2012 Sb.

- ,Zadavateli se doporucuje poZadovat, aby
sluzba byla poskytovana v souladu s parametry
popsanymi v 0S 80-01."

C Mikrobiologicka provérka
Tzu v pradelné prakticky

+ kontrolnimi body jsou:

— pradlo po pracim procesu, po Zehleni a v expedici
technologické, transportni, pracovni a tlozné plochy
— ruce personalu

— mikrobiologicka cistota vody (vstupni a posledni
machaci)

— vzdusna kontaminace

+ problematickd mista:
- vlhké pradlo
- horni nezakryté kusy pradla v ex
- kropi¢ky na pradlo
- ruce (pod dlouhymi nehty)
- voda

Textiini zkusebni Gstav, 5. p.

G20 Otisky z pradila

Pradlo v expedici

Textiini zkudebni Gstav, 5. p.

G20

Ruce persondlu v expedici pradelny

Textilni rkuiebnl Gstay, 5. p

Otisky z ploch
v kontaktu s pradlem

Pasovydopravnik
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G20 Priklad z praxe

+ mikrobiologické provérky na novorozeneckych JIP, kde
je pradlo pro novorozence (napf. polohovaci polstare,
peligky...) prano v domacnostnich prackach...

Pozadavek vyhlasky ¢. 306/2012 Sb.,

... operacni a infekéni pradlo se pere v provozovnach, které
majl k tomute uzplsobeny reZim ...

+ Zabyvaji se nemocnice timto rizikem?

+ Kdy a jak probiha kontrola dezinfekéniho tcinku
takovych strojich?

+ Kontroluje se mikrobiologicka kvalita pradla?

12




Textiini tkufebni Gstay, 5.

Prani polohovacich polstara
pro novorozence pri 40 °C

Jak nemocnice zajistuji uc¢innou dezinfekci pfi 40 “C?

— Pouzivaji praci prostiedek s dezinfek¢nim tcinkem
pii 40 °C (napf. Eltra 40)

Ale to samo o sobé nestaci... Co vse se musi hlidat?
Riziko!
Teplota 40 °C nepfiisobi dezinfekéné, vée musi ,zachranit”
chemie a ta funguje jen, kdyz...

...spolupfisobi véechny tyto faktory
1. spravné davkovani iéinného detergent
2. teplota praci lazné musi mit 40 °C
3. piisobeni po dobu 20 min

13

Textiini skudebni istav, 5. p.

Bioindikatorové testy

’

 ovéreni dezinfekcni Ucinnosti prani

Textilni zhudebni Ustav, 5. p.

Jaké chyby byly
odhaleny?

+ Spatneé davkovani detergentu (nedostatecné, nebo
naopak vyrazné predavkované)

. Patné sk!aduvam detergentu (na topeni, na pirimém
unecni svétle...

+ domacnostni pracky v rade prlpadu viibec teplotu
40 °C nedosahovaly (teplotni méreni pomoci T-bug(i)

+ pokud pi'ece jen teplota na 40 °C vystoupala, pak nebyl
dodrzen ¢as 20 min

rekontaminace pradla nedostatecnou dezinfekci
nu pracky/piitokem kontaminované vody do
ani

14

Textiini thkudebni Gstay, 5. p.

T-bug
teplotni pribéh prani 40 °C

Zaznam priibéhu teploty v ¢éase

PE==S=S=== - 40/°C pouze 5 min
. v
Pl A
= / \\
SESEE
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§:20 9:34 9:48 10:03 1047 10:32 10:46
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15 16
Textilnl tkudebni Gstay, 5. p. Textilnl rkudsbnl Gstav, 1. p.
T-bug

teplotni priibéh prani 60 °C

Zaznam prubéhu teploty v éase

o160 ?C nedosazeno- SRSTIEETEE
Wi /’F\ 40-°C 45 min—

t
§ Ty T 0 O 0 T ‘ 1
9:00 914 928 943 957 1012 10:26 1040 1055 11:09 11:24
cas

Otisky z pradla po prani!ll
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WV

Shrnuti pricin
problému

« Uskali domacnostni pracky
— bez ovéreni kalibrace teploty
— bez podrobné specifikace praciho programu
— bez moznosti kontroly a Fizeni praciho cyklu

+ lidsky faktor (davkovani, skladovani)

+ Po odladéni podminek na jedné pratce neni
mozné zajistit opakovatelnost s jinym
typem pracky!
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Inzerce

Podklady pro inzerci dodaveijte ve formatu tif, jpg. ProtoZe Casopis vychazi elektronicky, postacuje barevny model RGB.

Zakladni rozméry inzerce:
Y2 strany na vysku Y2 strany na Sirku

cela strana

TR e v TR o e

L e |

84x255 mm 182x128 mm

182x255 mm




Aktuality

Informacni zdroje domaci
Ministerstvo zdravotnictvi: www.mzcr.cz

Narodni centrum oSetfovatelstvi NCONZO:
WWW.NCONZ0.cz

Normalizacni institut: www.cni.cz

Ceska spole¢nost pro sterilizaci: www.steril.cz

Zakon €. 268/2015 Sb.o zdravotnickych prostiedcich
Platny od 1.4.2015

Nova legislativa

1. Vyhlaska €. 244/2017 Sb. = novela vyhlasky
€.306/2012 Sb. o podminkach, pfedchazeni vzniku a
siteniinfekénich onemocnéni......

Zménav priloze ¢.4:

ezrusen AHEM ¢.2/1994 metodicky ndvod k
provadéni kontroly Géinnosti sterilizaénich
pristrojl

enahrazen AHEM ¢.1/014 metodicky ndvod k
provadéni kontroly Ucinnosti sterilizaénich pfistroju

2. Zakon €.201/2017 Sb. = novela zakona €.96/2004 Sb.

Informacni zdroje zahrani¢ni
Svétové forum pro nemocnicni sterilizaci:
www.wfhss.com

Slovenska sekce pro sterilizaci ve Slovenské komote
sester a porodnich asistentek

www. steril.sk

Slovenska spole¢nost pro nemocnicni ndkazy:
www.spnn.sk

Svétova zdravotnicka organizace (WHO):
www.who.int/en/

Informace pro autory prispévki

Odborna sdéleni, diskusni prispévky a nazory v cestiné
nebo slovenstiné pfijima redakce v elektronické
podobé textovy editor MS WORD, formou pfilohy
e-mailu, event. CD v pismu Arial 12. NepouZivejte
zkratky. K prispévku doloZte ndzev pracovisté,
e-mailovou adresu a telefonické spojeni.

NevyZadany material se nevraci.

Obrazova dokumentace
ve formatu jpg, u prezentaci ppi,

Soubory nesmi byt chranény heslem!

Za jazykovou Upravu a spravnost Udajtl pIné zodpovida
autor pfispévku.

CSS

Ceska spolec¢nost
ro sterilizaci

|

(g~

L

¢ss Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences
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