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Partnefi:

3B instruments
Petrovicka 857, 592 31 Nové Mésto na Moravé
www.3b-instruments.cz

3M Cesko s.r.o.
V Parku 2343/24, 148 00 Praha 4
www.3m.cz

AKC konstrukce s.r.o.
Pivovarska 10, 756 61 RoZnov pod Radhostém
www.akckonstrukce.cz

Anti-Germ CZ s.r.o.
Podnésepni 46/1d, 602 00 Brno - Trnita
www.argochem.cz

ASANUS CZ, s.r.o.

Kacirkova 986/11, 158 00 Praha 5
Www.asanus.cz

ADVAMED s.r.o.

Pocernicka 272/96, 108 00 Praha 10
www.comesa.cz

B. Braun Medical s.r.o.
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
www.bbraun.cz

BATIST Medical a.s.
Nerudova 309, 549 41 Cerveny Kostelec
www.batist.cz

Bionik Stapro Group s.r.o.
Perstynské namésti 51, 503 02 Pardubice
www.bionik.cz

BMT Medical Technology s.r.o.
Cejl 50, 656 60 Brno
www.bmt.cz

Chemila, spol. s r.o.
Za Drahou 4386/3, 695 01 Hodonin
www.chemila.cz

Chironax Frydek-Mistek s.r.o.
Revolucni 1280, 738 01 Frydek-Mistek
www.chironax.cz

DENTAMED (CR), spol. s r.o.
Pod Lipami 41, 130 00 Praha
www.dentamed.cz

DINA — HITEX spol. s r.o.
Zdénska 987, 685 01 Butovice
www.dina-hitex.com

Ecolab s.r.o.
Voctafova 2449/5, 180 00 Praha 8
www.ecolab.com

ESL, a.s.
Dukelskd 69/71, 614 00 Brno
www.esl.cz

Getinge Czech Republic, s.r.o.

Na Strzi 1702/65, 140 00 Praha 4
www.getinge.cz

Goldman water s.r.o.

Oborska 1251/5, 198 00 Praha 9 Kyje
www.goldmanwater.cz

Hartmann — Rico a.s.
Masarykovo nam. 77, 664 71 Veverska Bityska
www.hartmann.cz

HENRY SCHEIN s.r.o0.

Cernokostelecka 2085/24 , 100 00 Praha 10
pobocka Brno: Vienna Point 2, Viderska 119,
619 00 Brno

www.henryschein.cz

HOSPIMED spol. s r.o.
Malesicka 2251/51, 130 00 Praha 3
www.hospimed.cz

Hypokramed s.r.o.
Plzeriska 113, 150 00 Praha 5

www.hypokramed.cz

Johnson & Johnson, s.r.o.
Walterovo nam. 329/1

WWWw.jnjcz.cz

Laboratof MORAVA s.r.0.

Oderska 456, 742 13 Studénka
www.laborator-morava.cz
LOGITRON s.r.o.

Jeremia3ova 947/16, 155 00 Praha 5
www.logitron.cz

Lohmann & Rauscher s.r.o.
Bucovicka 256, 684 01 Slavkov u Brna
www.lohmann-rauscher.cz

Perfect Distribution a.s.
U spalovny 4582/17, 796 01 Prostéjov
www.martekmedical.cz

Medin, a.s.
Vlachovicka 619, 592 31 Nové Mésto na Moravé
www.medin.cz

Miele spol. s r.o.
Holandska 4, 639 00 Brno
www.miele.cz

M@blnlycke Health Care, s.r.o.
Hajkova2747/22, 130 00 Praha 3
www.molnlycke.com

MAPO medical s.r.o.
Olomoucka 3896/114, 796 01 Prostéjov
www.mapomedical.cz

Nora a.s.
Jankovcova 2, 170 00 Praha 7
WWW.Nora-as.cz

Olympus Czech Group, s.r.0.
Evropska 176/16

160 41 Praha 6
www.olympus.cz

Promedica Praha Group a.s.
Juarezova 17, 160 00 Praha 6
www.promedica-praha.cz

Scherex s.r.o

Dolny 147, 664 41 Omice
www.scherex.cz

Schiff & Stern s.r.o.

Vodni 414, 783 45 Senice na Hané
www.schiffstern.cz

Schiilke CZ s.r.o0.

Lidicka 326, 735 81Bohumin
www.schulke.cz

Spirax Sarco spol. s r.o.
Praiska 1455, 102 00 Praha 10 — Hostivaf
WWW.Spiraxsarco.com/cz

Steripak s.r.o.

Podébradova 849, 664 42 Modfice
www.steripak.cz

Strojirensky zkusebni ustav, s.p.
Hudcova 454/6b, 621 00 Brno
www.szutest.cz

Textilni zkuSebni dstav s.p.
Vaclavska 6, 658 41 Brno
www.tzu.cz

TZMO Czech Republic s.r.o.

Vlastibofska 2789/2, 193 00 Praha 9 — Horni
Pocernice

www.tzmo.com

Vermop Salmon GmbH

Kiesweg 4-6, Wertheim, Némecko
WWW.Vermop.com

Vistex Medical s.r.o.
Wellnerova 7, 779 00 Olomouc
www.sterilizace.eu

UNIPRO-ALPHA C.S., spol. sr.o.
Wellnerova 7, 779 00 Olomouc
www.unipro-alpha.com

Dalsi informace o nasich partnerech najdete na www.steril.cz
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Kramer a ost:

Cetnost provadéni hygienické
dezinfekce rukou se vyrazné zvysi,
kdyz se zkrati doba jejiho provadéni

z30sna15s.

Zdroj: Sven Eggerstedt PhD, Patricia Flit PhD, Enka Manch PhD and Christiane Ostermeyer: Aleohol-based
hand rubs must meet the requirements of EN 1800, Infection Cantrol & Hospital Epiderniology (2018), 0, 1-1,
doi10.1017/ice 2018.128

Studie Kramer a ost:
Hygienicka dezinfekce rukou za 15 s

Kramer a ost.:

+ Porovnavali &etnost provadéni dezinfekce pfi riiznych dobéach vtirani
alkoholového dezinfekéniho pripravku (30 sa 15 s).

» Zjistili, Ze éetnost HDR se vyrazné zvysila pfi vtiranitrvajicim15s.
+ Nebyl nalezen rozdil v u€innosti pfi vtirani 15 s nebo 30 s

+ Zaroven autofi jasné prohlasuji, Ze ke zkraceni doby vtirani se mohou
pouZivat jen ty dezinfekénl pfipravky, které byly ispé&sné otestovany s
dobou vtirani 15 s podle EN 1500 (faze 2, krok 2 — praktické
podminky)

2droj: Sven Eggerstedt PhD. Patnicia Fiit PhD, Erika Manch PhD and Christiane Ostermeyer: Alcohol-based
hhand rubs must meet the requirements of EN 1500, Infection Control & Hospital Epidermialogy (2018), 0, 1-1,

doi-10.1017/ice 2018.129 m

CSN EN 1500:2013

— nahrazuje predchozi normu z roku 1997

CESKA TECHNICKA NORMA
11.080.20; 71.100.35 Cervenec 2017
Chemické dezinfekéni pFipravky a antiseptika — gﬁ': -
Hygienické drhnuti rukou — Metoda zkouseni
a pozadavky (faze 2/ stupeii 2)

66 5205

Prekfizeny design

Referenéni Testovany

pripravek pripravek

9 - 11 subjektu 9- 11 subjektu |

-

9 - 11 subjektd 9 - 11 subjektu |

18 - 22 subjektl

Vzorec: log,, vychozi hodnota - log,, koncova hodnota =
=log,o redukce = redukéni faktor (RF)

EN 1500 — referencni pripravek

Kontaminace
E. coli




EN 1500 — testovana dezinfekce

Aplikace 3 ml testovaného piipravku
po dobu stanovenou vyrobcem.

Kontaminace

I Dezinfekce rukou
E. coli

3 min suseni na 30-60s
vzduchu

Pozadavky na uspésnost

Pramérny redukéni faktor dosazeny testovanym
produktem pfinejmensim nesmi byt horsi nez
tato hodnota dosazena referenénim produktem.

Zgrog Sochomei et al Haw long s Enough at,
Conbrol (20181788 hiips.fidol erg/t . 1186481 3758-015-0067.5.

Studie Kramer a ost:
Hygienicka dezinfekce rukou za 15 s

Kramer a ost.

+ Testovali dezinfekéni pfipravky podle EN 1500:1997, ale
platna je EN 1500:2013

» Navic modifikovali referencni postup: mnozstvi 2-
propanolu snizilina polovinu (1x 3 ml) a na polovinu
zkratili dobu vtirani (1x 30 s)

Studie Suchomel a ost.:

Jak dlouho staci? Stanoveni doby schnuti produktu jako
primarniho faktoru uéinnosti alkoholovych dezinfekénich
pfipravku na ruce

5 P<0.0001]® 1mL
B 5 4 L =2mL
': A 3mL
s
:
5

Dry Time (s)

Fig. 1 Linear Relationship Between Log, Reduction Factor and
Product Dry-Time. The p-value indicates a test of correlation

Zaro. How o 7 Kandification  prmary
Imfecton Controd (2018)7:55 hiipa-iidai org/1 B.1136i1 3756-018-0357-6

10

Roter a ost.
Dusledek zkraceni doby aplikace a snizeni mnozstvi
pfipravku pfi standardizovaném postupu vtirani

Prokazali, Ze zkraceni doby plisobeni (15 s nebo 30 s
misto 60 s) a snizeni mnozstvi dezinfekéniho pFipravku
(1x 3 ml misto 2x 3 ml) vede ke snizeni baktericidni
ucinnosti.

* Rotter ML, Suchomel M, Weinlich M, Kundi M. impact of shortening the duration of application and the
standardized rubbing sequence as well a5 the reduction of the disinfectant volume used for the hygienic hand rub

with 2-propanol (60 % w/v). Hyg Med 2009;34:19-23. @

Studie Kampf a ost:
Vliv techniky vtirani na potifebny ¢as a pokryti rukou pfi
hygienicke dezinfekci

Nepokryta
Metoda vtirani Technika rvani mista (relativni

3 ml, 8 specifickych krokd,
kazdy proveden pétkrat, | 75 sekund 53%

opakovani celé procedury

3 ml, 6 specifickych kroku,
kaidy proveden pétkrat

Referencni postup podle
EN 1500

Sestkroki pétkrat 37 sekund 67%

3 ml, 6 specifickych krokd,

kazdy proveden jednou V7 Hdkuna 100%

Sestkrokd jednou

Odpovédna aplikace
(testované osoby)

Odpovédnaaplikace kiini€ti | 3 ml, pelivé vtirani bez
pracovnici (lékafi, sestry) blizdiho upfesnéni

Nova metoda: 5 kroki 3 ml, 5 specifickych krokd,

3 mi, petlivé vtirani bez

bliz&iho upfesnéni 25 9kund 5%,

28 sekund 55%

1

12

' | 25 seku 5!
dvakrét gl peomclar it | 1= Tore £h @




Studie Kramer a ost:
Hygienicka dezinfekce rukou za 15 s

« Zpusob testovani neodpovidal EN 1500

+ Tvrzeni, Ze vSechny testované dezinfekéni pfipravky splnily EN
1500 za 15 s, neni pravdive

+ Navic: Kramer v jiné studii uvadi, Ze pfipravky s obsahem 70%
(hm./hm.) etanolu, nesplfiuji poZzadavky EN 1500 za 30 s. Neda
se tedy predpokladat, Ze by tyto poZadavky splnily za 15 s

« Zjisténi studie, Ze nebyl nalezen rozdil v G&innosti pfi 15sa 30 s
je logické, protoZe v obou skupinach se pouzivalo skoro stejné
mnozstvi dezinfekéniho pfipravku (3,4 ml vs. 3,3 ml). ,Mezi
ob&ma skupinami nebyl rozdil v délce provadéni dezinfekce.”

+ Za 15 s neni mozné vetfit pfipravek na vSechna mista na rukach

Studie Kramer a ost:
Hygienicka dezinfekce rukou za 15 s

Doporuceni BODE-SCIENCE-CENTER:

* PIné podporujeme vSechno usili vedouci ke zvySovani
compliance hygieny rukou v nemocniéni praxi

+ Uginnost dezinfekénich pfipravkl viak musi byt
prokadzana podle platnych testovacich metod (tj. EN
1500) bez jakychkoliv jejich modifikaci, které snizuji
jejich pozadavky.

13
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Instrumentaria pouzivana
k operacnim vykonlim
scolioz

I. Jedonovad

Déleni skolioz

1. Idiopaticka 80%

2. Vrozena 10%
3. Nervosvalova 7%

4. Ostatni 3%

Skolioza =

Frontdlni rovina Sagitalni rovina Axidlni rovina

Déeleni idiopatickych skolioz
dle veku

0-3 roky
3-11 let

11-dospélost

4 instrunentéril uneziujie korekel skeliézy

POLARIS
K2M-MESA
SOLERA

SOCORE




Sirokd nabidka $roubii POLARIS
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Barevné rozliseni -
typy, velikosti

Uniplandrni Polyaxidlni
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Vybér instrumentdria

-Typ
deformity

-rigidita

-vek

Priprava na odvoz do CS

Ndroky na operacni skupinu

-znalost
-pFipravenost
-pozornost
-technika
-kondice

-souhra




Akce ,,Kulovy blesk”

D. Jezkova

O co se jednalo ?

Vyména 584 novych standardnich
nemocnicnich ltzek

za staré, nevyhovujici a v soucasné
dobé jiZ neodpovidajici urovni
osSetfovatelské péce ve FN Brno.

Cotoje?

je pFirodni atmosféricky jev,
jehoz vyskyt je obvykle vazan na boutkové
pocasi. Projevuje se jako kulovity atvar
nejcastéji o priméru nékolika centimetrii aZ
decimetru, raznych barev od Zluté po modrou,
pohybujici se obvykle po dobu nékolika
sekund aZ minut raznymi sméry a zanikajici
bud’ vybuchem, nebo i zcela poklidné.

Akce ,,Kulovy blesk*
v CUL ve FN Brno

Co tomu pfedchazelo?

Pipravit zadavaci podminky pro VR ve
spolupraci s obchodnim a pravnim oddélenim

Po dodani vzorka IaZek vE. matraci zkousky v
mycim a dezinf. automatu a dezinfekcnim
pfistroji na matrace

Vlastni vybérové fizeni — 2 firmy




Dovoz a montaZz novych luzek

ProdluZovalo se o dalsi 2 dny / 12 dnti/,
ale nakonec vSechno dobfe dopadlo

a ke spokojenosti klinik se opét CUL oteviela.

Dezinfekce matraci v parnim

dezinfekEnim pfistroji

Automaticky myci a dezinfekcni
pfistroj




Zadavaci podminky - vybér Co nis Sekalo ?

Soulad s CSN EN 60601-2-52 1.Bvl detailné il ol e ;
.Byl detailné zpracovan denni i ¢asovy rozpis

Hydraulickeé luzko vymény luZek na 13 klinik /8 pater/

Nosnost 250 kg Uzavieni CUL

2.Dovoz novych Iizek, montaz vé. kontroly

pracovnika OZT / ZP/

3.Vyclenéni nefunkénich , poSkozenych laZek

ProdlouZeni loZné plochy min. o 20 cm
Jednotlivé polohovatelny zadovy, stehenni a
lytkovy dil

Rychlospousténi zidového dilu (CPR) 5. Vybaleni matrace, myti a dezinfekce
Integrované postranice s vySkou min. 40 cm 6. Vymeéna luzka na kliniku — pracovnik kliniky

Vzpfimovaci hrazda s hrazdickou, infuzni 7. Odvoz starych lizek — pracovnici CUL

4. Myti a dezinfekce, povleceni ltzka

stojan

Vse béhem 1 tydne, Dvé zasadni zmény v organizaci

za 5 pracovnich dni !!!

Zménaz D-t1 dnana 10 - HURA I!!
Od 18. — 30. 6. 2018

PriibéZné odvozy starych lizek z CUL
pracovniky nadvorni Cety — HURA !

Zaciname... A jaka byla realita ?

Dovoz 18. luzek !!!

1. den dle harmonogramu
; Z toho nékolik neproslo kontrolou OZT

- dovoz 60. luzek
- dovoz na CUL od 8 — 12 hod.

- montaz, kontrola ze strany OZT

Vydej na kliniku Zadny, aZ nasledujici den

, ) paa ak se zacalo, tak to i pokracovalo...
- myti, dezinfekce, povlékani J ’ P

- uloZeni do skladu, nachystané na dalsi den k
vyméneé na prvni kliniku




Nova luzka Vyména lazek

LaZko k vylouceni

Pokoj pacienti




Charakteristika pracovisté CS
ve FN Brno

Pracovisté se ¢leni na atvary:
+ Centralni sterilizace o )

+ Centralnisterilizace zajistuje transport, dekontaminacia
dezinfekci, kompletni pfedsterilizaéni pfipravu, sterilizaci,
skladovani a dodavku sterilniho zdravotnického materialu
Eﬁ%ﬁého k opakovanemu pouZiti, dopliikové sluZby pro potieby

rno

» nepretrity provoz

+ Centralni ipravna l0Zek
» Centralni apravna luzek zajistuje komplexni funkéni a
hggienicky servis nemocniénich luZek vsech lygu véetné jejich
prisluSenstvi a zapujcky l0Zek pro potfeby FN Brno

Organizaéni struktura CS

+ celkem cca 90 pracovnikd /management, NLZP, THP/

Zakonné pozadavky pfi
poskytovani OOPP

« Zakonik prace

primit €S Zikon €. 262/2006 Sb.
Cast pata: Bezpe&nosta ochrana zdravi pii praci
(§ 104 Osobni ochranné pracovni prostfedky, pracovni odévy a
obuv,

s i myci, €istici a dezinfekéni prostfedky a ochranné napoje)
+ Nafizenivlady €. 21/2003 Sb.
vichni sestra stanovuje technické poZadavky na osobni ochranné prostiedky
€8 » Nafrizenivlady €. 495/2001 Sb.
[ - 1 ] ! stanovuje rozsah a bliz8i podminky poskytovani OOPP
cs-pvDV | | cs-PMDV Aok €S- PDM CS -PRM
- L] -
3 4

Vyhlaska . 306/2012 Sb.
o podminkéach pifedchazeni vzniku a $ifeni infekénich anemocnéni a

o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a
ustavi

socialni péce (§ 8 Sterilizace, vy53[ stupefi dezinfekce, dezinfekce
§ 9 Manipulace s pradlem)

Zakladni platna pravidla

+ OOPP jsou prostredky ur¢ené k ochrané zaméstnancu pred
riziky, kterd mohou ohrozit jejich Zivot, bezpeénost nebo zdravi
pfi praci. V prostiedi, kde odév nebo obuv podléha mimofadnému
opotfebeni nebo znedisténi, poskytuje zaméstnavatel jako ochranné
prostfedky také pracovni odév nebo obuv.

+ Poskytovat lze pouze ty ochranné prostfedky, které splnuji
podminky stanovené zvlastnim pravnim ptedpisem.

* Ochranné prostiedky se poskytuji tehdy, nelze-lirizika prace
vylougit nebo dostateéné omezit technickymi prostfedky
kolektivni ochrany nebo jinymi vhodnymi opatfenimi, metodami a
postupy organizace prace.

+ Pfidélené ochranné prostfedky musibyt dostate¢né (i¢inné
vuéi rizikam, pficemz jejich pouZivani nesmi pfedstavovat dali
riziko.

= Tam, kde existuje vice rizik a je nutné pouZivat nékolik ochrannych
prostfedkl, musi byt tyto prostfedky vzajemné slugitelné.




Zakladni platna pravidla

* Rozsah vybavenipracovnikd ochrannymi prostfedky musi
odpovidat povaze prace a pracovnim podminkam.

» Podminky pouzivani OP, zejména doby, po kterou jsou pouZivany,
musi byt stanoveny na zakladé zavaznostirizika, ¢etnostirizika,
pracovnizatéze a parametri OP

« OP je zasadné uréen pro osobni pouzivani. Pokud okolnosti
vyZaduji pouZiti tehoZ OP pro vice jak jednu osobu, je nutné uginit
opatfeni, vylu€ujici zdravotni nebo hygienicky problém

* OP musizaméstnavatel poskytnout bezplatné a zajistit, aby byly
udrZovany v dobrém provoznim stavu

* Povinnostzaméstnavatele poskytovat OP nelze nahradit
penézitym plnénim

Systém fizené kvality

Smérnice FN Brno:
*Hygienicko- epidemiologicky fad FN Brno
» hodnoceni pracovnich rizik, zasady, podminky a postupy pro
poskytovani a pouZivani OOPP, povinnosti zaméstnavatele,
povinnosti zaméstnancu

Systém fizené¢ kvality

*Hygienicko-epidemiologicky Fad CS
~ Povinnosti zaméstnancu CS a CUL je pouZivat pfedepsané )
osobnl ochranné pracovni prosffedky v zajmu ochrany viastniho i
vefejného zdravi
» vybaveni a zabezpeé&enl personalu vhodnymi OOPP je povinnost
managementu CS

i

Rezim poskytovani OOPP na CS ve
FN Brno

Pri praci se ouZIva{‘i pfedepsané OOPP dle charakteru vykonavané
ginnosti/kalhoty, halena, obuv, jednorazové rukavice, ochranné masky,
zastéry, bryle, obliejove stity, pokryvky hlavy, teplu adolné rukavice/

*Sektorové znaceni /barevné vymezeni na podlaze/
» Cerveny sektor — obuv, pracovni odév, pokryvka hlavy /pfi
manipulaci s inf.mat. bryle, $tit, ochr. maska, rukavice/
- ilu%‘ sektor /dekontaminaéni a myci prace/ - rukavice, ochranna
maska, ochranné bryle, zastéra, ev. holinky

*Pracovni odévy

» vydavany ze skladu osobniho pradla pfi nastupu /uréeny druh,
pocet/

» ukladani oddélené od civilniho odévu v uréenych prostorech
» pouZité a znedisténé se expeduji do nemocniéni pradelny

10

ReZim poskytovani OOPP na CS ve
FN Brno

*Osobni ochranné pracovni pomucky

» jednorazove
= po pouZiti povinnost zaméstnance odloZit do nadoby /pytle/
na specificky zdravotnicky odpad
= nesmi se opakované pouzivat ani sterilizovat

» ostatni— po pouZiti uloZzenl na vyhrazené misto, provedeni
dekontaminace, odisty

Spektrum pouziti OOPP
N ( :
CUE

e N

1

12




CS - tsek dekontaminace a myti

CS - obsluha PLS
~ UL :

13 14

CS - obsluha textilni pily

e g— —
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Dotaznik na CS PMDV /2016/

Mite v nepfitomnosti nadiizenych v dostate¢ném mnozstvi k dispozici pracovni a
materialni pomicky potiebné k vykonu prace (véetné OOPP)?

Graf: Dostate¢né mnozstvi pracovnich pomiicek véetné OOPP

35
40 respondenti: Na pracovisti CS je za dopliovani OOPP 30
9 vieobecna sestra odpovédna staniéni sestra )
2 prakticka sestra 25
29 sanitai/ka
20 m sanitai/ka
Jev nepiitomnosti nadf Absolutni pocet Relativni pocet s ® prakticka sestra
dostatek pracovaich pomiicek? 15
¥ sestra
29 725% 10
ano 10 25.0% . ‘
5|
spise ne 1 25% ‘ 1
ne 0 0% 0 e
e 40 100 % ano spise ano spise ne ne
- - . -
19 20

Spotieba OOPP na CS
/PMDYV, PDM, PRM/

Spotieba OOPP na CUL

2013 2014 2015 2016 2017 2013 2014 2015 2016 2017
42 286 44950 44054 41098 43744 29112 33101 35054 36 411 32 266
9050 9350 9350 10 350 9050 2100 1900 2300 2300 3000
7050 7 200 8150 7550 7650 Ustenky 1000 1250 1900 1950 1350
Vyietfovaci
27800 31250 29 600 30650 32450 akavice 9500 9500 10 200 11000 9150
7200 7950 7650 7 600 7750 2000 2 500 2500 2200 2000
7 75 75 75 7 25 28 25 25 23
Stity
Teplu
odolné = % i o) 2 odolné 20 20 20 20 20
rukavice rukavice
L - . .

Problémy pii poskytovani a
pouzivani OOPP

s Ya R

Zam¢éstnavatel Zaméstnanec

Neposkytnuti(nedostateiné 1 Podceiiovani viznamn pouZiviani
poskytnutiy OOPP ‘OOPP pochybnosti o uZitecnosti
poruseni zakonnych predpisi L osvéta vyznamu BOZP

Nevhodné a nefunkéni OOPP Nedostatecny komfort

(chybi kontrola a vyhodnocoviani) teplotni diskomfort v ochranném odévu,
technicky a funkéni stav, sphnéni snizend viditelnost(zamizovani) briti a
specifickyeh poZadavkil pro danou L Stith ap.
orii_prace. vzaj koj i
p

Nedostatecna informovanost
zaméstnanci

kdy a jak pouzivat. skoleni BOZP. osvéta
vyznamu BOZP

Nevzhlednost, nevkusnost
vyber designu

Zavér

Nedostatecné nebo nevhodné pouzivani predepsanych osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkii ma piimou souvislost se
vznikem pracovnich tirazi a ohroZenim zdravi a Zivota pfi

vykonu prace.

Je nutné neustale zvySovat povédomi zaméstnanct 0 vyznamu
pouzivani OOPP.

Skoleni, seminare

23
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Rizikové faktory
na oddélenich CS a BOZP

D. LouZecka

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

= BOZP - soubor technickych, technologickych a organizacnich

opatreni, kterd zajist'uji vSem zaméstnancum a osobam
pohybujicim se na pracovisti, ochranu zdravi pfi praci.

Odhaluje rizika, ktera ohrozuji zdravi clovéka v pracovnim
procesu. Navrhuje opatfeni — k minimalizaci rizik, zlepSovani
pracovniho prostredi.

Ve zdravotnictvi — specificka rizika, ktera ohrozuji zdravi a
nékdy i Zivot zaméstnancl. Proto je nutné dodrzovat nastavené
platné predpisy (pracovni prostredi, stav technickych zarizeni,
poskytovani OOPP, zajist'ovani prevence, dodrzovani limitu
prescas, zakaz nékterych praci téhotnym Zenam).

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

FUNKCE BOZP

= Preventivni — minimalizace vzniku pracovniho urazu nebo
nemoci z povolani. Lze zefektivnit zvySovanim kvalifikace
zaméstnancu

= Produkéni — plynuld a kvalitni organizace pracovniho procesu

Povinnosti zaméstnavatele

® Vytvaret bezpecne pracovni prostredi a vhodnou organizaci prace
predchazet rizikim ohrozujicim zdravi a Zivot zaméstnancu.

Prava zaméstnance

» Ziskat vsechny dostupné informace o mozneém riziku své pracea
mozZnostech ochrany

= Odmitnout praci, ktera by mohla zavainym zptsobem ohrozit zdravi
nebo Zivot

- toto nesmi byt povazovano za nesplnéni pracovni povinnosti

® Podilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

4

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

Povinnosti zaméstnance
s Pouzivat predepsane OOPP
= Dodrzovat predpisy a pokyny

= Pracovats pristroji , na které ma potrebnou kvalifikacia na jejichz
obsluhu byl radné proskolen

® Dodrzovat stanovené navody a postupy

= Dodrzovat zasady bezpecného chovani na pracovisti

s Ucastnit se predepsanych koleni, preventivnich prohlidek a ockovani
® Znat zasady prvni pomoci

= Nepozivatalkohol a navykove latky

= Dodrzovat zasady HER

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

Kategorizace praci
® Zaméstnanci musi byt zarazeni do kategorie praci.
» Provest kategorizaci praci znamena vyhodnotit rizika kazde jedné prace.

= Vyznam kategorizace — rozpoznani rizik a zavedeni opatreni na jejich
snizeni — povinnost zaméstnavatele plynouci ze Zikoniku prace

® Na kategorizaci praci je Uzce navazana pracovné |ékarska sluzba —
pravidelné preventivni prohlidky (dle jednotlivych profesi a sménnosti).




BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

Kategorie

| — ., bezrizikovd" nelze predpokladat nepriznivy vliv na zdravi zaméstnance
(administrativni prace, prace v obchodech apod.)

Il = s ,,mirnymi riziky" — pouze u vnimavych jedincu lze predpokladat
nepriznivy vliv na zdravi zaméstnance (prace provadénév neprirozené
pracovni poloze — FN Plzefi —zam.CS )

|IR — prace s ,riziky" je prace u niz organ ochrany verejného zdravi rozhod|,
Ze se jedna o praci rizikovou. Nelze uvést priklad — vzdy je posuzovano
individualné

Kategorie - pokracovani

Il - prace , rizikové" — u nichz jsou prekracovany hygienicke limity a pro
ochranu zdravi je nutné pouzivat OOPP a nastavit organizacni opatfeni.
Prace u nichz se pravidelné vyskytuji nemoci z povolani (svareci, lakyrnici,
nocni vratni,maseri apod.)

IV — price ,vysoce rizikova" — vysoke riziko ohrozeni zdravi, které nelze
vyloucit pouzitim dostupnych technickych ani jinych opatreni (prace ve
velkem hluku,vysoce prasném prostiedi,chem.a biol. laboratofich)

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

Legislativa
Zikonik price — Zikon 262/2006 Sb.

Zaikon o ochrané verejného zdravi 258/2000 Sb.
Zikon 372/201 ISb. o péi o zdravi lidu
Zikon 309/2006 Sb. o zajisténi podminek BOZP .....a mnoho dalich

RD ve FN Plzeil

SME 4/001/08 — Poskytovini OOPP a mycich, isticich a DP

SME 5/002/04 Zabezpeceni BOZP

SME 5/003/ Evidence, hlaSeni a odskodniovini pracovnich draza a nemoci z povolani
Provozni fad oddéleni

+ dal§i standardy a naFizeni

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

Rizikové faktory na oddélenich CS

= Biologicke Cinitele (prijem materialu) — pouzivani OOPP, dodrzovani
doby expozice dezinf. pripravku,soustredéna prace

= Fyzikalni vlivy — Spatna poloha pFi myti nastroju, pFenaseni tézkych
bremen, $patna poloha pri kompletaci instrumentaria, moznost popaleni
pri zavazeni a vyvazeni materialu— mycky a sterilizatory.Prace cely den
pod umélym osvétlenim

10

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS
NAVRH NA RESENi PRACOVISTE CS

Rizikové faktory na oddélenich CS

® Psychicka zatéz — prace pod tlakem, dohledavani chybéjicich nastroju,
nepohoda pfi kompletaci (hluk pfistrojl), casté zvonéni telefond, prace v
noci a sobotu a nedéli

= Chemické latky — spravne redéni dezinfekcnich prostredku,, kontrola
chemicke sterilizace (méreni event. iniku do prostredi— formaldehyd —
méreni provadi hygiena)

Navrh na FeSeni pracovisté CS

Hlavnim zakaznikem centralni sterilizace jsou operacni saly, proto je zcela
zasadni,aby pracovni procesy mezi obéma oddélenimi probihaly naprosto
hladce:

= idealni umisténi nového pracovisté CS v blizkosti pracovisté operacnich
salt — bud' na stejném podlaZi nebo pod nebo nad pracovistém
operacnichsali.V pripadé druhé alternativy je nutné vyclenéni 2 vytahi
- nejlépe jeden vytah pro prepravu pouzitého materialu a druhy pro
prepravu sterilniho materidlu zpét. Docili se tak maximalni efektivity a
zajisti se jejich bezpecna a hygienicka preprava.

1

12




BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS
NAVRH NA RESENIi PRACOVISTE CS

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

NAVRH NA RESENIi PRACOVISTE CS

= Jak velky prostor vyélenit pro oddéleni centralni
sterilizace?

Je nutné vzit v potaz clenéni pracovisté centralni sterilizace

= zakladni na Cistou a neéistou ast s durazem na to, aby se tyto dvé
pracovisté a cesty z nich (cesty odvozu a privozu materialu) nekrizily

s velikost provozu je imérné dana potrebami pracovisté.
= podle poétu zpracovavaného instrumentaria:

* dostatecné velky prijem, dostatecny pocet mycek, setovacich stold,
sterilizatord prostor na umisténi prazdnych kontejnert pred kompletaci,
dostatecné velka mistnost pro tridéni materialu po sterilizaci vé.
sterilniho skladu a take zazemi pro personal.

= Pri projektovani je nutnost spoluprace vedeni pracovisté s projektantem.

Daile by pracovisté CS mélo mit vie, co moderni pracovi§té CS maji:

= Prijem materialu (zde se provadi kontrola a tfidéni materialu k myti —
rucni, ultrazvukove a strojni zpracovani)

= Umisténi mycich automatli— dostatecny pocet s vy$sim poctem
umytych sit v jedne vsazce

= Prostor na vyrobu a zpracovani obvazového matrialu

® Prostor na baleni jednotlivych pomucek a prostor na setovani
instrumentéria — pocet kompletacnich stolu v zavislosti na poctu
kompletujicich lidi ve sméné

13
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BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

NAVRH NA RESENI PRACOVISTE CS

Dale by pracovisté CS mélo mit vée, co moderni pracovisté CS maji:

= Umisténi dostateéného poctu parnich sterilizator( a sterilizatort pro
chemickou sterilizaci

s Cista strana” véetné sterilniho skladu a distribuéni éasti

®  Technickeé mistnosti — uklid, sklad nesterilniho materialu, vstupnifiltry,
prostor na myti prepravnich boxu

= Zazemi personalu - denni mistnost,damska a panska satna,toalety a
sprchy

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

NAVRH NA RESENi PRACOVISTE CS

® Pri projektovani je dulezité zajistit pristup denniho svétla do hlavnich
pracovnich oblasti, tedy pracovist' myti a setovani.Vyskové nastavitelné
stoly a voziky vyrazné zlepsi komfort personilu.

= Kazdodenni kontakt s detergenty lze omezit instalaci automatickych
davkovacich systém(.Zvysi se tak bezpecnost a zlepsi se i ergonomie
kazdodennich €innosti

® Pro personal oddéleni CS je také vhodné umisténi tak, aby jejich prace
nebyla vykonavana po celou pracovni dobu pod umélym osvétlenim a
prostory,kde se personal pohybuje, byly klimatizované.

15
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BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS

NAVRH NA RESENi PRACOVISTE CS

BOZP A RIZIKOVE FAKTORY NA ODDELENI CS
NAVRH NA RESENi PRACOVISTE CS

Kulturni a sportovni vyziti zaméstnanci CS FN Plzen

V neposledni radé, je pro spravny a bezproblémovy chod oddéleni,nutné
mit takeé funguijicia pratelsky kolektiv a spokojené zaméstnance ©

Podpora ze strany managementu FN:

- kulturni akce pro zaméstnance - divadelni predstaveni,koncerty,
predstaveni a akce pro déti

- zajezdy pro zaméstnance — zimni a letni dovolené, vylety v obdobi
Adventu

- benefity pro zaméstnance — prispévky na sportovni cinnost, na vitaminy,
Tesco online nakupy,byty ...

Podpora ze strany vedeni oddéleni:

- ruzna setkani — bowlingova utkani
- vylety do okoli Plzné (vylet na Radyni)

-Vanocni posezeni

17
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= Predpisy a doporuceni

= Dezinfekéni roztoky pFipravovat presnym
odmeérenim dezinfekEnich pripravkd do odméfeného
mnoZstvi vody, a to tésné pred provedenim
dezinfekce. Pfipravuji se pro kazdou sménu Cerstvé,
podle stupné zatiZeni biologickym materidlem i
Castéji.

» Dezinfekéni pfipravky se vzajemné nemichaji -
moznost vzniku drazdivych plynd

v

= K méFeni pro pfipravu pracovnich roztok( se
pouzivaji odmérky, davkovaci zafizeni, vahy,
jednorazové sacky, urcity pocet tablet, kartuse -
konzervy, pumpicky.

= StFidat dezinfekni pripravky s rlznymi Géinnymi
latkami (moznost vzniku selekce pfipadné rezistence
mikrob@ vaci pfipravku dlouhodobé pouzivanému,
moznost vzniku alergii u osob).

= Latky uvolnujici se po dezinfekci do ovzdusi interiéru
nesmi prekrocit doporuéené limity

* Uvod
= Redéni roztoké v dezinfekénich a
mycich automatech
= Smésovace
= Rucni Fedéni roztok{

3 4
Redéni roztoki v dezinfekénich a — .
* mycich automatech i Smesovace

= Vyrobce pfistrojl

= Volba doporucenych roztoké
= Pravidelny servis davkovact
= Zaskoleni pracovnici

= Kontrola cykl( (indikatory)

= Kontrola spotieby pripravki
= Dokumentace

= usnadni kazdodenni pFipravu dezinfekénich roztokd.

= Jednoduché principy

= Na pfivodni strané misi pitnou vodu s koncentratem
dezinfekéniho prostiedku a na strané druhé odvadi
do pfipravené nadoby jiz standardizovany nafedény
roztok s predem stanovenou koncentraci.




+

= Elektronické davkovani koncentratu regulované
Cerpadlem (davkovacem) koncentratu dezinfekéniho
pripravku. ZaruCena presna davka koncentratu

= Pfenastaveni koncentrace v rozmezi (napf.od 0,25 %
az po 4 %) - pouze kompetentni osoba

* Smésovace

= Jednotlacitkové ovladani (zapnuto/vypnuto)

= Elektronicky pritokomér zaru€uje spravné redéni i pfi
vykyvech tlaku ve vodovodni soustavé

= SniZuje spotiebu dezinfekcnich roztokd

» Dekontaminacni roztoky na chirurgické nastroje -
spravné zvolend a presné nafedénd koncentrace
zasadni vliv na jejich dlouhodobou funkénost
a Zivotnost.

= SniZi riziko pracovniho drazu

iSmesovace

= davkovani do kbelik& umisténych na Uklidovych vozicich,
predmadcenych mopii, do mycich stroji apod.

= zvySeni efektivity prace, snizeni spotieby chemického
pripravku, Zivotni prostiedi, pracovni podminky, spofi ¢as
a penize, lidska prace.

= Pripojeni na vodovodni kohoutek nebo baterii, a to
jednoduchym zacvaknutim do spojovaciho ¢lanku

= PFipojen rychlospojkou, vypustni hadice, saci hadice na
chemicky koncentrat

=r_r

= Voda pfitékajici do jednotky zajisti nasati
potifebného mnozstvi chemického koncentratu,
ktery se s vodou smisi.

>

= - saci hadicka smésovace je prazdna

= - po dobu Uplného nasani dezinfekce jen asi cca 1,5 Cisté
vody

= - sefizeni sméSovacl - poruseni zpétné klapky na
saci hadici (uvedena zavada u starsich smésovact

= Navody k pouziti: dodavatelé dezinfekci a sméSovacll -
zarizeni jsou vhodna pro Fedéni roztok( nad 5l
obsahu.(vétsina roztokd pro malé ploch je fedéna od 4 do
6l)

9
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i Rucni fedéni roztokdi

= K méFeni pro pfipravu pracovnich roztok( se
pouzivaji odmeérky, davkovaci zafizeni, vahy,
jednorazové sacky, urcity pocet tablet, kartuse -
konzervy, pumpicky............

= PoZadovana koncentrace x expozice

= Voda (fedidlo) + koncentrat

= Zaskoleni novych pracovnikd!!!!in

= Kontrola nafedénych roztok( (mikrobiologicky,
chemicky)

1
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Inzerce

Podklady pro inzerci dodavejte ve formatu tif, jpg. Protoze ¢asopis vychazi elektronicky, postacuje barevny model RGB.
Zakladni rozméry inzerce:

12 strany na vysku Y2 strany na Sirku cela strana

Now. vadesscciue. Nowt vedemeciune. Nt vacdewccune
STERILTZACE 1/2008 STERILIZACE 1/2008 STERILIZACE 1/2008

84x255 mm 182x128 mm 182x255 mm



Aktuality

Informacni zdroje domaci

Ministerstvo zdravotnictvi: www.mzcr.cz
Narodni centrum oSetrovatelstvi NCONZO:
WWW.NCONz0.cz

Normalizacni institut: www.cni.cz
Ceska spolecnost pro sterilizaci, z.s.: www.steril.cz

Informaéni zdroje zahraniéni
Svétové forum pro nemocnicni sterilizaci:
www.wfhss.com

Slovenska sekce pro sterilizaci ve Slovenské komore
sester a porodnich asistentek
www.steril.sk

Slovenska spolecnost pro nemocnicni nakazy:
www.spnn.sk

Svétova zdravotnicka organizace (WHO):
www.who.int/en/

Informace pro autory prispévki

Odborna sdéleni, diskusni prispévky a nazory v cestiné
nebo slovenstiné pfijima redakce v elektronické
podobé textovy editor MS WORD, formou pfilohy
e-mailu, event. CD v pismu Arial 12. NepouzZivejte
zkratky. K prispévku doloZte nazev pracovisté,
e-mailovou adresu a telefonicke spojeni.

NevyZadany material se nevraci.

Obrazova dokumentace
ve formatu jpg, u prezentaci ppi,

Soubory nesmi byt chranény heslem!

Za jazykovou Upravu a spravnost udajt plné zodpovida
autor prispévku.

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

€SS Clen World Federation for Hosnital Sterilicatinn Sriancac



Nové vademecum
STERILIZACE

Casopis Ceské spolecnosti pro sterilizaci, z.s.

Ceska spolecnost

‘pro sterilizaci

€55 Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences
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