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Partnefi:

3B instruments

Petrovicka 857, 592 31 Nové Mésto na Moravé

www.3b-instruments.cz

3M Cesko s.r.o.
V Parku 2343/24, 148 00 Praha 4
www.3m.cz

AKC konstrukce s.r.o.
Pivovarska 10, 756 61 Roznov pod Radhostém
www.akckonstrukce.cz

Anti-Germ CZ s.r.o0.
Podndsepni 46/1d, 602 00 Brno - Trnita

www.argochem.cz
ASANUS CZ, s.r.o.

Kacirkova 986/11, 158 00 Praha 5
WWW.asanus.cz

ADVAMED s.r.o.
Pocernicka 272/96, 108 00 Praha 10
WWWwW.comesa.cz

B. Braun Medical s.r.o.
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
www.bbraun.cz

BATIST Medical a.s.
Nerudova 309, 549 41 Cerveny Kostelec
www.batist.cz

Bionik Stapro Group s.r.o.
Perstynské ndmésti 51, 503 02 Pardubice
www.bionik.cz

BMT Medical Technology s.r.o.
Cejl 50, 656 60 Brno
www.bmt.cz

Chemila, spol. s r.o.
Za Drahou 4386/3, 695 01 Hodonin
www.chemila.cz

Chironax Frydek-Mistek s.r.o.
Revolucni 1280, 738 01 Frydek-Mistek
www.chironax.cz

DENTAMED (€R), spol. s r.o.
Pod Lipami 41, 130 00 Praha
www.dentamed.cz

DINA — HITEX spol. s r.o.
Zdanska 987, 685 01 Bucovice
www.dina-hitex.com

Ecolab s.r.o.
Voctafova 2449/5, 180 00 Praha 8
www.ecolab.com

ESL, a.s.
Dukelska 69/71, 614 00 Brno
www.esl.cz

Getinge Czech Republic, s.r.o.
Na Strzi 1702/65, 140 00 Praha 4

www.getinge.cz

Goldman water s.r.o.
Oborska 1251/5, 198 00 Praha 9 Kyje
www.goldmanwater.cz

Hartmann — Rico a.s.
Masarykovo ndm. 77, 664 71 Veverska Bityska
www.hartmann.cz

HENRY SCHEIN s.r.o.

Cernokosteleckd 2085/24 , 100 00 Praha 10
pobocka Brno: Vienna Point 2, Videnska 119,
619 00 Brno

www.henryschein.cz

HOSPIMED spol. s r.o.
Malesicka 2251/51, 130 00 Praha 3
www.hospimed.cz

Hypokramed s.r.o.
Plzenska 113, 150 00 Praha 5
www.hypokramed.cz

JK Trading spol. s r.o.
KFivatcova 421/5, 155 21 Praha

www.jktrading.cz
Laboratof MORAVA s.r.0.

Oderska 456, 742 13 Studénka
www.laborator-morava.cz

LOGITRON s.r.o.

Jeremiasova 947/16, 155 00 Praha 5
www.logitron.cz

Lohmann & Rauscher s.r.o.

Bucovicka 256, 684 01 Slavkov u Brna
www.lohmann-rauscher.cz

Perfect Distribution a.s.
U spalovny 4582/17, 796 01 Prosté&jov
www.martekmedical.cz

Medin, a.s.

Vlachovicka 619, 592 31 Nové Mésto na Moravé

www.medin.cz

MEDISEPT Sp. z 0.0.
Konopnica 159C, 21-030 Motycz, Polsko

www.medisept.pl
Miele spol. s r.o.
Holandska 4, 639 00 Brno
www.miele.cz

MblInlycke Health Care, s.r.o.
Hajkova2747/22, 130 00 Praha 3
www.molnlycke.com

MAPO medical s.r.o.
Olomoucka 3896/114, 796 01 Prostéjov
www.mapomedical.cz

Nora a.s.
Jankovcova 2, 170 00 Praha 7
WWW.Nnora-as.cz

Olympus Czech Group, s.r.o.
Evropska 176/16

160 41 Praha 6
www.olympus.cz

Promedica Praha Group a.s.
Juarezova 17, 160 00 Praha 6
www.promedica-praha.cz
S.A.B. Impex, s.r.o

Hlavni 48/56, 664 51 Bedfichovice
www.scherex.cz

Scherex s.r.o

Dolny 147, 664 41 Omice
www.sab-medical.com

Schiff & Stern s.r.o.

Vodni 414, 783 45 Senice na Hané
www.schiffstern.cz

Schiilke CZ s.r.o0.
Lidicka 326, 735 81Bohumin
www.schulke.cz

Spirax Sarco spol. s r.o.
Prazska 1455, 102 00 Praha 10 — Hostivar
WWw.spiraxsarco.com/cz

Steripak s.r.o.
Podébradova 849, 664 42 Modfice

www.steripak.cz

Strojirensky zkuSebni Gstav, s.p.
Hudcova 454/6b, 621 00 Brno
www.szutest.cz

Textilni zkuSebni dstav s.p.
Vaclavska 6, 658 41 Brno
www.tzu.cz

TZMO Czech Republic s.r.o.

VlastiboFskd 2789/2, 193 00 Praha 9 — Horni
Polernice

www.tzmo.com

UNTRACTO v.o.s.
Slavikova 6139/18c, 708 00 Ostrava-Poruba
www.abena.cz

Vermop Salmon GmbH
Kiesweg 4-6, Wertheim, Némecko
www.vermop.com

Vistex Medical s.r.o.
Prazska 440, 281 61 Stribrna Skalice
www.sterilizace.eu

UNIPRO-ALPHA C.S., spol. s r.o.
Pod Bani 8, 180 00 Praha 8
www.unipro-alpha.com

Dal3i informace o nasich partnerech najdete na www.steril.cz
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Upozornéni:

Upozorfiujeme, Ze vSechny pfispévky jsou chranény autorskym
zakonem a jejich dali pouziti, jakoZ i jejich ¢asti, je podminéno
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metody, postupy apod. Pripadné vyuziti musi byt konzultovano s
odbornym poradcem nebo vyrobcem. Za pripadné Skody
zplsobené nedodrZenim tohoto doporuceni nenese vydavatel
Zadnou odpovédnost.

Vydavatel neodpovida za obsah inzerce a reklamy.



Pfirozeny pohyb obyvatelstva, 1785-2018
Natural change, 1785-2018
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Pocty zaka nové prijatych do 1. ro¢. oboru poskytujicich vyssi
odborné vzdélani

Zakon 96/2004

* 23 oboru s vykonem prace bez odborného
dohledu

* 24 pod dohledem

Centralni opatreni

NavySeni platli o 10% v roce 2017,2018,2019 ?
5000,-K¢ - priplatek za zajiSténi nepretrzitého
provozu pro vSechny obory s vykon prace bez
odborného dohledu

Drivéjsi odchod do diichodu ???

Centralni opatreni

* SniZeni administrativni zatéze — vedeni
oSetiovatelské dokumentace kdy rozsah a
obsah stanovi provozovatel zdravotnického
zarizeni

* ZvySeni prestize profese vSeobecné sestry
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* Administrativa

* Nabor zaméstnanct, spoluprace se skolami
* Platy

+ Uvazky

* Benefity

* Nekonecna trpélivost
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M3 to feseni ? Musime stavét na tradici a pfitom

myslet na budoucnost
* Zména organizace prace — specializované

¢innosti, spoluprace [ékari
* Prevod kompetenci na nezdravotniky
* Zména u zdravotnich pojistoven
* Snizeni poctu zdravotnickych zafizeni
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Legislativa a servis
z pohledu dodavatele

M. Klikar

CBM - Carlo Busatti Milan

B Spole¢nost CBM zalozil C. Busatti v roce
1943 v Milané. V roce 1962 se spole¢nost J
pfesunula do svého aktualniho sidla v Torre |
de'Picenardi v Italii. 4000 polozek.
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CBM - legislativa Msgw
1

O, SOy,

& i, ¥
® UNI EN ISO 9001 o :g
W UNI EN ISO 13485
mISO 11607-1  I1SO 11607/2

B European Regulation (UE) 2017/745
B EN ISO 17665-1

W EN 868-8

B EN ISO 11140-1

B EN 285

@ Eurepean Directives 2007/47/CE a 93/42/CE

[
2
Kontejnery — material, systém, velikost

B Sterilizacni kontejnery— Nerez ocel AlSI304 (austenit),
Méekce eloxovany hlinik (slitina 5005), Tvrdé eloxovany hlinik
B Ventilové
B Filtrové : filtr Horizontaln( / Vetikalni / Permaside

-]
MEDIN
]
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600x300mm 460x300mm 300x300mm
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Systemy : Filtr, ventil ME'DlN

B Filtr systém
BPTFE, 2000c - EN, 5tis. US FDA
B Textil 70c
B Papir 1c
B Syntetic 200c

" .
ke e e e e i

s e e

B Ventil systém

A
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CBM — inovace filtru ME-DIN

U 4 bodovy system uchyceni filtru




Sterilizacni kontejnery - varianty

Pro¢ CBM ?

Q Kontejner ventilovy

Q Kontejner filtr horizontalni

QO Kontejner s chranénym filtrem
0 6dnl- 12 tydnl

\_/

O Kontejner filtr vertikalni postranni

Q Kontejner Permaside ( 5 let garance skladovatelnosti) -

e NS

Q Evropsky vyrobce s tradici 75 let

0 CBM se Gcastni pracovnich skupin EU a vyboru pro stanoveni technickych norem pro
sterilizaci.

Q0 Zaobleny horni okraj vany — zpevnéni vany, vétsi pfilnava plocha vana/tésnéni, delsi
trvanlivost tésnéni.

Q Tésnéni vika v beze$vém provedeni — servis -

s

O Veskeré komponenty s oceli ~ ’Tl 1
O Stohovatelny systém ] >
Q Velkeé radiusy na hranach — snadné cisténi %

Q Legislativa , EU
Q Technologie vyroby — pfedehrati materialu pfi taZzeni za studena.

e
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Patent - vertikalni filtr MI;JIN

W Vertikalni poloha filtrG — eliminuje problémy priniku pary,
které mohou vzniknout pfi vadném stohovani.

B Moderni autoklavy maji privod pary do sterilizaéni komory ve
vodorovném smeéru, takZe jsou vyhodné filtry s boéni
mikrobialni barierou.

W Vstup pary vZdy lezi ve stejné vzdalenosti od stfedu naplné
— nezaleZi na vysce vany.

B Dvojity obal. ( 12 tydn()

Rozmér filtru je optimalizovan podle vysky nadoby

B Prach, nedistoty a kondenzovana voda se nehromadi na
filtrech, coZ chrani sterilitu napiné pfi pfepravé a skladovani.

CBM Kontejnery Permaside

B 5 let zaruka skladovatelnosti — PTFE, EXP na viku,
na zaplombované kazeté

@ Jedinecny carovy kod pro evidenci
B Servis a revize poskytované dodavatelem (Medin)

EXPIRACE sterility po sterilizaci ME-DIN
Druh obalu Zpiisob sterilizace Exspirace pro material
psh HS?2) PLSY sS4 ESH Volné Chrénény
uloZeny
Kazeta - + - - - 24 hod 48 hod
Déza = * = = = 24 hod 48 hod
Kontejner S < o - - 6dnl 12 tydnl
Papir + - - - - 6.dnil 12 tydnd
Papir - fdlie > - _ + + 6dnll 12 tydnd
Polyamid - + - - - & dni 12 tydnd
Polypropylen = E + = = 6 dnil 12 tydndi
Tyvek - folie - - - + + 6 dnll 12 tydndi
Netkana + = ~ o i 6dnll 12 tydnl
textilie
Dvojity obal £ Vysvétlivicy 12 tydnl 6 mésich
% 1)PS - sterilizace vihkym teplem
> 2)HS - sterilizace proudicim horkym teplem 1 rok 1 rok

3)PL - sterilizace plazmou
4)FS - sterilizace formaldehydem
5)ES - sterilizace ethylenoxidem

kontepner s filtrem z termostabiiniho matenaly
specidini kontsjner podie doporu&eni wrobce sterilizatorl
- die doparu€eni wrobce

5]
Kontejnery — maximalni zatizeni ME.DIN

Container loading information
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Zdravotnickeé prostredky — platna legislativa MEﬁJIN

BZdravotnicky prostiedek je 0. € ten

B §98 odst. 3, zakona ¢. 268/2014 Sb.

B Zdravotnicky prostiedek, ktery neni opatfen oznaéenimCE a
ktery byl uveden do provozu pirede dnem nabgti ucinnosti tohoto

zdkonav souladus § 52 zdkona €. 123/2000 Sb., muze byt dale

pouzivan pfi dodrzeni ostatnich podminek stanovenych timto

zakonem pro pouzivani zdravotnickych prostfedku.

§52, odst. 3, zakona €. 123/2000 Sb.

Zdravotnické prostredky, s vyjimkou zdravotnickych prostiedku tiidy 111

a llb, které vyhovuji ustanoveni odstavce 2, u nichZ nebyla posouzena

shoda postupy podle zviastnich pravnich predpisti a které byly

uvedeny do provozu do 31. prosince 1999, mohou byt pouzivany

pfi poskytovanizdravotni péce pouze v souladu s uréenym

ucelem pouzitia jestlize neskoncila doba jejich pouzitelnosti,

pokud ji vyrobce stanovil.

B Odst.1. Povoleni k pouzivani ZP vydanych ministerstvem nebo
ustavem kon¢i dnem 31.12.2005

0]
MEDIN
m

B U vsech ZP klasifika¢ni tiidy | a lla je vyzadovano pouzivani
v souladus ustanovenim § 28 zakona a prokazatelné a odborné
udrzovaniv radném stavu tak, aby spliovaly medicinské a
technické pozadavky. Dle §52 zakona jsou do této skupiny
zahrnuty i ZP, které byly uvedeny do provozu,do 31. 12. 1999, a
které nemély povoleni k pouzivani vydané SUKL nebo MZ nebo
pLatgost tohoto povoleni jiz skonéila a nebyla u nich posouzena
shoda.

B Bude kontrolovano, zda tento ZP bgl prokazatelné a odborné
udrzovan v souladus pokyny vyrobce tohoto ZP a pfislusnymi
pravnimi predpisy tak, aby splfioval medicinské a technick
pozadavky stanovené vyrobcem. Pfi kontrole je vyzadovan
pisemny doklad. Doporu¢ujeme, aby v tomto dokladu bylo uvedeno
vyhodnoceni s jednoznaénym zavérem o jeho funkénostia
bezpetnosti.

B Za stav a funkénost ZP odpovida poskytovatel
zdravotni péce.

13
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Servis, Oprava, Revize ME‘)IN

SERVIS §64,zékona €. 268/2014 Sb.

Provadéni oprav a BTK v souladu s pokyny vyrobce. BTK je
provadéni pravidelnych tikond pro zachovani bezpeénostia
funkénosti ZP. Sougasti BTK je elektr. kontrolal

BTK smi provadét pouze osoba progkolena vyrobcem, registrovana
na SUKL s patfi¢nou odbornou zpusobilosti v elektrotechnice.
Revize neni servis ZP!

OPRAVA §64, zakona ¢. 268/2014 Sb.
Soubor tkond, jimiz se poskozeny ZP vrati do ptvodniho, nebo
provozuschopného stavu.

REVIZE §64, zdkona €. 268/2014 Sb.

Revize se provadi u ZP pevné pfipojenému ke zdroji el. energie,
tlakové a plynové zafizeni. Revizi se rozumi elektricka, tlakova nebo
plynova kontrola.

B Revize smi provadét pouze osoba splfiujici poZzadavky na odbornou
zpUsobilost.

-]
MEDIN
]

B Oprava a nezadoucipfihoda:

B Jakékoliv selhani, zhor8eni stavu, u€innosti ZP, které by mohly vést
k smrti nebo vaznému poskozeni uZivatele nebo jiné osoby.

B Ohla3ovaci povinnostdo 15 dnii ( Dovozce, Distributor, Poskytovatel
zp, Servisni technik, ) vyrobei a SUKLu.

W V ramci Setfeni je SUKL opravnén provést kontrolu ZP a souvisejicf
dokumentace poskytovatele zp.

B Poskytovatel je povinen tuto skute¢nost evidovat ve zdravotni
dokumentaci pacienta.

15
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Skoleni vs. Instruktaz MEﬁ)lN

INSTRUKTAZ §64, zakona ¢&. 268/2014 Sb.

Aktivni a implantabilni ZP, aktivnl ZP tf. IIb a Ill a u ZP, kde to stanov
vyrobce.

Provéadét smi pouze osoba povéfend a prodkolend vyrobcem.
Instruktaz je nefetézitelna.

Casté nedostatky:

Nenf instruktaZ u tf | nebo lla , kde to stanovi vyrobce — &téte PLI
Skolitel bez opravnéni vyrobce

Nakup na e-shopech.

Instruktaz véech pracovniku, ktefi ZP pouzivaji nebo obsluhuji.

5 @
Skoleni vs. Instruktaz MEé)IN

® SKOLENI
B Skoleni je fetézitelné.

Vyrobce
Povéfena osoba

_ - EU

Distributor

Dovozce . .
~——+ Mimo EU

INSTRUKTAZ

Poskytovatel zdravotni péce

17
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Co vsechno obsahuje

a jak se vypracovava
provozni rad zdravotnického
pracovisté

V. Melicherc¢ikova

Predpisy

= Zakon ¢. 258/2000 Sh.
274/2003 Sb.
o ochrané veiejného zdravi
= e) kontrola dezinfekce a
sterilizace (§17)
§ 83a — udéleni Osvédceni o autorizaci

VWhlaska ¢. 306/2012 Sh. pfedchazeni vzniku a ifenf infekénich
onemocnéni

Normy CSN EN

Zakon ¢. 324/2016 Sb. — biocidy

ECHA — informace o chemickych latkach

Zakon ¢. 268/2014 o zdravotnlcll_a%ch Erostredcnch , nafizeni
vlady 54/2015 Sb., 55/2

* Provozni rad

= Dezinfekcni Fad je soucasti
provozniho Fadu a vychazi predevsim
z ¢innosti, které zdravotnické
zarizeni provozuje, tedy predevsim z
infekénich rizik. Bude tedy jiny pro
kazdou ordinaci a jiny pro ambulanci

Dezinfekcni rad

= sestavuje provozovatel zdravotnického zafizeni a také za néj piné
odpovida.

= orientace jak v poZadavcich, tak i v nabidce na trhu.

= Organy ochrany verejného zdravi, tedy kontrolni slozky —
hygienické stanice — skutecné pouze kontroluji jeho obsah a
dodrZovani.

= Pokud odpovidaji vybrané pfipravky z hlediska ti¢innosti a splfiuji
pozadavky uvedeni na trh v CR - registrace/nostrifikace v CR a
provozovatel ma ke vsem nalezité doklady, dezinfekéni Fad

praktického |ékai:e neovliviiuii, nedkrtaji v ném, neméni ho.
= Dezinfekéni Fad se HS zasila na védomi. Pokud si nejsme jisti svym
vybérem, je dobré dezinfekéni Fad s HS prokonzultovat.
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Dezinfekcni rad Dezinfekcni rad

= Dezinfekéni fad ma svou zauZivanou formu podle jednotlivych
oblasti: ruce, pokoZka, nastroje, plochy a povrchy, pradio a
dalsi speciality. Ty se v fadu rozpracovavaji. Cim podrobnéji, tim
bude men3i riziko chyb a omyl@.

= Nejjednodusije odpovidat na otdzky Co?, Kdy?, Jak?, Cim?:

= * co dezinfikuji (nastroje po poufziti, pracovni plochy, podlahy v
ordinaci, prislusenstvi, ruce, pokozku pred invazivnimi zékroky/po
zakrocich...),
* kdy to délam (napf. jednou denné, po kazdém pacientovi, po
biologické kontaminaci, po pouZiti...),

= * jak to délam (vlhkym zplisobem, otérem, ponofenim, vtiranim...),
* &im to délam (kterym pFipravkem s ohledem na uvedené
spektrum ucinnosti, expozicni ¢as a doporucenou koncentraci).

= Spektra tcinnosti se oznacuji symboly: A = baktericidni, V =
fungicidni, M = mykobaktericidni, T = tuberkulocidni, B =
virucidni, (B) = omezené virucidni, C = sporicidni.

= Kazdd chemicka latka méd danou antimikrobidini potenci, proto se
monokomponentni pfipravky dnes jiz témér nepouzivaji.

= Také neni cilem pouze eliminovat potencialni patogeny, ale
soucasné je tfeba neznicit dezinfikovany subjekt (nastroj,
pomiicku) a také neposkodit zdravi pacienta a ani
osetfujiciho personalu.




!| Dezinfekcni rad

Etiketa pripravku, musi byt v cestiné — pokud by nebyla, mohl by
vzniknout problém s HS a dodrZenim dikci ¢eskych zakon(l. Na
etiketé musi byt uvedeno slozeni, navod k pouZiti, spektrum
ucinnosti s odpovidajicimi koncentracemi a bezpecnostni
znaceni (tzv. H-véty — rizikové a P-véty — ochranné).

= Produktova informace, méla by obsahovat vée, co se neveslo na
etiketu, a také mit archivovan (elektronicky nebo v pisemné forme)
bezpecnostni list pFipravku, co? je vlastné obcansky priikaz
bezpecnosti.

= Je také nutné ovéfit si, o jaky typ pFipravku jde, zda se jednd o
biocid, zdravotnicky prostifedek, kosmetiku, nebo lécivo.
Vsechny jsou identifikovatelné a maji nebo nemaji
definovanou/prokazanou tcinnost.

!| Dezinfekcni rad

Biocidni pfipravky (Cistici nebo dezinfekéni) se registruji na MZ €R, maii
tedy registracni Cisla,

« Zdravotnické prostiedky se ohlasuji na MZ CR a musi mit ,,Declaration
of Conformity", tzn. prohlaseni o shodé, coz se pozna ihned na etiketé
pripravku — znacka CE se ctyfmistnym cislem (napr. CE 0297).

= U biocidnich pfipravkd a také u zdravotnickych prostfedkd musi byt uveden
&esky distributor.

= Léc&iva maji kédy SUKL. To se tyka predevsim pripravkd na sliznice.

« Kosmetické pripravky jsou neidentifikovatelné (sta¢i uvedeni vyrobce),
ale také s neprokdzanym Gcinkem.

= Co je pséno, to je dano. To Ize také zkontrolovat a ovéfit. Nevyplati se véfit
tomu, co ,jedna pani povidala®", predevsim kdyz chtéla prodat.

Dezinfekcni rad

= Nékolik dobrych rad pro identifikaci:

= Enzymatické pFipravky nejsou dezinfekéni, jsou pouze Eistici

= Alkoholové pripravky nejsou sporicidni, dokonce kromé vysoce
koncentrovaného etanolu nejsou ani plné virucidni (icinné proti viru
Zloutenky typu A).

= PIné sporicidni ti¢inek maji pouze nékteré chlorové, kyselina
peroctova, aktivni kyslik a jod.

= Levné véci byvajl nakonec hodné drahé. Vyrazne levnéjsi jsou
proto, Zze tam néco chybi a projevi se to bud’ zni¢enim nastroje
(zrezne), pomticky (poskozeny povrch), nebo nedostate¢nou
ochranou zdravi.

Dezinfekcni rad

= Kontroly - exspirace pfipravku. Pripravky s proslou exspiraci
nepouzivame ani neskladujeme s ostatnimi.

= Pokud prelévame z vétsich baleni do mensich, - HS neradi vidi,
pak nadobu, do které prelévame, musime oznacit datem
exspirace, SarZi a nazvem pfipravku, aby bylo zfejmé, odkud
jsme nalévali.

= Dezinfekce neni sterilizace a ani vyssi stupen dezinfekce (tzn. plné
spektrum ABCTMV) nenahrazuje sterilizaci.

= Plati ,Co sterilizovat Ize, sterilizovat se musi*, coZ se
samoziejmé tyka invazivnich nastrojli a pomdcek.

= VysSi stupen dezinfekce je tolerovan u zékrokd s konstrukéné
komplikovanymi pom{ickami (gastroskopy, bronchoskopy), které
nelze z dlivodu rizika funkéniho poskozeni sterilizovat pri vyssich

teplotach.
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postupy

» 1. Osetiovani pacientd, prevence vzniku nakaz spojenych se
zdravotni péci
Dezinfekéni Fad dodrZujeme a kontrolujeme jeho dodrZovani
spolupracovniky, chranime sebe, své spolupracovniky a pacienty pred
infekci. Chrénime svou praxi a profesionalni povést

= Do zdravotni dokumentace pacienta uvést dflezZité idaje pro mozny
vznik NN, epidemiologickou a cestovni anamnézu, zapsat nalez
multirezistentnich mikroorganismi a nahlasit zjistény nalez mistné
prislusnému Regionalnimu Gfadu verejného zdravotnictvi. U déti se
dohleda, zda prodélaly né&jaké infekéni onemocnéni a zda maji fadné
ockovani.

= Pokud je pfi pfijmu pacienta podezfeni na pienosné onemocnéni, méla by
byt moznost izolace pacienta, hygienicka o€ista casus socialis... Dilezita je
takeé surveillance prenosnych onemocnéni a NN, zplisob a forma jejich
hlaseni organu na ochranu zdravi, naposledy hlasené onemocnéni, vlastni
evidence, zodpovédna osoba.

Hygienicko-epidemiologicky
rezim — postupy

= Zasady odbéru biologického materialu:
* kde se biologické odbéry vykonavaji, kym,
* pouZivani OOPP pfi odbérech,
* manipulace s biologickym materialem — kam se uklada pred
odvozem? Oznaceni, Zadanka, zabaleni, odvoz (forma zabezpeleni,
frekvence),
* specialni zdravotnicky material — pouZivani jednorazového
materialu, sterilizovaného materialu,
* dekontaminace pracovnich ploch pfi potfisnéni biologickym
materidlem (postup).

1
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ienicko-epidemiologic
postupy

Zasady osobni hygieny zaméstnancii:

* pouzivani a vybaveni pracovniki OOPP, druh, dostupnost jednorazovych
pomiicek,

* vyhradni pouzivani pracovniho odévu a obuvi jen pro uvedené
pracoviste,

* povinnost pracovnika prevléci se pii opusténi pracovisté v pribéhu
pracovni doby,

* uloZeni pracovniho a civilniho odévu a obuvi (zpdsob, prostor),

* umyvani a dezinfekce rukou hygienicka a chirurgicka — podle
charakteru zdravotnickych vykond (druhy dezinfekénich mydel, roztokd,
frekvence umyvani rukou, pouzivani jednorazoveého materialu),

* personal ma k dispozici sprchu, $atnu, WC,

* dalsi zasady tykajici se koufeni, stravovani na pracovisti,

* jiné (idaje — evidence urazii a poranéni, hlaseni, zodpovédna
osoba, doskolovani personalu.

ienicko-epidemiologic
postupy

= 2. Sterilizace
* neni nutnd, pouzivaji-li se pouze jednorazové pomficky,
* pokud se vykondva vlastni sterilizacni aparaturou, uvést typ
sterilizatoru, zabezpeceni kontrol biologickymi indikétory,
dokumentace sterilizacniho cyklu, osoba zodpovédna za
sterilizaci,
* pokud se vykonava na zakladé smlouvy jinde, uvést kde,
zabezpeceni transportu materidlu, uskladnéni materialu,
* diikladna predsterilizaéni priprava, kontrola
neporusenosti obalf, dodrzovéni exspiracniho Casu, vedeni
dokumentace o sterilizaci — popis postupd, kdo vykonava,
zodpovédna osoba,

= * zabezpeCeni opravy a periodického servisu.
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ienicko-epidemiologic
postupy

3. Manipulace s pradlem

* zplsob skladovani ¢istého a pouZitého pradla,

* zplisob zabezpedeni prani pradla, zafizeni, které prani vykonava,
* manipulace s Cistym pradlem a jeho transport,

* manipulace se Spinavym pradlem — tfidéni, kdo vykonava,
vy¢lenéni prostoru, systém oznaceni pytld, frekvence odvozu,

* pokud se pouZiva jen jednorazové pradlo — pouzivani
jednorazového materidlu po kazdém pacientovi, zpsob uskladnéni,
* dezinfekce pradla pfi podezfeni na pfenosné onemocnéni —
postup manipulace, odkladani, odvoz.

Hygienicko-epidemiologicky rezim —
postupy

= 4. Stravovani
* kym zabezpeceno, forma vydeje, rozvoz,
* umyvani a dezinfekce nadobi, zplisob prepravy nadobi,
likvidace zbytkd jidla,

= * manipulace s jidlem — kdo vydava, zdravotni zplsobilost,
vylouceni kfizeni provozu,
* forma stravovani na oddéleni — kuchyri na oddéleni, jidelna,
stravovani na pokojich.
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5. Dezinfekcni rezim

* sortiment pouZivanych dezinfekénich prostredkd,

* dezinfekce podle druhu vykonu — plochy a povrchy, nastroje a
pomiicky, pokoZka a sliznice; druhy pFipravkd, koncentrace,
frekvence Cisténi a dezinfekce, zplsob stfidani dezinfekcnich
prostfedkd, expozice,

* yy$si stupen dezinfekce — pokud se pouziva u termolabilnich
pfistrojdi, vypsat postup,

* dekontaminace nastrojii — popis, druhy dezinfekénich
pripravkd,

* dekontaminace pracovni plochy po kontaktu s biologickym
materialem — popis, ndzev dezinfekéniho pripravku,

* osoba zodpovédna za dezinfekci.

* zpiisob uklizeni, systém dvou véder, frekvence, zafizeni
sanitarniho dne — ve smyslu harmonogramu dezinfekéniho
programu,

* kdo vykonava (klid (svépomocné, smluvni vztah),

* zplsob ukladani prostredkd a pomticek, kde?

* barevné odliSeni a vy&lenéni pomficek podle mista pouZiti,
* dekontaminace pomficek po kazdém pouZiti — zplisob.
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Hygienicko-epidemiologicky rezim —

* postupy

= 7. Nakladani s odpady

* tridéni odpadu — nebezpedny, komunalni, biologicky; zplsob
uskladnéni pfed odvozem,

* zplsob zabezpeeni odvozu (nazev zafizeni, smlouva), frekvence
odvozu,

* komunalni odpad, biologicky odpad tuhy — tekuty,

* likvidace jednorazovych jehel a strikacek — manipulace pred
odvozem,

* dezinfekce odpadovych vod,

* komunalni odpad — vnéjsi nadoby na odpad jsou oznacené
(vlastni, spole¢né s jinymi lékafi, oddélenimi ¢i jinymi uZivateli),
jejich umisténi,

Hygienicko-epidemiologicky reZim —
postupy

= * zpiisob likvidace zvlast’ nebezpecného odpadu. Jiné (daje —

laboratofe

* Uvést, jestli patfi k laboratofi samostatna odbérova mistnost -
vypsat, pro které druhy odbérii slouZi a za jakych podminek.
* Popsat denni reZzim laboratofe (spektrum vysetfeni, zasady
ochrany pracovnik{ pred PN).

* Zplsoby umyvani laboratorniho skla, jeho uskladnéni.

* Uvést zplisob zajisténi centrifugace a pipetovani.
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*Literatura

= Bednar, M. a kol.: Lékarska
mikrobiologie

= Melichercikova, V.: Sterilizace a
dezinfekce. Galén, 2015

= Normy a SOP
= Internet
= Informace od vyrobce
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Dodrzovani hygienickych
pozadavku v provozu
zdravotnickych zarizeni

J. Zelenkova

HYGIENICKA
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Smérnice Rady EU

Smérnice rady 93/42/EHS
Priloha X Klasifikatni kritéria
Chiturgické ndstroje pro opakované pouliti: t. 1
Chirurgick krdtkodobé invasivnl rdravotnickd prostiedicy: I lla, Bib, L
Dezinfekini prostiediy pASE urlené pro detinfekcl adravotnickych prostiedid: tf s
Desir

tni prostlediy pM3SC urend pro dezinfekel invaziviich 20ravotnickych prostiedid: i it

Cistici phipravky: .1

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 745/2017 o zdravotnickych prostredcich , zméné
smérnice 2001/83/ES, nafizeni (ES) €. 178/2002 a nafizeni (ES) €. 1223/2009a o zrudeni smémic
Rady 90/385/EHS a 93/42/EHS

Poulitelnost od 26.5.2017, itinnost od kwitna 2020

2avddi systém jedinetné identifikace prostfediy (UDI)

na ZP implantibiinich a 1L T7. od 26.5. 2020

03 ZP a3 b t od 2652023

naZP L1 od 26.5.202%

HYGIENICKA
STANICE
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Platné pravni piedpisy
zakony, vyhlasky, nafizeni vlady, normy

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu

Zékon ¢. 268/2014 Sb. o zdravotnickych prostredcich, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluZbach)

Zékon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a 0 zm&né nékterych dalSich zakonl, ve znéni pozdéj§ich
predpist

Zakon ¢. 324/2016 Sb., o biocidnich pfipraveich a G¢innych latkach na trh a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu (zakon o biocidech)

HYGIENICKA
STANICE
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

= Viyhlaska €. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavu
socialni péce

= Viyhlaska €. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracoviét domaci péte

= Nafizeni viady €. 246/2018 Sb., kterym se méni N.V. . 361/2007 Sb., kterym se stanovi
podminky ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci

3 <+

Q HYGIENICKA HYGIENICKA

STANICE STANICE

HLAYNIHO MESTA HLAYNIHO MESTA

PRAHY PRAHY

Vyhlaska €.306/2012 Sb.
Metodicka doporuéenl O podminkich pedchazeni vzniku a éiteni infekénich onemocnéni
ao [ na provoz zafizeni a Ustavi socidini
péce

AHEM ¢&. 1/2014 — Metodicky navod k provadéni kontroly G€innosti sterilizaénich pfistroju.
Zkouseni Géinnosti parnich, horkovzdudnych a plynovych sterilizatoru biologickymi indikatory
musi byt v souladu s EN, 1SO normami/normy uréené/harmonizované.

CSN EN SO 13485/2012 — neni normou uréenou k vyhlasce
Véstnik MZ CR éastka 5/2012 - Metodicky navod — hygiena rukou pfi poskvtavani zrrauntni
péte

Metodika pro nakladani s odpady ze zdravotnickych,
veterinarnich a jim podobnych zafizeni ze dne 15.12.2016.
Projekt TACR Beta TBO50MZP010

Nedostatky 1.1.2019 - 15.10.2019 — KSRZIS, ZZ podle odbornosti 8369
Pravni pfedpis je stale aktualni, tak jako stale opakujici se nedostatky zji§téné pfi SZD:
Neznalost sterilizace - vkladani materialu nevhodného k danému typu sterilizace, pouzity obal
nevhodny pro sterilizaci

Chybna aplikace testu: procesového x CHTS

Zaména procesovych testu pro HS a PS

Sterilizator jako ulozny prostor

Sterilizatory zakoupené pfes internet, nesplfiuji poZadavky nasi legislativy!
Sterilizace nasadcu neni stale zajisténa dle navodu vyrobce, alternuji dezinfekei, pf
HS, které nelze pro ZP pouzit

Pfepisované a dopisované Udaje ve sterilizaénim deniku!

.




HYGIENICKA
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

= Proexpirované dezinfekéni pfipravky

= Dezinfekce rukou — HDR neprovadéna, Sperky na rukou véetné lpravy nehtd
= UloZeni a pouzivani jednorazovych ruéniku

= Chyby pfi dekontaminaci ZP

= Vraceni krytu na jehly

HYGIENICKA
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Nedostatky - odpady, uklid

Nebezpecny odpad - neoznaéeny

Obal na biclogicky odpad perforovana vika

PFeplnény medibox

Denni odstrafovani odpadu z pracovisté

Spatna manipulace s infekénim odpadem

Nedodrzeni frekvence odvozu odpadu ke koneénému odstranéni

.

Frekvence uklidu

Makroskopicka kvalita uklidu

Uklidova dezinfekce bez dezinfekce

Dezinfekéni pfipravky dle U&elu a spekira pouZiti
Pfiprava dezinfekénich roztokd - Spatné fedéni

. e e

.

Lékarna x pes
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HYGIENICKA HYGIENICKA
STANICE STANICE
HUAVNIHO MESTA HLAVNIHO MESTA
PRAHY PRAHY
Nanotechnologie
Nanotechnologie — ] e

Uplatnéni ve zdravotnictvi 7?7

Zduvodnéni: obecné nedostatky béZné pouZivanych éisticich a dezinfekénich metod.
Garance Gginku minimainé 24 mésicl

Osetfené povrchy jsou chemicky odolné, technologii Ize odstranit pouze mechanicky

Lze vylouéit mechanickou ogistu ve zdravotnickych zafizenich????

Dezinfekce predmétl, ploch, malovani

Technologie muZe zvysit standart udrZitelnosti povrchu,

ale nenahradi povinnosti dané vyhla$kou €.306/2012 Sb.

(§10 odst.1,2,4,7. pro ZZS, ZDS, prevoz infekéné nemocnych, saly)
Frekvence dezinfekce a (klidu dana predpisem

Nanotechnologie nemuZe ménit povinné doby frekvence dekontaminace
Frekvence dezinfekce véetn& Uklidu pro sanitni vozy se neda prodlouZit.
Sanitka se musi mechanicky Cistit, nasledné dezinfikovat

dle zafazeni do provozu s infekei nebo bez!
S infekei obraceny postup

PouZiti nanotechnologie se nerovna dezinfekci ve smyslu pravnich predpi, -
|

HYGIENICKA
STANICE
HLAYNIHO MESTA
PRAHY

HYGIENICKA
STANICE
HLAYNIHO MESTA
PRAHY




HYGIENICKA
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Malovani a nanotechnologie

Malovani mistnosti zdravotnickych zafizeni se provadi podle charakteru ¢innosti; jedenkrat
nebo 2x roéné, s vyjimkou prostor zdravotnickych zafizeni neslouZicich k poskytovani
zdravotnich sluZeb.

Malovani mistnosti zdravotnickych zafizeni se provadi vidy, dojde-li ke kontaminaci st&n a
stropl biologickym materidlem.

V pfipadé aplikace antibakterialnich natérovych hmot se postupuje podle navodu vyrobce.

Souhlas, pokud timto oSetii plochy pro malovani nebo pfidaji do materialu je to v pofadku, ale
zde musi byt garance vyrobce o délce plsobeni

Garance Gginku —minimalné 24 mésicu, pokud nedojde k nové malb& nebo jejich odstranéni.
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HYGIENICKA
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

Operacni sal - dezinfekce
Otisky (2019) z operaénich sali ukazaly na ,hlucha mista“ v provadéni dezinfekce véetné

mechanické oéisty v prub&hu operaéniho dne (operaéni saly s pfisludenstvim)
Dle SOP — interni kontrola

Ovladat stolu - masivni nalez nepatogenu
Monitory u operaéniho stolu - Enterococcus sp.
Ambuvak - Acinetobacter

ERBE paleni — masivni nalez sporulujicich mikrobu
Ovladace na sal z umyvarny, paka dezinfekce v umyvamé - Staph. sp., Micrococcus sp.
U malych ploch chyb&lo prubézné provadéni dezinfekce.

Sanitaéni mistnost u oper. salu - otisk koleéek tklidového voziku

Nespravné zachazeni s mopy

Ruce sanitarky - nedostateéné provedena dezinfekce rukou

Nélez svédti o moZné nedostateéné dezinfekci pfedmétl, fed&ni roztoku, expozici
a tim Sifeni mikroorganismu na predméty a vysvétleni cesty pfenosu v prostoru operaénich sali.
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Operacni sal s pfisludenstvim - aklid

Mistnost, ktera spliuje technické a vécné poZadavky stanovené ve vyhlasce €. 92/2012 Sb.,
pfiloha €. 4 gast |.
(umyvarna, prostor pro podavani anestezie (tzv. pfipravna pacienta) atd.

A. pohled:

Stanovena frekvence uklidu (dezinfekce podlahy), ktera se ma provadét vidy pfed zatatkem
operaéniho programu a vZdy po kazdém pacientovi - dopada pouze na operaéni sél, tj. na 1
provozni mistnost?

B. pohled:

Stanovena frekvence Uklidu (dezinfekce podlahy) na operaénich a zakrokovych salech, kde
jsou provadény invazivni vykony, se Uklid provadi vZdy pred zacatkem operaéniho programu a
vidy po kaZzdém pacientovi - dopada na viastni operacni sal. kde je veden vlastni operacni
vykon i na navazujici prostory, dalsi prostory pfevazné na pfipravu pacienta. nebot jsou
soucasti operaéniho salu?

15
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Odbéry vzorku ovzdusi aeroskopem
na operaénim sale
po stavebnich Upravach v blizkosti salu

Odbér proveden aeroskopem MAS 100, objem vzduchu: 5001, proved! ZU se sidlem v Ustin. L.

Zachyt u vyasténi klimatizace, u operaéniho liZka a instrumentaéniho stolku, hodnoty KTJ/m?
110 -260

Vsechny hodnoty v 1 m* prevysuji hodnoty pro tfidu €istoty 1/A, 2/B a 3/C.

Ve tf. 3/C > 100 &astic, tfidy ¢istoty pro operaéni saly pfimo nejsou, jsou pouze pro Eisté farmac.
prostory, srovnatelné s aseptickymi saly.

Vysledky:
Dominantni - Cladosporium sp.
Ojedinélé - Penicillium sp., Aspergillus sp.

16
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= Nalez plisné Cladosporium sp. signalizuje pfitomnost venkovni plishé

= Sporadicky nalez Aspergillus sp. a Penicillium sp. je charakteristicky pro plisné tzv.
domovni, v potravinach.

= Pfitomnost plisni je nezadouci v istych prostorach. Nalez plisni Ize fesit prostorovou
dezinfekei s pinym spektrem Géinnosti véetné V - mikroskopické viaknité houby a
plisné. PFiCinu je nutné hledat u klimatizace a vymény filtru, v netésnych oknech,
spravné fedéni dzf. pfipravku pro tkiid, frekvence dezinfekce.
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Hracka bezpeény predmét v pediatrii

Wiskvt stafviokokia o

an
litka

 papir
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Jak vypada ambulance v 21.stoleti.

» jednorazové jehly a stfikacky s prosiou exspiracni lhutou

« nebyly vyélenéné pracovni plochy podle charakteru éinnosti

= pouZita zreadla byla po dezinfekei mechanicky &isténa v umyvadle
a poté susena volné

jednorazové ruéniky volné loZené na kartotéce bez krytého zasobniku §
vysterilizovana zrcadla uloZena v kazeté,

kterd nebyla oznatena procesovym testem a datem sterilizace
neni priubézné provadéna kontrola Gginnosti chemickym testem
sterilizace, i kdyZ jsou chemické testy v ordinaci k dispozici

ostry odpad uloZen v PET lahvi od mléka, neni odnasen denné
nedostateénd kvalita Oklidu

(neodpovidal (klidu provadénému denné na vihko, prach, pouZité
obaly, uklidové pomicky ukladany do Uklidové komory viz obr.)
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PRAHY

HYGIENICKA
STANICE
HLAVNIHO MESTA
PRAHY

AUTOCLAVE™ STATI/M 2000/5000 G4

2 roky pisemné a osobni komunikace s vyrobcem pfistroje
Zékladni pfipominky k textu vyrobce pfes managera pro stfedni Evropu

*POZNAMKA: Z divodu nafizeni platnych v Ceské republice neni uzivatelim dovoleno pouzivat 4
minutovy cyklus 134°C Duté NEBALENE (S) pro duté nebalené zdravotnické prostfedky.

*POZNAMKA: 3,5 minutovy cyklus 134°C DUTE BALENE (S) slouzi POUZE pro-rutinnikontrolni
idact i i —Jedna se o alternativni B.D. PCD test. - opraveno
dle pokynu, resp. dopinén B.D test.

Opravte - B.D. testem se neprokazuje Uroven sterility - opraveno, vypusténa poZadovana véta
ohledné sterility.

V textu duté nebalené v €R neplati, kromé flash, sterilizace je vzdy v obalech.

Je to univerzaini navod vyrobce pro cely svét, nékteré specifika oznaéily, ze neplati pro CR.
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= We have implemented into the manual:

= 1) Page No. 5: Jednotlivé nastroje se vkladaji do sterilizaéni kazety, ktera souéasné
slouZi jako sterilizaéni obal (dale jen kazeta).

= Translation into the English: Instruments are putting into the sterilization cassette, which
at the same time is used as the sterilization cassettes (hereinafter referred to as the
cassette).

= 2) Page No. 22: 4 PouZiti kazet a pfiprava nastroji (viz. Kapitola 2.1)
= Translation into the English: Use of cassettes and instruments preparation (see Chapter

DUTE NEBALENE DUTE BALENE GUMOVE / PLASTOVE
{5)134°C / & mir® nebo  (8134°C/35mintt  nebo  [31121°C/ 20min

SS

Ceska spolecnost
pro sterilizaci

D

€5S Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences




Mikrobialni monitoring
na operacnich salech

S. Hodovd, L. PursSovd

Uvod

Fakta o operacnich salech

o nejvice invazivni pracovi$té v celém zdravotnickém zafizeni
o specifické naroky na provoz

o specifické naroky na zdravotnicky personal

Kontrolni mechanismy
o prostredi
o pomucky
o pristroje
o personal

Prevence

o dezinfekéni program

o $koleni zaméstnancu
o otkovani zaméstnancu

B AREAL BOHUNICE
a MOCMICE

I e

www.fnbrno.cz

Centralni operaéni saly FN Brno

* Nemocnice Bohunice — COS |
* Porodnice — COS |l
* Détska nemocnice — COS Il

®* Celkem: 35 salu

B aReAL BOMUNICE
L]
£z

32 231 111 [a]w] £]

www.fnbrno.cz

Hygienicky monitoring na COS

* Stéry z prostfedi — povrchy, pomuicky

* Stéry z mycich automati — operacni obuv

* Kontrola VSD - endoskopy

¢ Aeroskopické méfeni — mikrobidlni kontaminace prostredi
¢ Oftisky rukou personalu

* Oveéreni sterility operaénich kontejner

® Ovéreni spravného postupu antisepse operacniho pole

B AReAL BOHUNICE
L]
-

20 532 231 111 |aafe] £

www.fnbrno.cz

Stéry z prostredi

* Frekvence kontrol

1. Pravidelny ro¢ni plan — zaméfeni na pfenos infekéniho agens nepfimym kontaktem
(preventivni charakter, odhaleni cesty pfenosu a zabranéni $ifeni nemocniénich
kment)

2. ReSeni epidemiologicky vyznamné situace

3. Nevyhovujici vysledky z pravidelnych planovanych kontrol — kontrolni stéry

* Hodnoceni vysledki
Vyhovuijici vysledky —
vedouci pracovnik se nevyjadfuje

Nevyhovujici vysledky — napravné opatfeni
ze strany ved. pracovnika — kontrolni stér

Zéznam o provedeni kontroly mikrobidini Eistoty prostiedi Zaznam o provedeni kontroly mikrobiaini Eistoty prostfedi
Kontroly provedin Oduielend kot oby irfekci @ nemocmcnl try gieny. Kontrohy provedio Oddeleni kontroly infekcl a nermacnicni hygieny
Hontroloy any itvar COS |- PMDV Hontrolavany Gtvar COS | - PMDV
Dirvod detfoni Bi2ny hygenciy dozer Divod datfeni Kontroni st
Datum koatroly. 4.9.2018 Datum konraly 23.9.2019
: 3& gm W AL poHUNICE

231 111 el £}

www.inbrno.cz

Stéry z mycich automatu

* Prubézna kontrola parametrti a ovéfovani
uginnosti myciho a dezinfekéniho procesu
v myckach je dana legislativou.

* Uginnost myciho zafizeni se prokazuje
napr. stérovou metodou 4x/rok.

¢ Mista odbéru

O napf. operacni obuv

: % B AnEAL BOMUNICE

www.fnbrno.cz




Kontroly endoskop

* Sstér
z vnitini strany susici skiiné i endoskopli 2x/roéné

* Pyromol test
pro zajisténi kvality mechanické ocisty a myti
vnitinich ~ kanalki  flexibilnich  endoskopt
se kontroluje testem detekujicim rezidua bilkovin,
kdy dojde k navazani barviva na jakykoliv druh
proteinil bez nutnosti kultivace

Hodnoceni vysiedku

tampon beze zmény barvy — Zadné zbytky
proteinu

modré zabarveni tampdnu — premyti endoskopu

* Kontrola oplachové vody
cetnost 4x/rocné

I e

www.fnbrno.cz

- »

Aeroskopické méreni mikrobialni
kontaminace ovzdusi

* Aeroskop MAS-100 Eco
* Princip:

O aktivni nasavani vzduchu (100 | /min) pfes perforované vi¢ko na Petriho misku
s kultivaénim médiem

¢ Kultivaéni média

O krevni agar (kultivace bakterii)

O Sabouraudova puda (kultivace plisni)
* Monitorované utvary

©O manipulace s lidskymi bunkami a tkanémi

O Napf.: operaéni saly, porodni boxy

I e

www.fnbrno.cz

Které jsou rizikové kontaktni plochy?

A co tu jesté neni vidét?

W AREAL BOHURICE
[ oHicE

E 8%

www.fnbrno.cz

® Staphylococcus aureus: telefon,
krabicka s masti, pracovni plocha
— ¢ista manipulace, deska
operacniho stolu, ruce personalu

¢ Pseudomonas species, Serratia
marcescens: deska operacniho
stolu

W AREAL BOHUNICE
E B ek maocsos

www.fnbrno.cz
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Vysledky

Rok Stéry/Méreni Vyhovujici Nevyhovujici

2018 314 303 11

Celkem
2019* 289 285 4
2018 220 21 )

Povrchy
2019* 210 208 2
Myeky 2018 28 28 0
2019* 23 23 0
2018 23 23 0

Endoskopy
2019% 26 26 0
- . 2018 16 16 0
" 2019* 1 1 0
2018 27 25 2
Ruce

2019 19 17 2

* Data k 30. 9.2019

B AREAL BOHUNICE
B ohvkn e

www.inbrno.cz

bézna fiora po chirurgické dezinfekei rukou

MRSA u personélu COS zatim nebyl zachycen.

: % B AneAL BOMUNICE

www.fnbrno.cz
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Ovéreni sterility operacnich kontejneru

* Duvod: audit t&snosti vika a funk&nost filtr(

* Pocet testovanych kontejneri:
sklady)

13 (rGzné aseptické

¢ Obsah kontejneri: nastroje
* Doba exspirace: 6 dni-12 tydn(
* Doba od sterilizace: 4-9 dnl

* Hodnoceni: 1x nevyhovujici nalez (SKN), opakovani testu

: W‘u W AREAL BOHUNICE

www.fnbrno.cz

Ovéreni spravného postupu antisepse
operaéniho pole
* Zaméreni: oblast bficha — dolni stfedni laparotomie
* Kontrola: technika, dodrzeni doby expozice
* Ovéreni podpofeno mikrobiologickym stéry: 23 vzorku

* Dezinfekéni prostredek: PVP jod (vodny, alkoholovy),
octenidilin

: % W AREAL BOHUNICE

www.fnbrno.cz
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Vysledky (n=23)

* Doba expozice:
do zaschnuti

doporu¢eni  1-10  minut,
Provedeni osobni hygieny

Hodnoceni: P T .
: E vecer
Prostede | D4Ke sxpozce [Primémé dobeerpodcs]  yagian (i) \ u / Sl
Braunol 251 86 8
Braunoderm 512 82 s
Octenisept 1 1 11

Pouzity dezinfekéni prostiedek
* Technika vtirani: 3x, doba expozice pocitana
po naneseni prvni vrstvy

*Braunol

WHO - hrozby, 2019

* 1. Zména klimatu, vzduch
. Nepfenosné choroby

. Pandemie chripky

. Zranitelné podminky

. Ebola a dalSi patogeny

World Health
Organization

2
3.
4

* 5. ATB rezistence
6
7. Slaba primarni zdrav. péce
8

* 8. Odpor a otdleni se ockovat

Hodnoceni: 23 vyhowujicich pozorovani e * 9. Dengue
* 10.HIV T R
T Lo 1o
www.fnbrno.cz 231 111 jeafw] f] www.fnbrno.cz [ 532201 111 @8] ]
15 16
Moznosti ockovani personalu ZAVer

* Spalnicky
o celkem zajemcl: 2805 osob
o vySetfeno: 2647 zaméstnanct (94%)

Oékovani zdravotniku
Oékovam zdravotnikl proti chhpce jiz davno mélo byt samoziejmosti

* Chfipka
o celkem zéjemcu: 700 osob

o . » v yspélyeh zemich je za opatieni
hladina pi (n=838)  yramci bezpeénush pacientl a na nékterych oddélenich je dokonce
32% povinné. Zatimeo kupfikladu v USA je od roku 2007 poskyrovam aCkovacE

latky zdravotnikim zamést dokonce

procesu zdravotnickych zafizeni, v Ceské republice je tato zaleZitost
velmi podcefovana a nenl ji vénovana naleZitd pozornost. Je vSak tfeba
ocenit a podpofit zajem alespoit nékterych zdravotnickych zafizeni na
otkovani personalu, nebot tento postup - kromé& prevence nakazy
uotkovaného - samozfejmé& i sni2uje moZnost nozokomiaini nakazy
— chfipkou. Zdravotnicka zafizeni by méla nabizet ofkovani proti chfipce
veskerému personalu, ktery poskytuje zdravotni pégi (vietnd kratkodobé
pracujiciho persondlu). Dlraz by mél byt kladen na ofkovani
zdravotnickych pracovnikl, ktefi poskytuji pé¢i osobam ve vysokém riziku
vzniku chfipkovych komplikac|

: Wgﬂ W AReAL BOMUNICE it e mzcr
LEE NICE

www.inbrno.cz

s
.|
@
3
:n

=
20
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5
o

1968 staril 10651681 10522 minddi

4684 2073 5 b

« Spoluprace s klinickymi i neklinickymi utvary je kliCova.
« Reseni nezadoucich nalez(, outbreaki miZe byt v éasovém pressu.

+ Vyskyt nezadoucich néalezt u pacienti byva spojen s vyskytem HAIL

T

Jednodussi je vzdy prevence!

B AREAL BOHUNICE
L]
—

www.fnbrno.cz
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* Ve zdravotnictvi i v socidlni péci musime pocitat s
nebezpecim pfenosu choroboplodnych zarodk( z
pacienta na zdravotnika a ze zdravotnika na pacienta.

* Ruce se uplatniuji jako hlavni cesty pfenosu.

« Béiné Iékaiské rukavice slouZi jako pasivni bariéra
mezi mikroorganismy a povrchem rukou.

* V roce 2011 uvedla spole¢nost B. Braun Medical na trh
novinku firmy Ansell, prvni antibakteridlni sterilni
rukavice Gammex® PF AMT urcené pro chirurgické
Eékro;(y s uéinnou latkou Chlorhexidin diglukonatem

CHG).

* CHG je chemické antiseptikum, které plsobi jak na grampozitivni,
tak i na gramnegativni bakterie a je u¢inny také proti virim
s lipidovym obalem.

Denzita (hustota) bakterialniho osidleni na rukou
(Kampf et al.: Hyg Med 31, 2006, 316)

Dlan 847 cfu/cm?
Mezi prsty 658 cfu/cm?

Prst 223 cfu/cm?

Pod nehty 61368 fu/cm?
Povrch nehtu 89 cfu/cm?

Hibet ruky 250 cfu/cm?

Cim je zpGsoben antimikrobialni G¢inek sterilni
rukavice Gammex® PF AMT?

Mezi operacnim polem pacienta a klzi zdravotnika je vrstva
gumy, polyuretanovy potah, antimikrobidlni vrstva chlorhexidin
diglukonatu (CHG) a polopropustna vrstva biopolymeru.
Antimikrobidlni potah tvofi vrstva biopolymeru (derivat celuldzy).
Tato vrstva je rozpustna ve vodé a rozpousti ji také pot z rukou,
pricemz dochazi k uvolnéni chlorhexidin diglukonatu (CHG).

* Ruce jsou pak trvale v kontaktu s CHG a nici tedy

rezidentni mikrofléru pod rukavicemi.

* CHG neni na povrchu rukavic — nemuze nicit

tranzientni mikrofléru.

Antimikrobialni rukavice Abena

* Antimikrobidlni plsobeni rukavic Abena je zaloZeno
na zcela jiném principu.

* Material k vyrobé rukavic je na bazi
polykaprolaktonu a polyuretanu, které jsou
doplnény 5,10,15,20 - tetrafenylporfyrinem (TPP).

* TPP patii mezi tzv. fotosenzitizéry, tedy
svétlem aktivované slouceniny.

Antimikrobialni rukavice Abena — sloZeni a princip Gcinku

s v

« Jak vznika antimikrobialni G¢inek?

* Po ozareni viditelnym svétlem fotosenzitizér
produkuje vysoce reaktivni cytotoxicky
singletovy kyslik.

* Ten méni strukturu a konformaci nékterych
bilkovin na povrchu bunék, coz vede k
nezvratnému nic¢eni mikroorganismu.




Fotodynamicka reakce vedouci k bunécné smrti

Reaktivni

picenos elektrona

I pirenos energie
Fotosenzitizer
m\ ( SIngIetnvykysllk

il 0 3
~ (ROS)

<[ svétlo ||
N\ A [ Bunécna smrt mikroorganismu

V

+ Mechanismus fofosenzitizované produkce '0:

+ Interni konverze, mezisystémovy piechod. hvi— fluorescence. hvy— fosforescence

« Mechanismus I (pFenos elektronid)

3Fs+ Sub — Fs* + Sub**
Fs* +0:—Fs+0,*"

* Mechanismus II (pFenos energie)

s+ 301 Fs+10,
10,+Sub — Sub** +0,* ~

* Schéma reakénich mechanismi deaktivace tripletového stavu fotosensitizéru
* 3Fs — fotosenzitizér v tripletovém stavu;
* Fs— fotosensitizér (singlet);

* Sub - substrat (singlet); Sub ", Fs*—¢astice radikalového typu, 0. - kyslik v
tripletovém stavu;
10, - singletovy kyslik; O,* ~ - superoxidovy radikal.

* Molekula kysliku se za pokojové teploty vyskytuje
v tripletovém stavu.

* Tento stav je z hlediska chemické kinetiky malo
reaktivni.

* Tripletovy kyslik — molekula bézného kysliku v
zdkladnim stavu mé dva nesparované elektrony.

« Singletovy kyslik 1O2 - molekula kysliku v
elektronicky excitovaném stavu, v némz jsou
vsechny elektrony sparovany.

« Excitovany stav tripletového kysliku vznika po
absorpci svétla nékterymi pigmenty (porfyriny)

302 —) 102

Rozdil v mnoiZstvi energie v kJ/mol

B&zny (tripletovy) kyslik 3(:)2 Singletowy kystik 10
2

energie 63 kJ/mol energie 158 kJ/mol

10

* Shrneme-li poznatky do nékolika vét:

* Fotodynamicky jev je zaloZzen na schopnosti
fotosensitizért (organickych barviv)
generovat po absorpci svételného kvanta za
pritomnosti molekularniho kysliku jeho
reaktivni formy (pfedevsim singletovy kyslik
a superoxidovy radikal).

* Dochazi-li k tomuto jevu v biologickém
materidlu, vysledkem je destrukce buriky.

» Fotodynamicka inaktivace bakterii, virt, kvasinek
hub a prvokii (photodynamic antimicrobial
chemotherapy, PACT)

* Tato schopnost fotosenzitizérll je fototoxicita

* Celkovy efekt je zplisoben singletovym kyslikem
1021

* ale také superoxidovym anion-radikdlem O,*

* Hydroxylovymi radikaly *OH, hydroperoxylovym
radikdlem *OOH, pfipadné dalSimi radikaly
fotosenzitizéru nebo jinych pfitomnych molekul

1
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Zakladni reaktivni formy kysliku

Latky, které nejsou

Volné kyslikové radikaly volrmilradiialy

Superoxid (*0,7) Peroxid vodiku (H,0,)
Hydroxylovy radikdl (HO#®) Kyselina chlorna (HCIO)

Peroxyl (ROOe) Ozon (0,)

Hydroperoxyl (¢«OOH) Singletovy kyslik (10,)

Fotodynamicka terapie je nova metoda eradikace
mikrobialnich patogent

* Fotodynamicka terapie (PDT) byla nahodné objevena
pred vice nez 100 lety.

* Oskar Raab a Hermann von Tappiener si viimli, Ze
Paramecium spp. (ndlevnik trepka) pfi protozodrnim
barveni akridinovou oranzi, uhynula pfi vystaveni
svétlu.

Fotodynamicka terapie (PDT) je novy antimikrobidlni
postup zaloZeny na svétle.

PDT je schopna G¢inné eradikovat Sirokou 8kalu
bakterii, virt, kvasinek, mikroskopickych vlaknitych
hub a protozodrnich parazit.

13
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* PDT se objevila jako néstroj pro lécbu
raznych novotvart.

* PDT zahrnuje pouZiti neskodného viditelného
svétla kombinovaného s fotoantimikrobialni
latkou, oznacovanou jako fotosenzitizér, a
kyslikem pfitomnym v burikach a kolem nich.

Schopnost PDT nicit vysoce odolné organismy,
bakterialni spory a biofilmy ve shodé s minimalni
asociovanou toxicitou pro pacienta naznacuje, ze
antimikrobidlni PDT mazZe mit Fadu lékaFskych,
vojenskych a dezinfekcnich aplikaci.

Potencialni vyuZiti cytotoxického plsobeni
fotosenzitizért saha od biotechnologie a
potravinarstvi az po medicinu a spocivé napf. v
dezinfekci mikrobidlné znecisténé vody, krevnich
konzerv, pasteraci potravin i potlaceni lokalni
infekce.
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Testovani antibakterialniho ucinku

= Antimikrobidlni rukavice Abena jsou podle danského
vyrobce prvnim typem rukavic s antimikrobialni ochranou
obsaZenou v materialu, z néhoZ jsou vyrobeny.

+ Podle dodanych certifikati ma rukavice plsobit baktericidné
od 99,030 % do 99,999 % pfi expozici 5, 10 a 15 minut.

* U jednotlivych testovanych druh bakterii se G¢innost lisi.

* Zkusebnilaboratore testovaly rukavice pro vyrobce
postupem podle normy ASTM D 7909-14. Norma pouziva
kmeny bakterii, které u nas nejsou dostupné. Pouzili jsme
druhy, které jsou uvadény v nasich platnych norméch I1SO.

Testovani antibakteridlniho ucinku

Antimikrobidlni rukavice Abena dodala firma
UNTRACO v.o.s., Ostrava, zastupujici danského
vyrobce.

K ovéfovani baktericniho pdsobeni materialu
rukavic Abena jsme pouzili nase modifikace norem
ISO 22196 Plastics — Measurement of antibacterial
aktivity on plastics surfaces a

ISO 27447 Fine ceramics (advanced ceramics,
advanced technical ceramics) — Test method for
antibacterial activity of semiconducting
photocatalytic materials.

17

18




Testovani antibakterialniho G&inku

Hodnoceni dezinfekéni Géinnosti baktericidnich pFipravki se fidi CSN EN
1040:2005 — Kvantitativni zkouska s pouzitim suspenze ke stanoveni
zékladniho baktericidniho G€inku chemickych dezinfekénich pripravki a
antiseptik - Metoda zkouSeni a poZadavky (faze 1),

€SN EN 13727+A2:2016 - Kvantitativni zkouska s pouzitim suspenze ke
stanoveni baktericidni aktivity v oblasti zdravotnictvi — Metoda zkouseni a
poZadavky (faze 2/ stupen 1),

CSN EN 14561:2006 - Kvantitativni zkouska na nosici ke stanoven{
baktericidniho tcinku pro Iékarské nastroje - Metoda zkousSeni a pozadavky
(faze 2/ stupefi 2).

Pro antimikrobialni prostfedky, které nejsou dezinfekénimi
pfipravky, lze uvedené normy pouZit s Gpravami postupu pfi
odpovidajici validaci a kontrolach.

Metodika

* Vzorky rukavic Abena a vzorky rukavic z latexu velikosti 2
x 5 cm byly kontaminovany 20 mikrolitry suspenze
optické denzity 0,5 bakterii Staphylococcus aureus CCM
4511 (STAU), Enterococcus faecalis CCM 4647 (ENFA),
Escherichia coli CCM 3988 (ESCO), Pseudomonas
aeruginosa CCM 1960 (PSAE) a Acinetobacter baumannii
z kliniky (ACBA). Suspenze byly nafedény z denzity 108/ml
na 103, 104, 10°a 10%/ml.

Rukavice z latexu zn. Sempercare, vyrobce Semperit
Investment Asia Pte Ltd, 609434 Singapore jsme zvolili
jako kontrolu. Neobsahuje definované mnozZstvi
antibakteridlni latky.

.
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Tab 2 STAU IgNa STAU Ig Na
Abena Latex
” Kontaktnicas |Zfedovaci |VC1 |VC2 Kontaktnicas | . vC1 vc2
VySIGdk\/ v min krok lgNa | IgR |vmin Redénl igNa | IgR
. . Y . 0° 0° > >
1.V tabulkach a v grafu je uvedeno srovnani vlivu S— 1 i )
107 1 2 107 >330 >330
singletového kysliku v materidlu rukavic Abena na pét 103 i el L o o gl R
druhi testovacich bakterii pi kontaktnich ¢asech — = ) T
. Py 5 s u ook " 107 19 |29 107 >330  |>330
v minutach: 0, 5, 10, 20 a 30 a rlzném redéni suspenzi 167 - aie: | 2 s, 230 130 | gy | og
100 ai 10~5. 1": 0 0 lg 62 71
10 ;; gD 20 10 :D’ 3330 :330
2. Stejnym zpusobem bylo posuzovano spontanni e B - L o o |om
e , , , .r 10% 0 0 " " 107 248 196 L
ptirozené hynuti testovacich bakterii na povrchu i 0 iw? w @
= 0 5 3
latexovych rukavic Sempercare. Ex - R o pe SEONE T
Al 2 9 i >330 >330
p . . - o e - 5 2,28 | 517 T 634 | 094
« Cilem kvantitativnich testt bylo urit redukce poctu 18 Lol e oL g
va » . o ” . ” 10% 0 1 10 a 10
zivych bakterii zpisobené vlivem sledovanych EC T T2 EOR ST B
107 ) 1 10 >330 >330
faktoru. ;gi i ; 215 | 513 ;$ ;::u ;:30 611 | 117
10* 3 1 10% 15 18
10 2 0 105 2 S
21 22

Redukce poétu Zivych stafylokoki pfi kontaktnim éase 5 min

Tab 2 STAU lgNa STAU lg Na
Abena Latex
Kontaktnitas |Zfedovaci |VC1 |vC2 Kontaktni Hedeni ver  |vez
v min krok IgNa| IgR [&as vmin lgNa | IgR
5 10° 27 |25 5 10° >330 [>330
10% 19 |29 10* >330 |>330
102 1 1] 102 >330 [>330
10° o 0 3,66(3,79 10° 202 242 6,43 10,85
10 0 0 10+ 62 71
10° 0 0 10° 9 8

ZkuSebni suspenze N (STAU)
Pocty na plotnu
N Vel V€2 | Xwm = 280,0x 10° = 28,0 107 =
2,80x 108
-6 * *
10 294 275 Ig N = 8,45
7 * *
19 18 9 NO = N/10; Ig NO = 7,45
7,17<IgN0<7,70
Abena:

pro kontaktni ¢as 5 min: Ig R=Ig No—Ig Na=7,45-3,66 = 3,79
pro kontaktni ¢as 30 min: IlgR=I1gNo-IlgNa=7,45-2,15 = 5,13
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Redukce bakterii v logaritmech po kontaktnim ase 5, 10 a 30 min

B 5 min
10 min

Rist bakterii v logaritmech

| W30 min

PSAE
|, |
0,78
| om

|5 min
|~ 20 min
| ® 30 min

Faze 3

* Mimoradneé vysoké snizeni stafylokokt vlivem singletového
kysliku nas privedla k nutnosti ovérit vysledky v praktickych
podminkéch s odkazem na Evropskou chemickou agenturu
(ECHA) Guidance on the Biocidal Products Regulation Volume Il
Efficacy - Assessmentand Evaluation (Parts B+C), Version 3.0
April 2018.

* Vedle faze 1 a faze 2 se doporucuje faze 3: Zkousky v
terénu nebo v provozu. Zkousky v provozu zahrnuji
antimikrobidlni hodnoceni produktu za skutecnych
podminek pouZiti na uréenych povrsich nebo
materidlech v ur¢eném prostredi.
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Testovani vzorkU rukavic

1. Byly testovény vzorky materidlu rukavic Abena
kontaminované suspenzi Staphylococcus aureus
denzity 10* v objemu 50 pl. Kontrola vzorkd byla
provedena v kontaktnich ¢asech 0 a 20 minut.

2. Viechny vzorky rukavic Abena velikosti 25 cm?
byly bez nalezu testovaciho kmene
Staphylococcus aureus.

Testovani rukavic na rukou
Rukavice byly testovéany nasazené na rukou v provoznich
podminkach.

Na levé rukavici byla suspenze 10* suchd, na pravé
rukavici mokra.

Z obou rukavic byly odebrany opakované 3 otisky viech
prstl a ¢asti dlané na krevni agar.

Kontaktni doba byla 0, 5, 10, 20, a 30 minut.

V zadném z 24 odbéri nebylo zjisténo prezivani
testovaciho kmene Staphylococcus aureus na povrchu
rukavic.

27

Zaver testd antimikrobidlnich rukavic Abena

1. Vlivem vzniku singletového kysliku, superoxidového
radikalu a dalSich reaktivnich forem kysliku dochazi na
vnéjsim povrchu rukavic béhem 5 minut ke sniZeni
poctu bakterii v priméru o 2,9 logaritmickych rada.

2. Testy faze 3 potvrdily, Ze singletovy kyslik prokazatelné
likviduje Staphylococcus aureus az o 4 logaritmické
fady.

3. Rukavice Abena jsou vhodné k pouZiti vSude tam, kde
je personal zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialni
péce ohrozen vysokym mikrobialnim znecisténim.
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Aktuality

Informacni zdroje domaci
Ministerstvo zdravotnictvi: www.mzcr.cz
Narodni centrum osSettovatelstvi NCONZO:
WWW.Nconzo.cz

Normalizacni institut: www.cni.cz
Ceska spole&nost pro sterilizaci, z.s.: www.steril.cz

Informacni zdroje zahranicni

Svétové forum pro nemocniéni sterilizaci:
www.wfhss.com

Slovenska sekce pro sterilizaci ve Slovenské komore
sester a porodnich asistentek

www.steril.sk

Slovenskd spole¢nost pro nemocnicni nakazy:
www.spnn.sk

Svétova zdravotnicka organizace (WHO):
www.who.int/en/

Informace pro autory prispévki

Odborna sdéleni, diskusni pfispévky a nazory v ¢estiné
nebo slovenstiné prijima redakce v elektronické
podobé textovy editor MS WORD, formou pfilohy
e-mailu, event. CD v pismu Arial 12. Nepouzivejte
zkratky. K prispévku doloZte ndazev pracoviste,
e-mailovou adresu a telefonické spojeni.

NevyZzadany materidl se nevraci.

Obrazova dokumentace
ve formatu jpg, u prezentaci ppi,

Soubory nesmi byt chranény heslem!

Za jazykovou Upravu a spravnost idajl plné zodpovida
autor prispévku.

CSS

Ceska spolec¢nost
pro sterilizaci

€ss Clen World Federation for Hospital Sterilisation Sciences
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